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Ajunsi in acest punct al modulului, cel mai probabil
experienta ta cu practica recunostintei este acum la un alt
nivel. Acesta este ultimul articol aferent modulului 3. De
aceea vreau sa te fac atent asupra unui aspect foarte

important: Nu renunta la practica pe parcursul urmatoarelor
module!
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Faptul ca modulul 3 se incheie, nu inseamna ca trebuie sa te
opresti din a practica recunostinta. Beneficiile profunde care
vin la pachet odata cu aceasta minunata practica se vad uneori
si dupa cateva luni. Daca ai practicat zilnic recunostinta de
la inceputul acestui modul si pana astazi, cu siguranta poti
deja observa rezultate palpabile in viata ta. Insa dupad cateva
luni de practica, rezultatele se vor vedea si mai frumos decat
se vad in acest moment.

Am ales sa inchei modulul cu un articol al carui scop este
acela de a-ti 1largi perspectivele cu privire 1la
recunostinta. Am ales cateva citate din Osho despre
recunostinta si le-am aprofundat pe fiecare dintre ele. Te
invit sa le parcurgi relaxat si sa fii atent la a extrage cel
putin o idee care sa te ajute pe viitor in practica
recunostintei. Succes!

5 Citate Din Osho(Despre Recunostinta)

1. Iluminarea ta este completa numai atunci cand tacerea a
devenit o celebrare. Prin urmare, eu insist ca dupa ce
meditezi, trebuie sa celebrezi. Dupa ce ai fost tacut, trebuie
sa te bucuri de asta, trebuie sa oferi multumire. Un sentiment
profund de recunostintd meritd oferit Intregului pentru
simplul fapt ca esti, ca poti medita, ca poti fi tacut, ca
poti rade.

Pe parcursul modulului 4, vei avea ocazia sa inveti niste
tehnici de meditatie pe care imbinandu-le cu practica
recunostintei vei obtine o unealta extrem de puternica pentru
fericirea ta. Toate la timpul lor insa.

Adevarata celebrare a tacerii vine numai prin meditatie. Sau
cel putin meditatia este singurul loc in care eu personal am
invatat sa celebrez si apreciez cu adevarat tacerea.
Intelepciunea linistii este colosala. Iar meditand, vei invata
sa pasesti si tu cu recunostinta in acel spatiu.

2. 0 rugaciune reala nu are nimic sa ii sugereze lui Dumnezeu



cu exceptia unul sentiment profund de recunostinta si
multumire. Aceasta accepta pur si simplu tot ceea ce Dumnezeu
revarsa. Rugaciunea inseamna sa primesti darul.

Iisus a fost cel care a spus: ,Cereti si vi se va da; cautati
si veti afla; bateti si vi se va deschide” (Matei 7:7), dar tot
El a fost cel care a spus: ,Toate cate cereti, rugandu-va, sa
credeti ca le-ati primit si le veti avea.(Marcu 11:24)

Ceea ce te invit eu sa intelegi este faptul ca tot ceea ce iti
doresti ti-a fost deja daruit. Datoria ta este sa permiti
acestui dar sa se manifeste constientizand ca tu inglobezi de
fapt in interiorul tau intreg Universul.

3. Intreg jocul existentei este atadt de frumos incat rasul ar
trebui sa fie singurul tau raspuns. Numai rasul poate fi
rugaciune adevarata, recunostinta.

De cate ori nu ti se intampla in acest moment sa te certi, sa
te superi, sa porti ranchiuna sau sa fii deconectat de la
esenta ta divina? Probabil ca de multe ori si sa stii ca nu
esti singurul om in aceasta situatie.

Cu cat mai mult vei practica insa recunostinta, cu atat mai
mult vei putea aduce in situatiile de zi cu zi calmul,
puritatea si frumusetea acestel practici.

4. Ai incredere in viata, ai incredere in Dumnezeu si
indiferent de experientele care iti sunt daruite, fii
recunoscator. Bucura-te atat de profund si exprima o asemenea
recunostinta incat lucrurile nesemnificative o sa devina sacre
sub ochii tai. Transforma totul in ceva sacru - profanul
dispare atunci cand aduci energia iubirii si a recunostintei
infinite in viata ta.

Si eu 1ti pot confirma ca atunci cand ajungi sa poti exprima
recunostinta sincera pentru o situatie pe care initial ai
perceput-o ca negativa, viata ta va arata cu totul altfel.



Iar sa poti fi recunoscator pentru ceva ,negativ” este o
chestiune de practica. Cu cat nu vei renunta la practica, cu
cat recunostinta va deveni o parte esentiala a fiecarei zi din
viata ta cu atat te vei apropia mai mult de constiinta non-
dualitatii, de constiinta Intregului.

5. Odata ce ai inteles sentimentul de recunostinta si i-ai
permis acestuia sa se scufunde in interiorul tau, veli incepe
sa simti recunostinta pentru absolut orice. Si cu cat mai
recunoscator vei fi, cu atat te vei plange mai putin. Atunci
cand incetezi sa te mai plangi, suferinta dispare. Ea exista
numai atunci cand te plangi. Suferinta nu poate exista alaturi
de recunostinta. Asadar acesta este unul dintre cele mai
importante secrete pe care le poti invata.

Pe parcursul acestui modul, ai invatat unul dintre cele mai
importante secrete ale vietii si fericirii tale. Continua sa
practici recunostinta in fiecare zi si in viitor te vei
felicita pentru alegerea inteleapta pe care ai facut-o.
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Aici se incheie modulul 3. Urmeaza ca peste o saptamana sa fac
public primul articol despre Meditatie. Péna atunci insa,
vreau sa iInchei acest modul asa cum se cuvine cu un mesaj de
multumire din partea mea:

Sunt recunoscator pentru ca imi esti alaturi. Iti multumesc
din tot sufletul pentru sustinerea pe care mi-o oferi. Ma simt
binecuvantat sa te am alaturi si iti multumesc sincer si
profund pentru ca faci parte din viata mea!

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu



De Ce Si Cum Functioneaza De
Fapt Recunostinta

Descarca articolul in format .mp3

Pana acum, in articolele aferente acestui modul ti-am explicat
cum si de ce sa practici recunostinta. Am toata increderea ca
te bucuri deja de beneficiile acestei minunate practici. Iar
cand vei combina tehnicile si ,antrenamentul” pe care il faci
pe parcursul acestui modul cu tehnicile de meditatie pe care
le vei invata pe parcursul modulului 4, sunt convins ca vei
percepe realitatea ca fiind si mai splendida decat o
constientizezi deja.

Dupa cum iti spuneam, pédna acum am scris despre cum si de ce
sa practici recunostinta. Astazi voi explica iIn cuvinte simple
de ce si cum functioneaza acesta practica. Asa ca hai sa
incepem.

Tu esti energie

Pentru a intelege de ce o atitudine recunoscatoare 1iti poate
aduce atatea si atatea beneficii, te invit ca pentru inceput
sa intelegi sau sa iti reamintesti ca tu nu esti altceva decat
energie in proportie de 100%.

In esentd tu esti alcadtuit celule care sunt alcatuite din
molecule care sunt alcatuite din atomi care sunt alcatuiti din
electroni, protoni si neutroni. Ultima propozitie pe care ail
citit-o nu este altceva decat stiinta unanim acceptata de
toata comunitatea internationala.

Asadar, tu esti un conglomerat de atomi. Esti energie, la fel
cum si orice altceva din jurul tau este energie.

Energia este vibratie
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Urmatorul lucru simplu pe care te invit sa il intelegi sau sa
ti-1 reamintesti este acela ca energia este vibratie. Exista
modalitati infinite in care energia poate vibra. Furia are o
anumita vibratie. Iubirea are o alta vibratie. Nepasarea are o
alta vibratie si tot asa. Fiecare sentiment, dar si fiecare om
sau obiect lipsit de viata are o anumita vibratie specifica
lui.

Interesant si util de stiut este faptul ca vibratiile
asemanatoare se atrag, pe cand cele diferite se resping.
Undele energetice vor tinde sa rezoneze cu alte unde
energetice care vibreaza identic cu ele. Acesta este modul in
care este construit Universul. Poate ca ar fi interesant sa ne
intrebam de ce vibratiile identice se atrag, dar raspunsul la
aceasta intrebare nu este esential pentru scopul final al
articolului pe care tocmai il citesti.

Pentru a te ajuta sa percepi mai usor faptul ca energia este
vibratie, ti-am pregatit niste poze pe care le poti viziona
mai jos.
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Dupa cate poti vedea, sentimentele de apreciere si
recunostinta au cea mai armonioasa vibratie. Pe grafic aproape
ca nu mai apar ,varfuri ascutite”, ci apar majoritar ,curbe
maxime” si ,curbe minime”.

Si asa cum spuneam mai sus, energiile cu o anumita vibratie
atrag energii cu aceleasi vibratii. Cu alte cuvinte: vibrezi
furie, atragi energie care rezoneaza cu furia. Vibrezi

recunostinta, atragi energie care rezoneaza cu recunostinta.

Concluzie

Acestea fiind spuse, am incredere ca tocmai ai parcurs una
dintre cele mai simple si clare explicatii referitor la de ce
si cum functioneaza efectiv recunostinta. Daca ar fi sa retii
un singur lucru din tot ce ai citit, acesta ar suna in felul
urmator: Observi si atragi in viata ta, ganduri, emotii,


http://academiafericirii.fiimplinit.ro/wp-content/uploads/2016/02/22222__.jpg

oameni si obiecte cu a caror frecventa rezonezi. Practica
zilnic recunostinta si vei atrage zilnic in viata ta ganduri,
emotii si oameni frumoase si armonioase asa cum si sentimentul
de recunostinta este.

Succes in practicarea recunostintei! Si continua sa faci asta
pentru tot restul vietii. Iti vei fi tie insuti recunoscator.

Iar combinand toata experienta pe care ai acumulat-o pe
parcursul acestui modul, cu tehnicile de meditatie pe care le
vei Invata pe parcursul modulului 4, vei obtine o unealta
extraordinar de puternica pentru fericirea ta. Pana acolo
insa, este important sa continui zilnic cu practica
recunostintei.

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu
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