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Izbucnire De Iubire
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Astazi vin cu o perspectiva noua asupra unei idei cu care s-ar
putea sa fii deja familiarziat. Ideea suna in felul urmator:
»tu esti conectat cu absolut tot ceea ce te inconjoara, si in
mod special cu ceilalti oameni”. Esti parte din Intreg. Tu
impreuna cu tot ceea ce te inconjoara faceti parte dintr-un
acelasi ,mare organism”. Esti parte din totalitate.

Sunt sanse mari ca ideea sa iti fie familiara. Promisiunea pe
care ti-am facut-o in titlu poate deveni realitate daca tu ai
constientiza ca esti parte din Intreg. In momentul in care iti
dai seama pentru prima oara ca tu esti UNA cu tot ceea ce te
inconjoara experimentezi inevitabil o izbucnire a Energiei
Tubirii. Simti cum acea energie pleaca din tine, dar se afla
deja si peste tot in jurul tau.

Pentru a ajunge la aceasta constientizare, exista, asa cum era
si de asteptat, mai multe cai. Una dintre cai este aceea de a
privi ideea din mai multe unghiuri. Iar ceea ce urmeaza sa
citesti este practic un unghi din care te invit sa privesti
mesajul: ,esti parte din Intreg”.

Un exercitiu de imaginatie

Probabil te-ai obisnuit deja sa te invit sa iei parte la tot
felul de exercitii de imaginatie. Fac asta pentru ca atunci
cand emotiile si constientizarile sunt aproape imposibil de
pus in cuvinte, sa 1ti expun paralele este cea mai eficienta
cale pentru ca mesajul sa ajunga la tine cat mai intreg. Iar
cand vine vorba despre iubire, lucrurile par de cele mai multe
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ori imposibil de pus in cuvinte.

Tartini a compus sonata pentru vioara in sol minor imediat
dupa ce s-a trezit din somn. Este o compozitie muzicala pe
care eu o apreciez foarte mult. Pur si simplu imi place.

Intrebat cum a compus piesa, Tartini a spus ca intr-o seard a
visat ca diavolul insusi ii canta o piesa uluitor de frumoasa.
Nu se compara cu absolut nimic din ce auzise el pana atunci.
Trezindu-se din somn a Iinceput imediat sa transpuna in note
superbitatea pe care a auzit-o in vis. Piesa a iesit intr-
adevar exceptionala, dar el spune ca nici macar nu se compara
Cu ceea ce a auzit in timp ce dormea. Piesa surprinde doar o
mica parte din calitatea exceptionala a ,auditiei originale”.

Am facut aceasta paranteza pentru ca atunci cand vine vorba de
iubire, mi se intampla de multe ori sa ma regasesc 1in
intamplarea descrisa de Tartini. Ceea ce simt este una. Cand
incep sa pun in cuvinte ceea ce simt, pare ca sirul de
caractere de pe ecran taie mult din frumusetea energiei
initiale.

Ti-am promis totusi un exercitiu de imaginatie, asa ca hai sa
vedem despre ce este vorba.

Este demonstrat stiitific ca in interiorul nostru locuiesc
aproximativ 100 de mii de miliarde de microorganisme. Cu alte
cuvinte, ca sa 1ti faci o idee, tu ai iIn interiorul tau mai
multe microorganisme decat numarul stelelor din galaxia Calea
Lactee.

Poate o sa-mi spui: ,0k, si ce-i cu asta?”

In cadrul exercitiului de imaginatie, o sa te invit sa iti
imaginezi ca tu esti unul dintre acele 100 de mii de miliarde
de microorganisme si ca de fapt te afli in interiorul unui om.

Daca ai merge prin interiorul acelui om din care faci parte si
le-ai lua interviu microorganismelor, majoritatea dintre ele
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nu ar fi constiente de locul in care se afla ele de fapt. Daca
le-ai spune ca ele de fapt fac parte din Intreg(adicd din omul
respectiv) ti-ar spune ca asa ceva nu exista si ca bati
campii.

Daca ai continua totusi sa cauti, ai gasi extrem de rar cate
un microorganism cu un nivel mai ridicat de constienta care
ti-ar spune ca a simtit dintotdeauna ca face parte din ceva
mai mare, dar nu a inteles niciodata despre ce este vorba. S-a
simtit parca conectat cu tot ceea ce se afla in jurul lui, iar
asta 1-a adus niste senzatii interesante, totusi nu si-a
explicat niciodata cu adevarat experientele prin care trecea.

Acum sa revenim la tine. Ce vreau eu sa iti transmit este ca
in acest Univers tu esti asemeni microorganismelor care
traiesc in interiorul tau. Si tu traiesti intr-un ceva mai
mare. Iar acel ceva mai mare in cazul tau este Dumnezeu. Tu
esti IN Dumnezeu. Si nu ai cum sa fii vreodatd undeva in alta
parte decat in Dumnezeu.

Diferenta este data de raspunsul 1la intrebarea: ,esti
constient de asta?”.

Daca nu constientizezi deja ca esti parte din intreg, pentru a
te simti plin de iubire in fiecare zi a vietii tale, asa cum
sunt convins ca iti doresti, recomandarea mea este aceea de a
lua a 1In serios paralela pe care ti-am descris-o. Tu, asemeni
microorganismelor din interiorul t&u, faci parte din Intreg.

Imi este imposibil s& descriu in cuvinte izbucnirea de iubire
pe care o veli experimenta atunci cand iti vei permite sa
constientizezi ca tu esti felie de dumnezeire. Majoritatea
intrebarilor iti vor fi elucidate intr-o secunda, iar senzatia
nu se va compara cu nimic din ce ai experimentat pana atunci.
Si asta pentru ca sa primesti iubirea in viata ta este cu
adevarat o experienta unica.

Constientizeaza ca esti parte din Intreg si fii iubire.
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Acum, ajunsi la finalul modulului, iti multumesc pentru ca mi-
ai fost alaturi in aceasta frumoasd calatorie. Iti doresc din
toata inima sa te bucuri de energiile si vibratiile care te
inconjoara. Esti o fiinta de lumina si sta in puterea ta sa
constientizezi acest lucru.

Fiind ultimul articol din modul, si fiind si ultimul articol
din Academia Fericirii asa cum a fost ea gandita initial, imi
permit sa fac un prim anunt oficial.

Incepdnd cu luna urmatoarea, Academia Fericirii va continua.
Am gandit inca 15 module care te vor ajuta pe tine, dar si pe
alti oameni sa se dezvolte personal si spiritual.

In zilele urmdtoare iti voi trimite mai multe detalii pe e-
mail.

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu

Iubirea Nu Forteaza

Descarca articolul in format .mp3

Iata ca a venit momentul pentru cel de-al doilea articol bonus
dedicat iubirii. Ma voi folosi de paralela care iti este deja
cunoscuta, pentru a sublinia o alta idee importanta atunci
cand vine vorba de iubire. Paralela este asemuirea Energiei
Tubirii cu un izvor, iar mesajul principal pe care vreau sa
ti-1 transmit astazi suna in felul urmator: iubirea nu
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forteaza. De fiecare data cand in loc sa curgi, fortezi
lucrurile, iubirea dispare.

Iar in cele ce urmeaza o sa te rog sa vizualizezi pentru o
clipa acel izvor care a izbucnit din varful dealului.
Imagineaza-ti zona respectiva care era ocolita de toata lumea,
iar acum exista o abundenta de drumeti care opresc pentru a-si
adapa animalele si pentru ca ei insisi sa isi potoleasca
setea.

Si dincolo de asta, te invit sa analizam 1impreuna
comportamentul izvorului. Iar daca esti de acord, iti propun
sa fii tu protagonistul acestui exercitiu de imaginatie.

Sa presupunem ca te afli intr-o calatorie prin Romania. Ai
plecat impreuna cu un prieten sa vizitati locurile frumoase pe
care aceasta tara le pune in fata celor dispusi sa le
priveasca. Atunci cand v-ati documentat cu privire la ce sa
vizitati, ati auzit si despre izvorul din acest modul si
despre apa senzationala pe care o ofera cu drag tuturor
drumetilor insetati care 1ii fac o vizita.

Cand ati plecat in calatorie, nu ati trecut izvorul pe lista
obiectivelor, dar v-ati spus ca daca o sa ajungeti prin zona,
dar mai ales daca o sa fiti insetati, o sa faceti un popas la
celebrul izvor.

Acum va aflati chiar la 2km de izvor, iar tu iImpreuna cu
prietenul tau discutati daca sa faceti un mic popas. Ideea
este ca tie nu iti este deloc sete. Te-ai hidratat toata ziua
si pur si simplu nu ai nevoie de apa acum. Prietenul tau insa
nu a fost la fel de atent cu hidratarea, iar lui 1i este cu
adevarat sete. Data fiind situatia, decideti sa faceti totusi
un popas scurt la izvor.

Prietenul tau scoate repede o sticla pe care o avea la el si
ducand-o la gura spune ca aceea este cea mai buna apa pe care
a baut-o vreodata. Te invita si pe tine sa gusti, dar cum nu
ijti este sete il refuzi respectuos.



Pana aici nimic senzational. Acum, hai sa privim putin
lucrurile din perspectiva izvorului(nu uita ca acesta este o
metafora pentru Energia Iubirii). Ce te invit sa observi este
ca izvorul pur si simplu curge fara a forta lucrurile. El asta
este si asta face. Daca prietenului tau 1ii este sete, izvorul
ii ofera din prea plinul sau. Daca tie nu iti este sete, asta
nu influenteaza cu nimic comportamentul izvorului. El continua
sa curga. Si chiar daca nimanui nu i-ar mai fi sete vreodata
el tot ar continua sa curga, si asta fiindca neconditionarea
este una dintre caracteristicile sale de baza.

Iti poti imagina cum ar sta lucrurile dacad izvorul ar incepe
sa forteze oferind iubire cu forta?

Scenariul ar fi un pic diferit. Imagineaza-ti ca tu impreuna
cu prietenul tau tocmai ati ajuns la izvor. Ca si iIn situatia
anterioara tie nu iti este sete, iar prietenului tau 1ii este.
El bea, dar cand te invita si pe tine, tu refuzi.

Acesta este momentul in care izvorul si-ar spune: ,Cum?! eu
iti ofer o apa asa de buna in mod gratuit, nu iti cer nimic in
schimb, iar tu ma refuzi? Nesimtitule!”. Dupa aceea si-ar
scoate doua maini gigantice, te-ar prinde strasnic de cap si
te-ar baga adanc in albie. Poate ca vrand nevrand ai lua si
cateva guri de apa, dar daca izvorul ar continua sa insiste sa
iti ofere din prea plinul lui, cel mai probabil te-ai ineca.

Intelegi metafora?

Izvorul curge si ofera din prea plinul sau, dar nu forteaza
niciodata. Setea este un aspect care te priveste. Daca iti
este sete, izvorul iti sta la dispozitie, daca nu, nu te
obliga nimeni sa faci nimic. Daca esti capabil sa te bucuri de
apa, atunci ai de unde sa te infrupti. Este din plin.
Abundenta. Daca nu te poti bucura de apa, nu ti se da cu forta
si nici comportamentul izvorului nu se modifica.

Avand aceasta imagine 1in minte, acum ar trebui sa ai o cu
totul alta perspectiva asupra ideii conform careia: ,iubirea



nu forteza”.

Asadar, in viata ta de zi cu zi, nu incerca sa ineci cu
iubirea ta. Tu fii un izvor al iubirii. Permite Energiei
Universale sa curga liber, permite-i sa te incarce, bucura-te
de emotie, senzatie si energie. Daruieste tuturor celor
dispusi sa se lase atinsi de iubirea ta, insa nu forta
niciodata lucrurile.
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Am ales sa scriu despre acest subiect fiindca dea lungul
timpului am inté&lnit foarte multi oameni care au experimentat
sau experimentau stari in care Energia Iubirii pur si simplu
curgea prin ei. Cel mai comun gand pe care l-am auzit a fost:
»NU stiu cum sa pastrez starile care imi plac” sau ,azi sunt
sus, iar maine sunt iarasi jos. Simt ca sunt din nou exact
acolo de unde am plecat. Mi-ar place sa stiu ce pot face
pentru a ma afla in echilibru. Sa stiu ce pot face pentru a nu
pierde experienta frumoasa.”

Articolul de astazi exista pentru ca lucrurile sunt cat se
poate de simple. In orice experientd de viata, indiferent de
natura ei, nu forta lucrurile. Lasa viata(energia universala)
sa curga prin tine, iar tu, curgi impreuna cu ea. Te vei putea
astfel bucura din plin de experiente dintre cele mai diverse
pe fiecare plan al vietii tale, si inclusiv atunci cand vine
vorba de iubire.

Fii un rau. Curgi neconditionat, lin, fara sa fortezi, si
bucura-te de propria-ti calatorie. Iubeste si fii recunoscator
pentru fiecare secunda din experienta divina numita viata.
Deschide-ti aripile si zboara asemeni fiintei divine care esti
cu adevarat.

Eu unul am ales sa inchei acest articol prin a-ti multumi ca
esti!

Cu recunostinta,



Cosmin Constantin-Cimpanu

Iubirea Presupune Sa Fii

Constient

Descarca articolul in format .mp3

Iata ca a venit timpul pentru articolul aferent saptamanii 3
din acest modul. Daca nu ai facut-o deja, iti recomand sa
parcurgi acum materialul din saptamana 2 + primul bonus.
Aceste doua articole, te vor ajuta sa obtii o schimbare de
perspectiva asupra iubirii. Si dat fiind faptul ca societatea
in general vede intr-un mod total deformat iubirea, o
schimbare de perspectiva se poate dovedi de mare folos.

Mesajul meu de astazi pentru tine este acela de a trait
constient. Asta fiindca starea de constienta este o foarte
importanta poarta prin care iubirea poate intra in viata ta.
Iar ca sa subliniez aceasta idee, ti-am pregatit o poveste.

Intr-un sat obisnuit din Romania locuia o familie despre care
tot satul stia ca le cam place sa traga la masea. Stii si tu
cum in sate toata lumea cunoaste pe toata lumea si toata lumea
saluta pe toata lumea. Comunitatea numara vreo 150 de familii.

Capul acestei familii se numea Gheorghe iar cel mai bun
prieten al sau era carciumarul din sat. Asta fiindca aproape
nu era zi in care sa nu il poti gasi pe Gheorghe in carciuma.
Uneori statea chiar de dimineata pana seara.

Intadmplarea a facut ca intr-o zi de luni, un alt romén care
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facea turul Roméniei pe jos, sa se opreasca si el la carciuma
respectiva. Era un inceput serios de toamna. Afara se facea
din ce in ce mai frig, iar turistul intrase in carciuma 1in
speranta ca o sa gaseasca ceva cald de mancare. S-a asezat la
masa, iar in timp ce astepta sa 1i vina comanda, un tanar a
intrat si el zgribulit in aceeasi carciuma.

Gheorge l-a salutat si i-a spus tanarului: ,Ai o palarie
foarte frumoasa, de unde ai cumparat-o?”

,De la nea Ion. De acolo imi cumpar palariile de obicei”, a
raspuns tanarul

»Mai sa fie, si eu mi-am cumparat palaria tot de la nea Ion”,
a comentat Gheorghe. ,Atunci esti de prin partilea astea, nu?”

»Asa-i. Locuiesc langa primarie.”
»Cerule!”, a exclamat Gheorghe. ,Si eu locuiesc acolo”

,Ce uimitor”, a comentat turistul adresandu-i-se
carciumarului, ,ca cei doi oameni de acolo locuiesc langa
primaria din sat si abia s-au cunoscut.”

»S5a nu crezi asta!”, a spus carciumarul. ,De fapt, sunt tata
si fiu, dar intotdeauna sunt prea beti ca sa se recunoasca
unul pe altul.”

Buimacit de situatia ciudata, turistul nu a mai scos o vorba
pana ce a terminat de mancat. Mai apoi a platit si a plecat 1in
graba.

Gheorghe si fiul sau, au mai stat cateva ore la crasma timp in
care au dat peste cap pahar dupa pahar.

Pana la urma, fiul s-a hotarat sa plece lasandu-1 pe Gheorge
in urma. Fiind insa extrem de ametit, a iInceput sa hoinareasca
pe ulitele din sat. Intédmplarea a facut ca in acea seara el sa
ajungd in cimitir. Impleticindu-se printre morminte a cazut
intr-o groapa. Aceasta era sapata fiindca a doua zi avea sa



aiba loc o inmormantare. Cazand acolo, data fiind starea 1in
care se afla, omul a adormit imediat.

Dupa cateva ore in care dormise in groapa respectiva a inceput
sa 1 se faca frig. S-a trezit. Negasind nicio cale de a iesi
din groapa a inceput sa strige cat il tinea gura ca 1i este
frig.

Fix cand asta se intampla in groapa din cimitir, Gheorge a
decis sa plece si el de la carciuma. Era tarziu in noapte, si
cum a iesit pe poarta carciumii i s-a parut ca aude niste
strigate. Pentru inceput le-a ignorat, dar pana la urma a
decis sa le urmeze. Suntele l-au dus asa cum era de asteptat
in cimitir. Ajuns la gura gropii, Gheorghe la auzit pe omul
din groapa(care mai era si fiul sau, dar din cauza bauturii nu
il mai recunostea) cum striga in gura mare ca nu mai poate de
frig.

oNormal ca iti este frig”, a spus raspicat Gheorghe ,daca ai
dat tot pamantul de pe tine la o parte, ce sa-ti fac?”

%k %k

Povestea se incheie aici. In randurile urm&toare o sa vin insa
cu morala si cu cateva idei care vor completa povestea.
Recunosc ca este una dintre cele mai ciudate povesti pe care
le-am scris pentru Academia Fericirii. Daca ai sesizat umorul
negru din poveste, poate te intrebi ce legatura poate avea
ceea ce tocmai ai citit, cu iubirea.

Este foarte important, pentru ca articolul sa isi atinga
scopul, sa citesti totul pana la final cu mintea si inima
deschise.

Povestea este atat de ciudata fiindca mi-am propus intentionat
ca informatia sa te zgarie putin pe creier. Dat fiind felul in
care am construit povestea este foarte putin probabil sa uiti
prea curand ceea ce ai citit. Iar asta este foarte important.



Astazi te invit sa intelegi ca intr-o stare de inconstienta,
iubirea nu poate fi prezenta. Pentru a te bucura de iubire,
trebuie sa traiesti constient. Alegerea iti apartine insa 1in
totalitate.

Povestea poate fi privita din cel putin 2 unghiuri. Unul ar fi
adliteram. Daca ai lua din ea mesajul lipsit de metafora
acesta ti-ar spune sa renunti la alcool. Abstinenta totala de
la alcool chiar este realitatea mea de zi cu zi. Si am facut
aceasta alegere cu cativa ani in urma tocmai pentru a avea
mintea limpede in 100% din situatiile pe care le experimentez
in viata mea. Am facut aceasta alegere pentru a extinde si
intensifica momentele de constienta autentica. Nu spun si
nici macar nu te invit sa faci si tu ca mine. Aceasta este
alegerea fiecaruia de a-si trai viata.

Ceea ce te invit totusi sa faci este sa dai curs recomandarii
metaforice din spatele povestii. Si aici ma refer la cea de-a
doua perspectiva din care poti privi povestea.

Atunci cand cineva traieste 1inconjurat de inconstienta
spirituala, nu numai ca nu ii cunoaste pe ceilalti ca ceea ce
sunt ei cu adevarat, (iti amintesti cum Gheorghe nu isi mai
cunostea fiul) un om inconstient nu stie nici macar despre el
insusi cine este cu adevarat. Si cum ai putea intelege si
experimenta superba energie a iubirii, daca tu nu stii nici
macar cine esti.

In incheiere iti spun doar atat: traieste constient si iti vei
creste considerabil sansele ca tu sa devii iubirea insasi.
Deschide poarta constientei si bucura-te de iubire in viata
ta.

Stiu ca intrebarea fireasca este ,cum sa fac asta?”. Foloseste
ceea ce ai Invatat in modulele despre trait in prezent si
focus si urmareste articolele viitoare din acest modul. Intr-
un articol viitor o sa 1ti dau cativa pasi pentru a te apropia
de o stare de constienta.



Cu recunostinta,
Cosmin-Constantin Cimpanu

P.S. Povestea mai poate avea o0 concluzie pe care nu am
mentinonat-o in articol fiindca nu are legatura cu tema
modulului. Daca citesti ceea ce scriu de mai mult timp,
probabil ai mai auzit indemnul: ,Ajuta numai cand ti se cere
ajutorul”.

Acum imagineaza-ti ca Gheorghe ar vrea sa ajute celalalt betiv
aflat 1In groapa si care cerea ajutor spunand ca ii e frig. Ce
ar face? Ar lua pamant si l-ar astupa inapoi. In viziunea lui
aceasta este problema. Asa si-ar oferi el ajutorul.

Asadar, ca si observatie in afara topicului: ajuta numai cand
ti se cere ajutorul, si chiar daca ti se cere ai grija ca
actiunile sa plece dintr-o stare de constienta.

Traieste constient! Sta in puterea ta.

Cum Sa Fii Un Rau

Descarca articolul in format .mp3

Ti-am promis intr-un articol precedent ca o sa iti dau cateva
idei si pasi pe care aplicandu-i te poti transforma intr-un
izvor plin de iubire.

Cred ca nimeni nu isi doreste sa fie un vas fisurat sau un vas
fara fund in relatia cu partenerul sau. Si cred ca nimeni nu
isi doreste sa fie nici macar un vas intreg. De ce ai alege sa
fii vas si sa fii umplut iIn permanenta de iubirea celuilalt,
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cand poti tu insuti sa devii un izvor.

Si asa cum spuneam si atunci, cea mai frumoasa incununare a
iubirii are loc atunci cand doua izvoare se unesc intr-unul
singur umpland cu iubirea lor alte vase.

Intrebarea fireasca este: ,cum devin izvor? Ce trebuie sa fac
pentru a permite Energiei Iubirii sa curga neconditionat prin
mine?”

Pentru a raspunde la aceasta intrebare ti-am pregatit mai jos
o lista cu recomandari pe care te invit sa o parcurgi ca de
obicei cu mintea si inima calme si deschise.

1. Actioneaza in armonie cu ceea ce esti cu adevarat

Iti va fi imposibil sa permiti iubirii sa curgad prin tine,
daca tu iti refuzi natura divina. S$Si chiar ai doua
posibilitati. Prima varianta este sa curgi impreuna cu viata,
iar cea de-a doua este sa fii tot timpul impotriva. Probabil
cunosti si tu oameni care sunt in permanenta nemultumiti.
Indiferent de cat de larg sau restrans este cercul tau de
cunoscuti s-ar putea sa ai din in cand prin preajma un astfel
de om.

Felul lui de a privi viata nu este corect sau gresit si nu
este bun sau rau. Este pur si simplu alegerea lui. Daca in loc
de a-si exprima nemultumirea ar multumi pentru experientele
sale de viata, ar face un prim pas spre a permite Energiei
Tubirii sa curga prin el, si sa devina astfel un izvor.
Simplul fapt ca esti aici, spune despre tine ca tu esti deja
deschis spre o astfel de alegere pe care te invit sa o faci
acum,

2. Fii deschis

Fiind pasionat de scris, am auzit tot felul de citate despre
scris spuse de alti scriitori. Unul dintre ele, care imi place
si cel mai mult spune asa: ,Un scriitor, scrie. Asadar, daca



vrei sa fii scriitor, tot ce trebuie sa faci este sa scrii”.
Nu o sa il atribui cuiva fiindca am auzit remarca la numerosi
scriitori.

Ce legatura are asta cu subiectul articolului? Tocmai ce mi-am
imaginat o paralela: ,Daca vrei sa fii izvor, curgi”. Si acum
imagineaza-ti putin urmatorul scenariu. Un izvor curge, iar
fix in fata sa apare o stanca foarte mare. Ce face izvorul? Se
opreste pe loc si incearca sa mute stanca? Angajeaza niste
pirotehnisti sa sparga roca in mii de parti pentru ca el sa
curga cu incapatanare pastrandu-si cursul initial?

Nici vorba. Izvorul merge mai departe. El curge, ca doar este
izvor. Ce altceva are de facut?

Ca sa inchei recomandarea, te invit sa nu te blochezi
niciodata in anumite idei sau concepte. Nu te incapatana sa
sfermi roca in 14 cand, daca ai acoli-o, ai putea ajunge la
fel de 1lin la destinatie. Adopta o atitudine deschisa 1in
fiecare zi a vietii tale si astfel, in scurt timp, Energia
Iubirii iti va deveni aliat.

3. Permite Universului sa te alimenteze. Invata

Cand am aprofundat pentru prima data conceptul de Energie a
Iubirii vazuta asemeni unui izvor, am ajuns la intrebarea: ,In
regula, sa spunem ca cineva ajunge sa fie izvor, dar el de
unde isi extrage totusi seva? Ce il alimenteaza?”

In cazul izvoarelor reale, sursa lor este panza freatica. In
cazul tau, Sursa ta este Energia Universala. Iar aceasta
energie inalta exista peste tot in jur si in toate cele care
te inconjoara.

Important ca tu sa stii este faptul ca aceasta Energie
comunica cu tine iIn permanenta si incearca sa te ,umple”
neincetat. Ea nu este deloc partinitoare, ci se revarsa
neconditionat asupra a tot ceea ce inseamna viata. Asadar se
revarsa si asupra ta.



Un pas important in procesul tau de a ,deveni izvor” este
acela de a-ti da voie sa comunici cu aceasta vibratie frumoasa
care se afla peste tot in jurul tau. Ea apare sub forma
sincronicitatilor si a lectiilor de viata. In fiecare zi din
viata ta, prin propriile-ti experiente, poti invata cate ceva.
Singura conditie necesara pentru ca asta sa se intample este
deschiderea ta. Fii atent si deschis spre a invata. Fii
prezent. Energia Universala te va ,umple” neconditionat
alimentand fluxul izvorului care esti sau iti doresti sa
devii.

4. Descopera care este scopul tau

Poti face asta. Indiferent cat de greu ar parea, sta 1in
puterea ta sa 1iti descoperi rolul tau in acest Univers. Eu am
reusit si cunosc multi altii care au reusit la randul lor. Si
tu poti sa o faci.

Daca revenim pentru putin la exemplul izvorului fizic, el nu
curge fara rost. Si asta fiindca nimic din tot ceea ce exista
nu este fara rost. Un izvor curge poate pentru a potoli setea
drumetilor insetati, un altul fiindca intr-un punct de pe
traseu isi uneste albia cu un alt izvor, iar mai departe forta
lor cumulata pune in miscare o hidrocentrala. Un izvor bine
ascuns, situat undeva in munti, curge poate pentru a potoli
setea animalelor salbatice. Fiecare izvor are un rol foarte
bine definit. Are un traseu clar care, odata stabilit, este
folosit neincetat.

Asadar, ultima recomandare pe care ti-o fac pentru a deveni
izvor, este aceea de a-ti raspunde clar la intrebarea: ,Care
este rolul meu? Cu ce scop am venit pe acest pamant?” Odata cu
raspunsul la aceasta intrebare iti garantez ca vei simti o
izbucnire extrem de placuta. In acel moment, ultimul pas este
deja facut, iar tot ceea ce iti mai ramane de facut este sa
curgi implinind scopul descoperit.

Fii izvor. Fii un izvor al iubirii!
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Nu ti-am spus-o la inceput, dar pentru ca acest articol sa
aiba si mai mult sens decat are deja, iti recomand sa citesti
articolul aferent saptamanii 2 din acest modul. Daca astazi
ti-am dat cateva idei despre cum sa devii izvor, acolo am
vorbit despre relatii folosind paralela Izvor-Iubire.

Ca un un ultim gand, te invit chiar in acest moment sa incepi
sa pui in aplicare macar una din cele 4 sugestii de mai sus.
Adevarul este ca nu conteaza foarte mult de unde 1incepi,
important este sa incepi de undeva.

In functie de punctul in care esti tu acum pe drumul evolutiei
tale, sa aplici una dintre sugestii ti-ar putea lua cateva
zile, saptamani sau chiar luni. Asta nu este insa foarte
relevant. Important este sa ajungi la destinatie.

Asadar, fii izvor. Lasa-te patruns de superba Energie a
Tubirii si daruieste-o neconditionat.

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu

Iubirea Si Principiul Vaselor
Comunicante

Descarca articolul in format .mp3

Ziua de astazi este una din acele zile in care creativitatea
mea ,0 ia razna”. Din punctul meu de vedere, textul pe care
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tocmai il citesti este din aceeasi categorie cu articolul
despre biochimie si compasiune.

Doua notiuni complet diferite se vor uni sub ochii tai
relevandu-ti o fata foarte frumoasa a Energiei Iubirii.

De data aceasta este vorba despre putina fizica. Cu totii am
invatat in scoala despre vasele comunicante. Si, chiar daca
acum nu vezi nicio legatura, pana la finalul articolului vei
vedea cat de mult sens poate avea acest principiu din fizica
Cu ilubirea.

Iar pentru inceput o sa te rog sa facem impreuna un exercitiu
de imaginatie.

Exercitiu de 1imaginatie

Imagineaza-ti te rog ca undeva pe un deal exista un sant
destul de larg(2-3 metri) si lung de cateva sute de metri.
Daca de undeva din varful dealului ar izvori un parau, atunci
in mod sigur, acel parau si-ar transforma santul respectiv in
propria-i albie. Este natural sa fie asa.

Acum imagineaza-ti ca dupa multi ani de seceta, in care santul
pur si simplu a fost acolo, din varful dealului chiar
izbucneste apa.

Asa cum era de asteptat, apa adopta un curs natural, si santul
se transforma in numai cateva zile iIntr-un paraias destul de
marisor.

Daca pana la izbucnirea apei din varful dealului, mai toata
lumea evita sa treaca prin zona respectiva, acum oamenii
ocoleau chiar si cativa kilometri pentru a face un popas langa
parau. Verdeata care se dezvoltase datorita apei le oferea
umbra, aerul era curat, iar drumetii isi umpleau tot felul de
vase cu apa pentru a le avea cu ei pe drum.

Unii veneau cu cani si beau si acolo, chiar langa izvor. Altii



cu sticle. Unii cu butoaie. Cativa fermieri isi adapau vitele
acum in rau.

Ideea este ca foarte multi oameni erau cat se poate de
fericiti datorita existentei acelui izvor.

In incheierea exercitiului de imaginatie, vreau sa iti mai
spun un singur lucru. Indiferent daca era zi sau noapte.
Indiferent daca afara erau 15 sau 40 de grade, izvorul
continua totusi sa curga. Indiferent daca oamenii veneau sau
nu sa isi umple vasele cu apa, izvorul continua sa curga.
Si..asa cum probabil era de asteptat, frumosul izvor curge inca
si astazi. Neincetat.
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Avand in vedere titlul articolului combinat cu exercitiul de
imaginatie de mai sus, acum s-ar putea sa fii si mai confuz
decat la inceput. Te asigur insa ca atat introducerea cat si
povestea se vor integra imediat perfect in peisaj.

Daca nu ti-ai dat deja seama, exercitiul de imaginatie este o
metofara. 0 alegorie a descoperirii iubirii in interiorul tau.
Izvorul din fragmentul de mai sus este Energia Iubirii. Campul
din care izvoraste respectivul izvor esti tu. Drumetii si
ceilalti oameni care se bucura de faptul ca izvorul curge sunt
oamenii din viata ta care pot si se lasa atinsi de Energia
Iubirii pe care tu o poti descoperi in interiorul tau.

Ca sa dezvolt putin, te rog sa observi ca izvorul curge 1in
permanenta. EL nu este conditionat de nimic. Si asta pentru ca
iubirea este in esenta neconditionata. Daca incerci prin orice
mijloace sa conditionezi iubirea, energia acesteia dispare pur
si simplu. Si spuneam ca indiferent de gradele de afara si
independent de existenta sau absenta drumetilor, izvorul
continua sa curga. Exact acelasi lucru este valabil si pentru
Energia Iubirii. Iubirea este o forma de energie care are o
vibratie caracteristica si pe care tu o poti descoperi 1in
interiorul tau fara vreun motiv anume. Pentru ca iubirea sa



existe, ea nu are nevoie de ceva inspre care sa Se reverse.
Daca ceilalti oameni aleg sa interactioneze cu tine, atunci ei
vor fi atinsi de iubirea ta. Daca aleg sa nu interactioneze cu
tine atunci iubirea ta va continua sa curga. Diferenta va fi
data de alegerea lor de a nu se mai lasa ,umpluti” de iubirea
prezenta in tine. Exact ca si izvorul. Acesta nu seaca daca
omenii nu mai beau apa din el. In schimb, continua sa curga.

Un izvor care curge este, din punctul meu de vedere, cea mai
frumoasa metafora pentru energia iubirii. Iar pana la finalul
articolului, o sa vezi cat de departe se poate merge cu
paralela ,izvor-iubire”.

Vreau sa stii ca acesta este un articol menit sa te ajute in
special atunci céand vine vorba de relatii de cuplu. Citind
pana la final vei putea dobandi o cu totul alta perspectiva
asupra relatiei cu partenerul tau.

Si acum, punctual o sa trec prin cateva situatii posibile.
1.Izvor + vas intreg

Atunci cand tu descoperi Energia Iubirii in interiorul tau,
aceasta curge neconditionat asemeni unui izvor. Imagineaza-ti
ca un vas vine si se interpune fluxului apei. Izvorul il va
umple neconditionat. Si chiar asta se intampla atunci cand
unul dintre parteneri a descoperit ce este 1iubirea cu
adevarat(este izvor), iar celalalt se bucura de iubire
alipindu-se izvorului.(fiind vas)

2. Izvor + vas fisurat

In acest caz unul dintre parteneri este in continuare izvor,
deci a descoperit ce este iubirea cu adevarat, numai ca
celalalt este vas si are anumite ,fisuri”. Atat timp cat
.partenerul vas” este alipit izvorului el se va simti in
continuare plin, chiar daca in realitate are anumite scapari.
Fisurile vor trece de cele mai multe ori neobservate,
puternicul flux al izvorului ii va da impresia vasului ca este



plin.
3. Izvor + vas cu fundul complet spart

Aceasta situatie este ca si cum un drumet s-ar duce cu o teava
sa 1si potoleasca setea la izvor. El ar baga teava in apa, dar
cand sa o scoata si sa duca apa la gura, si-ar da seama ca nu
a acumulat apa deloc. Pe deasupra s-ar mai uda si pe picioare.
In acest caz unul dintre parteneri a facut loc Energiei
Iubirii in viata sa. Partenerul celalalt insa nu se poate
yumple” de frumoasa energie prezenta in celalalt.

4. Izvor + Izvor

Cea mai de dorit situatie este atunci cand un izvor intalneste
un alt izvor. Unindu-se, aceste doua izvoare vor da nastere
unui rau mai mare, iar impreuna ei vor umple cu iubirea lor
alte vase. Atunci cand vine vorba de relatii de cuplu, in
primul rand trebuie sa devii tu izvor. Mai apoi, daca in viata
ta va aparea un partener de tip izvor, iubirea voastra va
dainui si va creste exponential prin contributia fiecaruia.

5. Vas intreg + Vas intreg

Chiar daca initial am vrut sa ma opresc la combinatia numarul
4, am decis sa enumar pe scurt si celelalte posibilitati. In
toate exemplele care urmeaza si inclusiv in exemplul de fata,
iubirea nu mai este prezenta. Si asta fiindca izvorul dispare
din ecuatie. In cazul unui impact intre doud vase intregi sunt
sanse destul de mari ca unul dintre ele sa se sparga sau cel
putin sa se fisureze. Intr-un caz fericit vasele ar ramane in
continuare intregi, insa iubirea nu este prezenta.

6. Vas intreg + Vas fisurat

Cel mai probabil vasul deja fisurat se va sparge complet.
Tubirea continua sa nu fie prezenta.

7. Vas fisurat + Vas fisurat



Unul sau ambele vase se vor sparge. Energia iubirii lipseste
cu desavarsire.

8. Vas fisurat + Vas cu fundul spart

Prin alaturare vor scoate un sunet spart, a gol. Aceasta este
poate combinatia care este cea mai departata de energia
autentica a iubirii.

Sunt convins ca daca as fi atent as mai gasit cateva
combinatii, dar cel mai probabil ai prins deja ideea asa ca nu
0 Sa mai insist.

In incheierea articolului o sd iti lansez o invitatie. 0 sa te
rog ca in acest punct al modului sa privesti atent in viata
ta. Sa te uiti putin cu alti ochi la relatia ta cu partenerul
si sa determini printr-un exercitiu de sinceritate de ce tip
este relatia voastra. Poate tu esti un izvor si partenerul un
vas intreg. Poate tu esti un vas spart, iar partenerul este
izvor. Poate tu esti izvor, iar partenerul vas cu fundul
spart. Care dintre combinatiile posibile este cea care ti se
potriveste? Raspunde-ti si vel capata o cu totul alta
perspectiva. Iar accesand aceasta noua perspectiva, viata ta
nu va mai arata niciodata ca pana acum.

Intr-un articol viitor promit cad o sa iti prezint cativa pasi
importanti pe care ii poti face pentru a deveni izvor.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu



c . Tubiris

Descarca articolul in format .mp3

Iata-ne in ultimul modul asa cum Academia Fericirii a fost
gandita initial. Luna aceasta vorbim despre iubire. Cea mai
inalta vibratie dintre toate vibratiile posibile. Limbajul
prin care Universul comunica cu tine. Pana acum in acest
program, am facut impreuna 9 pasi. Astazi a venit timpul
pentru cel de-al zecelea.

Pe toata durata celor 4 saptamani iti voi descrie pas cu pas
Energia Iubirii. Iar pana la finalul modulului, intentia mea
este ca tu sa reusesti sa te invalui cu vibratia Iubirii dupa
bunul tau plac. Eu vad intelegerea iubirii cu adevarat, ca
fiind ultimul pas spre o viata cu adevarat fericita.

In articolele viitoare vei primi atdt sfaturi practice cat si
teoretice. Iti voi sugera o serie de exercitii, dar iti voi
spune si cateva povesti menite sa te inspire si sa iti inalte
vibratia. Toate insa la timpul lor.

Acesta fiind primul articol din modul mi-am propus sa aduc
cateva clarificari generale in ceea ce priveste vibratia
iubirii. Vreau sa stii insa de pe acum ca a ,incorseta”
vibratia iubirii Iintr-un set de afirmatii este aproape
imposibil. Ceea ce urmeaza sa citesti nu acopera cu siguranta
intreg subiectul. Punctele de mai jos au insa rolul de a
zdruncina cateva convingeri limitative despre iubire.

In acelasi timp, parcurgadnd lista care urmeaza, ne asiguram
impreuna ca mergem in aceeasi directie. Nu putem ajunge la
destinatie daca nu stim exact incotro ne indreptam. De aceea,
ca prima invitatie din acest modul, te rog sa parcurgi cu
mintea si mai ales inima deschisa radurile de mai jos. Ele
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descriu in 1inii mari vibratia iubirii. Vibratie cu care daca
intri in rezonanta, fericirea va deveni un sentiment pe care
il vei putea simti in fiecare zi a vietii tale.

1. Iubirea nu inseamnad atractie fizica. In cadrul acestui
modul o sa discutam despre iubire atat in ceea ce tine de
relatii de cuplu cat si relatii interpersonale. Ce vreau sa
stii este ca Iubirea autentica este o unica energie care
strabate fiecare colt al acestui Univers. Nu exista mai multe
tipuri de iubire. Iubirea este UNA. Iar atunci cand vine vorba
de relatii de cuplu, o sa te rog sa nu confunzi modificarile
biochimice din trupul tau cu Energia Iubirii. Biochimia
corpului are rolul de a te ajuta sa iti amintesti ceea ce esti
tu cu adevarat si nu acela de a inlocui emotii autentice. Mai
multe detalii despre biochimia corpului tau am oferit in acest
articol din Academia Fericirii.

2. Iubirea este o energie independenta. Ceea ce vreau sa spun
cu asta este ca pentru a simti iubire nu ai nevoie de ,ceva”
pe care sa il iubesti. Iubirea este o vibratie cu care tu poti
intra in rezonanta fiindca Ea este insasi Sursa din care
provii. Este adevarat ca daca tu vibrezi Iubire, iar altcineva
interactioneaza cu tine, vibratia iubirii va capata atunci
directie. Omul sau fiinta cu care ai intrat in contact va fi
atins ,iremediabil” de vibratia inalta. Pentru ca cineva sa
simta insa iubire, nu este neaparat nevoie de ,ceva” pe care
sa il iubeasca.

3. Iubirea este neconditionata. Iar afirmatia pe care tocmai
am facut-o este la fel de banala precum laptele este alb,
soarele emite lumina sau obiectele cad in jos. Cuvintele
»iubire” si ,conditionat” nu ar trebui sa apara niciodata
impreuna. Este imposibil sa conditionezi iubirea. Incearca
numai si vei experimenta ceva, dar te pot asigura ca ceea ce
vei experimenta nu este iubire autentica.

4. Din iubire nu poti suferi. Singurul lucru pe care poti sa
il faci din iubire este sa iubesti. Am auzit de zeci de ori:
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,11 iubesc atat de mult, dar ma face sa sufar”. Nonsens. Este
imposibil. Iubirea nu te face sa suferi. Este ca si cum ai
spune ca focul te uda. Ai vazut asa ceva undeva? Cel mai
probabil nu ai vazut fiindca este imposibil. Asa cum focul nu
te poate uda, ci te va arde, la fel iubirea nu te poate face
sa suferi, ci te va face sa iubesti. Este chiar atat de
simplu.

5. Iubirea este un sentiment desavarsit. Sa simti compasiune,
recunostinta sau armonie este excelent. Dar sa vibrezi pe
frecventa iubirii este ceva dincolo de toate acestea. Este
ceva venit parca dintr-o alta lume sa iti ofere franturi de
divinitate. Recunosc ca nici eu nu sunt in permanenta conectat
la vibratia iubirii. Am experimentat insa de-a lungul timpului
aceasta vibratie si continui sa o experimentez. Asa ca ce te
pot eu invata pe tine este cum sa faci loc in viata ta cator
mai multe momente in care sa fii aliniat vibratiei iubirii.
Daca ar fi sa caracterizez pe scurt ceea ce simt eu in acele
momente as spune ca se apropie cel mai mult de orgasmul
sexual, iar uneori este o senzatie parca mai intensa de atat.
Vei sti ca esti pe drumul corect atunci cand, fara niciun
motiv, vei avea si tu astfel de experiente. Iar daca aplici si
te conectezi la informatia din acest modul sunt sigur ca se va
intampla si in cazul tau.
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Dupa cum iti spuneam, in acest modul vei gasi povesti
inspirationale, exercitii practice si perspective diferite.
Deocamdata insa, prin acest articol, am vrut sa indic o
directie. Acestea 5 de mai sus, sunt caracteristicile
esentiale ale Energiei Iubirii. Vreau sa stii ca inspre asta
tindem, iar odata ce le vom atinge te pot asigura ca lumea din
jurul tau nu va mai arata niciodata ca pana acum. Din momentul
in care vei permite unei experiente beatifice sa te patrunda,
viata ta se va apropia cu pasi repezi de fericirea si
implinirea pe care ti le doresti si le meriti.



Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Paradoxul Lui Stockdale Si

Traitul In Prezent

Descarca articolul in format .mp3

M-am gandit mult la cum ar trebui sa inchei acest modul in asa
fel incat tu sa iti iei cat mai multa valoare si sa te apropii
cat mai mult de a trai o viata in puternica legatura cu clipa
ACUM.

Prin discutiile cu oamenii din program Ssi nu numai, mi-am dat
seama ca toata aceasta idee de a trai in prezent apare in fata
multora ca fiind un mare paradox. Cum sa nu existe trecut si
viitor, cand eu chiar asta simt? Cum sa se intample toate
lucrurile in acelasi timp? Este imposibil! Cum sa fac sa simt
ca tot ceea ce exista este momentul prezent cand eu stiu ca la
finalul lunii am de platit facturi. Nu ACUM am de platit
facturi ci la finalul lunii. Si asa mai departe.

Iar cand am constientizat ca ideea in sine pare un paradox
pentru multi, mi-am dat seama si cum sa inchei acest modul. Si
am decis sa inchei cu o invitatie. Iar aceasta suna asa:
n,Traieste paradoxal. Traieste in prezent!”

Stockdale, cel despre a carui paradox o sa iti vorbesc astazi,
a fost prizonier de razboi. A fost capturat iImpreuna cu multi
altii, dar a fost singurul care a supravietuit anilor de
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prizonierat si tortura. El a ajuns sa inventeze un cod foarte
asemanator cu codul Morse prin care detinutii de razboi puteau
comunica fara ca ceilalti sa 1si dea seama. A scris si
materiale(cat era prizonier) care sa ii ajute pe ceilalti
prizonieri sa faca fata torturii. Nimeni nu poate rezista
torturii la infinit, asa ca Stockdale ii invata in respectivul
manuscript cate minute sa taca. Dupa cate minute pot spune
ceva relevant(fara a divulga prea multe) si asa mai departe.

Luandu-i un interviu, Jim Collins a ajuns la concluzia ca ceea
ce l-a facut pe Stockdale sa supravietuiasca este capacitatea
lui de a trdi cu un paradox. In cele ce urmeaza o sa iti redau
o parte din cuvintele lui Collins:

sNiciodata nu mi-am pierdut credinta intr-un final fericit”,
mi-a spus Stockdale

Eu nu am spus nimic pret de multe minute, si am continuat sa
ne plimbam incet prin campusul facultatii. Stockdale 1isi
taraia piciorul beteag dupa el. Niciodata nu reusise sa se
recupereze complet dupa tortura repetata la care fusese supus.

Intr-un final, dupd vreo 100 de pasi de mers in técere, l-am
intrebat, ,Cine nu a supravietuit?”.

»0h, asta-i usor”, a raspuns. ,Optimistii”.

»0ptimistii? Nu inteleg,” am spus acum complet confuz dat
fiind ceea ce imi spusese cu 100 de metri inainte.

»0ptimistii. Ei erau cei care spuneau <>. Si Craciunul cum
venea, tot asa si trecea. Apoi el spuneau <>. Si Pastele cum
venea, tot asa si trecea. Mal apoi Ziua Recunostintei, si
Craciunul venea din nou. Si mureau de inima ranita.”

Dupa un alt moment foarte lung de tacere, timp in care am mers
unul 1langa altul, Stockdale s-a intors catre mine si mi-a
spus: ,Aceasta este o lectie foarte importanta. Nu trebuie
niciodata sa confunzi credinta ca vei reusi — credinta ce nu
iti permiti sa o pierzi vreodata — cu disciplina de a



confrunta adevarul pe care realitatea curenta 11 scoate in
fata ta(indiferent care ar fi acesta)”
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Daca la inceput, Stockdale parea sa lase de inteles ca
optimismul a fost cel care 1l-a salvat, pana la urma, a
subliniat clar sa nu confundam credinta cu optimismul.
Optimistului(din punctul de vedere a lui Stockdale) 1ii
lipseste capacitatea de a confrunta adevarul pe care
realitatea curenta i-1 scoate in fata.

Mai tarziu, ca rezultat al acestei discutii, Jim Collins dadea
nastere unul paradox pe care l-a numit ,Paradoxul Stockdale”.
Iar acesta suna in felul urmator: ,Pastreaza-ti credinta ca
vei reusi SI IN ACELASI TIMP confruntd realitatea
efectiva(indiferent care ar fi ea)”.

Acest paradox este o lectie din foarte multe puncte de vedere.
Pe buna dreptate insa, poate te intrebi acum care este
legatura dintre acest paradox si traitul in prezent. 0 sa ma
explic in continuare.

Asa cum spuneam si la 1inceput, propunerea mea de a
constientiza ca trecutul si viitorul nu exista poate parea
paradoxala. Cum sa nu existe viitorul cand tu stii ca maine la
9:00 dimineata trebuie sa fii la serviciu?

Raspunsul consta exact in invitatia pe care am decis sa ti-o
fac astazi: ,Invata cd trecutul si viitorul pur si simplu nu
exista, tot ceea ce exista fiind momentul prezent, SI IN
ACELASI TIMP impaca-te cu realitatea efectiva(realitate in
care maine la 9:00 trebuie sa te prezinti la locul de munca)”

Accepta acest paradox, invata sa traiesti cu el si aplicand
ceea ce ai invatat pana acum iIn acest modul, in mod sigur vei
fi capabil sa faci loc PREZENTULUI in viata ta.

Luna aceasta are 5 zile de miercuri, asa ca miercurea viitoare



0 sa public un ultim articol bonus in modulul dedicat
traitului in prezent. Urmand ca de luna viitoare sa incepem
ultimul modul din Academia Fericirii(asa cum a fost ea gandita
initial)

Adevarul este ca modulul dedicat ,Iubirii” nu va fi deloc
ultimul in Academie. Mai mult nu pot insa sa iti spun
deocamdata. Cu mai multe detalii despre acest mic zvon pe care
l-am lansat astazi, voi veni undeva in cea de-a doua jumatate
a lunii urmatoare.

Evident este faptul ca ne asteapta vremuri interesante []

Cu recunostinta,
Cosmin-Constantin Cimpanu

Bonus 2: Cum Sa Te Conectezi
La Prezent Chiar Si Intr-un
Mediu Agitat

Descarca articolul in format .mp3

Am observat de-a lungul timpului ca majoritatea oamenilor
intampina dificultati atunci cand vine vorba de a-si pastra
calmul intr-un mediu agitat. Exact acelasi lucru este valabil
si in cazul conexiunii cu momentul prezent. De aceea, in acest
articol iti voi oferi cateva recomandari referitor la cum te
poti conecta sau ramane ancorat in prezent chiar si daca
mediul nu te ajuta sa faci asta.
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Inainte insd de recomandarile efective, o sd explic pe scurt,
de ce intr-un mediu agitat esti predispus la a pierde
conexiunea cu momentul prezent. Asa cum te-ai astepta
probabil, explicatia este una clara si de natura energetica.

Imagineaza-ti pentru o clipa ca te afli intr-un birou. Dau
acest exemplu fiindca munca de birou este una foarte comuna.
Indiferent daca esti programator, operator introducere date,
lucrezi la un call-center sau esti profesor, in majoritatea
timpului lucrezi la un birou. Daca nu lucrezi zi de zi la un
birou, in minutele urmatoare imagineaza-ti doar ca o faci.

Si in biroul respectiv mai exista minim alti 10 colegi. Chiar
astazi tu ai o sarcina foarte importanta de facut. Sarcina
necesita concentrare. Problema este ca in dreapta ta se afla
un coleg care vorbeste tare la telefon. Colegului din fata ii
scartaie scaunul. Iar la orice miscare cat de mica se aude un
scartait care tinde usor-usor sa te scoata din minti. Alti 4
colegi se afla intr-un colt mai indepartat al biroului si isi
beau cafeaua acolo. In timp ce fac asta discuta foarte
inflacarati despre ceva. Nu iti dai seama despre ce fiindca
numai anumite franturi strabat pana la tine. Cu toate acestea
discutia lor indepartata contribuie si ea la toata agitatia
existenta in jurul tau.

Acesta fiind cadrul, tu iti propui sa te aliniezi clipei ACUM
pentru a-ti putea duce sarcinile la bun sfarsit. Adevarul este
ca nu prea reusesti. Oricat te-ai stradui, ceva tot te
distrage pana la urma si devii chiar putin iritat si nervos cu
privire la aceasta situatie.

Raspunsul la intrebarea ,de ce nu ma pot concentra?” este de
bun simt si imi imaginez ca 1l-ai dedus deja. Eu vreau numai sa
subliniez perspectiva energetica a acestei situatii.

Toate cele pe care le-am enumerat mai sus, contribuie la
creearea unei vibratii difuze si neclare. S-ar putea spune ca
vorbitul la telefon al coleqgului, scartaitul scaunului si



urlelte colegilor din celalalt capat al biroului sunt chiar
ele insele vibratii. Imagineaza-ti ca asculti o orchestra
neacordata sau o persoana care canta fals. Daca ii permiti, de
cele mai multe ori vibratia respectiva o modifica pe a ta. Vei
experimenta un mic disconfort.

Dat fiind faptul ca daca nu ai obtinut inca un control deplin
asupra corpului tau esti foarte usor imprimabil de si cu
vibratiile din jurul tau, asa se explica de ce intr-un mediu
agitat de cele mai multe ori iti pierzi si tu calmul si
prezenta. Si exact de asta exista articolul pe care tocmai il
Citesti.

In continuare ti-am pregdtit o listd cu idei pe care
aplicandu-le in viata ta, vei reusi sa te conectezi si mentii
conectat la prezent, indiferent de circumstantele exterioare.
Tot ce trebuie tu sa faci este sa aplici pe rand si in ritmul
tau sugestiile care urmeaza.

1. Nu iti mai misca fortat si
agitat picioarele

Sunt cam 50% sanse sa faci asta chiar acum in timp ce citesti
acest articol. Opreste-te. Ma refer la acea miscare pe care o
fac foarte multi oameni atunci cand sunt nevoiti sa astepte pe
cineva. Aceasta este de obicei o activitate pe care o faci
inconstient si dovedeste ca nu esti inca in control total
asupra corpului tau.

Asa cum spuneam mai sus, daca nu detii controlul asupra
corpului tau iti va fi aproape imposibil sa te ancorezi in
prezent dupa bunul tau plac.

Asadar, prima recomandare din acest articol este acea de a
deveni constient cat mai des de momentele in care intri intr-o
astfel de stare si sa te opresti voluntar. Fii pur si simplu
atent la tine insuti. In urmatoarele 2-3 zile ar trebui sa



devii macar o data constient de o astfel de miscare
involuntar. Iar imediat cum devii constient opreste-te. Fa
asta tot mai des fiindca acesta este unul dintre cele mai
simple si totodata eficiente exercitii cand vine vorba de a
redobandi controlul asupra corpului tau.

2. Exerseaza in restul timpului

Din proprie experienta am observat ca pentru a accesa anumite
stari mentale in orice conditii, ajuta foarte mult pregatirea
anterioara in conditii create de tine. Asadar pentru a te
conecta la prezent intr-un mediu agitat, recomandarea mea este
sa te conectezi la prezent de cat mai multe ori intr-un mediu
linistit si propice.

Asadar, tot ceea ce trebuie sa faci este sa creezi spatiul si
sa aplici recomandarile pe care le-ai auzit pana acum in
modul. Sa respiri constient. Sa speli vasele constient. Etc.
Toate acestea facute in liniste, te vor ajuta in viitor sa te
conectezi la prezent chiar si intr-un mediu agitat.

3. Creeaza-ti un declansator

Acesta este un concept pe care l-am imprumutat din hipnoza.
Atunci cand cineva este hipnotizat, hipnotizatorul ii poate
induce(daca vrea) un declansator. De exemplu i se poate sugera
cuiva ca de fiecare data cand aude pe cineva spunand: ,te
iubesc” sa simta impulsul de a ii tranti o palma celui care
tocmai i-a spus cuvintele frumoase. Si oricét de absurd ar
parea, daca cel hipnotizat este usor de sugestionat chiar va
face asta.

Ei bine, in cadrul acestui punct, recomandarea mea este ca
atunci cand simti ca te-ai conectat la prezent sa iti creezi o
.mantra” proprie pe care sa o rostesti o singura data. Aceasta
fraza va deveni declansatorul tau.



Este ceva asemanator cu mirosul de coptura care iti aduce
aminte de casa bunicii. Atunci cand vei fi intr-un mediu
agitat si iti vei dori sa te ancorezi in prezent, tot ceea ce
va trebui sa faci este sa spui fraza respectiva. Ea te va
ajuta sa te aliniezi mult mai usor vibratiei prezentului.

k k%

Acum, tot ce a mai ramas de facut este ca tu sa pui in
practica, chiar astazi, macar una din cele 3 sugestii de mai
sus. Asa cum ti-am mai spus, drumul spre o viata ancorata in
prezent se construieste pas cu pas. Astazi inveti sa speli
vasele constient, maine creezi un declansator, poimaine mai
faci un pas mic, iar la finalul lunii experienta vietii tale
va fi cu totul alta.

Cu recunostinta,
Cosmin-Constantin Cimpanu

Webinar 1: Trait In Prezent

Intregistrarea webinarului poate fi descarcatad din sectiunea
»Materiale video” a acestui modul.

Rezumat text:

In acest webinar mi-am propus sa vorbesc liber si sa las
inspiratia de moment sa lucreze. Tot ceea ce mi-am pregatit a
fost o serie de citate din Eckhart Tolle pe care o ai redata
mai jos.

Pentru observatiile mele referitor la citate, iti recomand sa
privesti inregistrarea de mai sus.

1. Fiinta nu se afla doar dincolo, ci si inauntrul fiecarei


https://academiafericirii.fiimplinit.ro/9webinar1/

forme de viata, ca esenta invizibila si indestructibila.

2. Inceputul libertatii e intelegerea faptului cd nu sunteti
"ganditorul”. In momentul in care incepeti s& observati
ganditorul, un nivel superior de constiinta devine activ.

3. Obisnuiti-va sa va intrebati: "Ce se intampla in mine 1in
acest moment?” Intrebarea va va indica directia corecta. Dar
nu analizati, observati numai.

4. Urmariti aparitia oricarui sentiment defensiv. Ce aparati?
0 identitate iluzorie, o imagine din mintea dumneavoastra, o
entitate fictiva.

5. Dati-va seama ca momentul prezent este tot ce aveti.
Transformati clipa Acum in principalul focar de atentie al
vietii dumneavoastra. Spuneti mereu "da” momentului prezent.

6. Puneti capat vechiului tipar de negare a clipei Acum si de
rezistenta fata de momentul prezent. Faceti un obicei din a va
retrage atentia din trecut si viitor ori de cate ori nu va mai
sunt necesare.

7. Prezenta este cheia spre libertate, deci numai acum puteti
fi liber.

8. Folositi-va pe deplin simturile. Fiti acolo unde va aflati.
Uitati-va in jur. Priviti numai, nu interpretati.

9. Cand creati o problema, creati durere. Este nevoie doar de
o simpla alegere, o simpla decizie: "Orice s-ar intampla, nu-
mi voi mai provoca durere. Nu voi mai crea probleme.”

10. Nu va preocupati de rezultatul actiunii dumneavoastra, ci
acordati atentie actiunii in sine. Rezultatele vor veni de la
sine. Aceasta este o puternica practica spirituala.

11. Lasati trecutul sa moara in fiecare clipa. Nu aveti nevoie
de el. Faceti referire la trecut numai atunci cand acest lucru
este absolut relevant pentru situatia prezenta. Simtiti



puterea acestui moment si plinatatea Fiintei. Simtiti propria
prezenta.

12. Constientizati-va respiratia. Simtiti aerul intrand si
iesind din corp.

13. Renuntati la asteptare ca stare mentala. Céand va
surprindeti alunecand in asteptare.. iesiti repede din ea.
Intrati in momentul prezent. Fiti, pur si simplu, si bucurati-
va de sentimentul vietii.

14. In viata dumneavoastra, nu acordati niciodata 100% din
atentie lumii exterioare si mintii. Pastrati o parte 1in
interior.

15. Observati-va rezistenta interioara. Observati-va
atasamentul fata de durere. Observati ciudata placere pe care
0 derivati din sentimentul de nefericire. Observati impulsul
de a vorbi si de a va gandi la aceasta. Rezistenta va ceda
cand constientizati aceste lucruri.

16. Indiferent daca traiti singur sau aveti un partener, cheia
ramane aceasta: sa fiti prezent si sa va intensificati
prezenta printr-o si mai profunda concentrare a atentiei in
clipa Acum.

17. Cand stiti ca nu aveti pace, constiinta acestui lucru
creeaza un spatiu de 1liniste care 1inconjoara 1lipsa
dumneavoastra de pace intr-o imbratisare iubitoare si
afectuoasa, care transforma apoi lipsa de pace in pace.

18. In fiecare moment, pastrati constiinta momentului, mai
ales constiinta starii dumneavoastra interioare.

19. Invatati sa exprimati ceea ce simtiti fara sa invinovatiti

20. Tot ceea ce trebuie sa faceti este sa acceptati pe deplin
momentul prezent. Atunci va veti simti bine aici si acum si
veti fi Impacat cu propria persoana.



21. Nu mai opuneti rezistenta vietii. Astfel veti gasi pacea.

22. Observati orice planta sau orice animal si lasati-le sa va
invete ce inseamna acceptarea a ceea ce este si abandonarea de
sine in clipa Acum.

23. Ori de cate ori simtiti negativismul aparand in interiorul
dumneavoastra, acordati atentie lui Aici si lui Acum. Fiti
prezent.

24. Nu cautati pacea. Nu cautati nici o alta stare decat cea
in care sunteti acum. Pentru ca astfel veti crea conflict
interior si rezistenta inconstienta.

25. Nu este nevoie sa acceptati o situatie de viata neplacuta.
Recunoasteti pe deplin ca vreti sa iesiti din respectiva
situatie. Apoi restrangeti-va atentia la momentul prezent fara
a-1 eticheta mental in nici un fel.

26. Daca situatia dumneavoastra de viata vi se pare
nesatisfacatoare sau chiar intolerabila, numai prin abandonare
veti putea sa spargeti tiparul de rezistenta inconstienta care
perpetueaza situatia.

27. Daca intreaga situatie de viata este nesatisfacatoare sau
neplacuta, extrageti din ea numai acest moment si abandonati-
va in fata a ceea ce este.

28. Dimensiunea spirituala devine o realitate vie in viata
dumneavoastra numai cand va abandonati.

29. Cand spuneti "NU” unei persoane sau unei situatii, lasati
raspunsul sa vina din intelegere, si nu dintr-o reactie.
Lasati-1 sa fie un "nu” liber de reactie, un "nu” de o
calitate inalta, liber de orice negativism, pentru a nu crea
astfel o noua suferinta.

30. Iluminarea aleasa in mod constient inseamna sa renuntati
la atasamentul pentru trecut si viitor si sa transformati
clipa Acum in principalul focar de atentie al vietii



dumneavoastra. Inseamna s& alegeti s& ramaneti in starea de
prezenta, si nu in timp.

31. Nu puteti ierta cu adevarat, nici pe altii, nici pe
dumneavoastra insiva, atat timp cat sentimentul dumneavoastra
de identitate deriva din trecut. Numai avand acces la puterea
lui Acum, care este propria dumneavoastra putere, poate exista
iertare adevarata.

0 Perspectiva Noua Asupra

Timpului

Descarca articolul in format .mp3

Astazi spulberam notiunile de trecut si viitor. Inainte de a
merge mai departe, vreau sa am confirmarea ta ca ai parcurs
din scoarta 1iIn scoarta toate materialele publicate pana 1in
acest punct al modulului. Si aici ma refer la cele 2 articole
oficiale, articolul bonus + seria despre trait in prezent de
pe Fii Implinit. Insist s& am confirmarea ta in acest sens nu
fiindca imi place mie sa te trag la raspundere ca un profesor
exigent, ci fiindca articolul de astazi s-ar putea dovedi mai
greu de digerat. Daca ai insa parcursi pasii premergatori sunt
sanse mai mari sa intelegi si integrezi usor ideile din
materialul de astazi.

Si o sa incep simplu. Trecutul si viitorul nu exista. Absolut
totul se petrece simultan. Nasterea 1iti este simultana cu
moartea si simultana cu clipa in care citesti aceste randuri.
Tinand cont de ultimele propozitii cred ca intelegi deja de ce
am insistat sa avem o perioada ,pregatitoare”. Sa auzi ca
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totul se petrece simultan poate fi pur si simplu de neimaginat
pentru majoritatea oamenilor. ,Ce e ciudatenia asta si la ce
ma ajuta?” s-ar intreba altii.

Ideea este ca noi vorbim despre trait in prezent in acest
modul. Sa traiesti cu adevarat in prezent inseamna sa intelegi
si integrezi deplin ideea ca trecutul si viitorul nu exista la
modul in care ai fost tu invatat sd le percepi. Intelegéand
asta, tot ceea ce iti mai ramane este clipa ACUM. Cum ai putea
trai in alta parte decat in prezent, daca prezentul este tot
ce ti-a mai ramas?

Ce vreau sa iti spun este ca eu am simtit dintotdeauna aceasta
simultaneitate pe care ti-o propun tie in articolul de astazi.
Inca de cand eram foarte mic si adultii au incercat sa ma
familiarizeze cu principiile de functionare ale unui ceas si
au incercat sa imi explice cum functioneaza si ce masoara, eu
i-am privit ciudat. Ceea ce 1imi spuneau ei era un total
nonsens pentru mine. Fiindca eu stiam in sinea mea ca tot ceea
ce exista este momentul prezent. Timpul a trecut si pana la
urma am invatat si eu sa folosesc acest sistem de referinta
numit timp. Pentru mine insa, trecutul si viitorul nu sunt
altceva decat niste unelte de care ma folosesc in mod uzual.
Trecutul si viitorul sunt iInsa si uneltele care uneori ma fac
sa pierd conexiunea cu ceea ce 1In adancul meu am inteles
candva.

Ce am observat este ca timpul asa cum este el inteles astazi
este cauza principala a departarii oamenilor de momentul
prezent. De aceea, asumandu-mi eventualele opinii acuzatoare,
am decis sa atac fix notiunea de timp asa cum este ea
perceputa in mod obisnuit. Este singura modalitate prin care,
cred eu, poti stabili o conexiune autentica cu ceea ce este
prezentul cu adevarat.

Fara a intra in prea multe detalii iti spun ca ideea de
simultaneitate a tuturor evenimentelor se sustine inclusiv
stiintific. Einstein a demonstrat ceva foarte interesant. Si o



sa iti dau un exemplu ca sa vezi despre ce este vorba.

Imagineaza-ti ca tocmai ai in fata ta 2 turnuri facute din
piese de remi sau domino. Le privesti. In timp ce le privesti,
ambele turnuri se dezechilibreaza si cad simultan.

Acum imagineaza-ti ca intr-un alt loc, exista un alt om, un
alt observator care priveste si el inspre turnurile din piese.
Le vede si el dezechilibrandu-se si intr-un final le observa
cazand, numai ca din perspectiva lui, unul a cazut inaintea
celuilalt.

Asadar, tu esti de parere ca au cazut simultan. Celalalt
observator zice ca un turn a cazut inaintea celuilalt. Cine
are dreptate?

Din punctul de vedere al teoriei dezvoltate de Einstein, atat
tu cat si celalalt observator aveti 100% dreptate. Cum se
poate asa ceva? Ei bine, uite ca se poate. In functie de
perspectiva din care privesti, aceleasi evenimente pot fi
simultane sau sa existe o diferenta de timp intre ele.

Iar ceea ce ti-am descris aici este demonstrat stiintific. Nu
inventez nimic. Tot ceea ce este diferit este perspectiva
observatorului.

Nu intamplator am ales acest exemplu. Aducandu-1 in discutie,
mi-am construit terenul pentru o idee interesanta pe care sunt
entuziasmat sa ti-o Impartasesc. Si ea suna in felul urmator:
,Din perspectiva divina, totul se petrece simultan.” Din
perspectiva constiintei Universale, absolut totul are loc in
acelasi timp. Sa traiesti 1In prezent, inseamna sa te
contopesti cu constiinta Universala care este in permanenta
conectata la clipa Acum. Constiinta pentru care tot ceea ce
exista este acum.

Daca cineva alege sa traiasca precum un om total deconectat si
separat de Sursa sa, atunci trecutul si viitorul continua si
fie niste notiuni cat se poate de reale pentru el.



Noi fiind in modulul de dedicat traitului in prezent,
invitatia pe care ti-o adresez eu tie este aceea de a face
saltul si de a recunoaste si a deveni UNA cu perspectiva
Universala. Asta inseamna sa traiesti cu adevarat in prezent.
Sa te aliniezi fortei care te sustine si care iti da viata.

Ca de obicei, eu m-am straduit sa fac lucrurile cat mai clare
cu putinta, si sper din toata inima ca am reusit. Adu-ti
aminte ca din punct de vedere stiintific, atat primul
observator care spune ca turnurile au cazut simultan, cat si
cel de-al doilea observator care spune ca a existat un
interval de timp intre caderi au perfecta dreptate. Singura
care difera este perspectiva.

Ca o paralela, tu ai posibilitatea sa alegi. Fie te aliniezi
perspectivei comune a oamenilor care nu simt o conexiune cu
sursa din care fac parte. In acest caz, vei percepe timpul
exact ca si pana acum, iar cel mai probabil experimentarea
clipei ACUM va fi ceva pur accidental care se va petrece
foarte rar. Mai exista insa o posibilitate.

In cadrul celei de-a doua posibilitati, te aliniezi
perspectivei Fortei Universale(forta care curge prin tine si
iti da viata), pentru care tot ceea ce exista este momentul
prezent.

Banuiala mea este ca aflandu-te aici esti dispus sa alegi ce-a
de-a doua posibilitate. De aceea, in continuare ti-am pregatit
cateva idei simple care te vor ajuta sa te aliniezi si sa
accepti in viata ta de zi cu zi perspectiva Universala. Acest
lucru te va conduce intr-un final 1la a trai tot mai mult
experimentand acea stare de conexiune cu clipa ACUM, stare pe
care o ravnesti atat de mult.

1. Fa o schimbare de perspectiva

Unghiul din care privesti acum ti-ar putea dezvalui faptul ca
»turnurile cad simultan”. Dar daca ai alege iIn mod constient



sa privesti dintr-un alt unghi? Poate ai vedea ,turnurile
cazand la anumite intervale de timp”. Pentru a trait in
prezent, iti spuneam adineauri ca, invitatia mea este aceea de
a te alinia perspectivei Universale.

Cum poti face asta? Primii pasi sunt destul de simpli. In
primul rand, pune sistematic sub semnul indoielii convingerile
tale cele mai profunde. Ai putea incepe cu convingerea
incetatenita iIn mintea ta care iti spune ca trecutul si
viitorul sunt cat se poate de reale. Permite-ti sa iei in
calcul varianta conform careia trecutul si viitorul sunt niste
unelte imaginate.

Dupa ce faci asta poti pune o alta convingere sub semnul
intrebarii. 0 alta posibila sugestie care imi vine acum in
minte este aceea de a pune la indoiala credinta unanim
acceptata care spune ca ,cu o moarte toti suntem datori”. Daca
nu as fi citit la un moment dat o carte in care autorul punea
sub semnul intrebarii 1a modul cel mai sincer aceasta
credinta, poate ca nu mi-as fi permis niciodata acest punct de
vedere.

Iar posibilitatile sunt multiple. Sunt atatea si atatea
lucruri unanim acceptate. Pur si simplu alege cate o
convingere si da-ti voie ca macar pentru cateva minute sa
schimbi perspectiva.

Rolul acestui exercitiu este acela de a te apropia in timp de
perspectiva Universala asupra existentei. Astfel vei ajunge
usor-usor sa traiesti tot mai mult conectat la prezent. De ce?
Fiindca din perspectiva Universala tot ceea ce exista se
intampla ACUM.

Iar ca o ultima idee, o sa te invit sa fii atent la un singur
lucru. Atunci céand te joci si iti permiti sa jonglezi cu
perspectivele, observa emotia pe care o simti. Daca in cadrul
unei astfel de schimbari de perspectiva te simti mai
insufletit, mai vesel, daca te simti armonios dintr-o data,



atunci acesta ar putea fi semnalul ca te-ai aliniat
perspectivei Universale.

Experimenteazad si observa! Incearcad exercitiul si simte-te
liber sa il adaptezi personalitatii tale.

2. Discuta cu altcineva aceasta
perspectiva noua

Poti alege un om din anturajul tau cu care impartasesti
aceeasi pasiune pentru spiritualitate si dezvoltare personala.
Daca nu, o alta posibilitate ar fi sa discuti despre ceea ce
tocmai ai citit cu partenerul tau din cadrul Academiei
Fericirii. Am facilitat deja crearea unor mini-grupuri in
interiorul acestui curs. Sper ca te-ai inscris si in acest
moment ai partener. Daca nu te-ai inscris, poti face o postare
pe grupul de facebook in care sa anunti ca esti in cautare de
partener. Daca aceasta intentie a ta este spre armonia
Universala, atunci vei primi sustinere si in mod sigur se va
oferi cineva spre a face echipa.

Ideea din spatele acestei recomandari se leaga si ea pe undeva
de schimbarea de perspectiva. Daca auzi felul altcuiva de a
percepe timpul. Si daca auzi interpretarea altcuiva cu privire
la articolul de fata, macar pentru cateva secunde vei fi
translat spre o alta perspectiva.

Indemnul meu este acela de a schimba cu deschidere cat mai
multe perspective, pana ce te aliniezi punctului de vedere
Universal. Pana cand te aliniezi punctului de vedere conform
caruia tot ceea ce exista este clipa ACUM. Si..

3. Deschide-te in fata unui nivel
nou de constiinta

Pentru a face asta, imagineaza-ti creierul tau asemeni unui



calculator. Poti avea instalat pe el linux sau windows. Daca
ai windows, poti avea Xp, Vista, 7, 8, 10. Daca ai linux, la
fel, poti avea una din multiplele variante de linux. Intr-un
final, orice sistem de operare ai avea calculatorul tau va
functiona. Sub un anumit sistem va functiona mai bine, sub un
altul mai putin eficient. Calculatorul este acelasi. Diferenta
este data de programul principal(sistemul de operare), dar si
de programele secundare pe care le instalezi ulterior.

Ei bine, sa privesti timpul fiind ferm convins ca trecutul si
viitorul exista este o posibilitate. Este o varianta de soft
care s-ar putea sa fie acum instalata in creierul tau. Tu
functionezi. Intrebarea care se pune este daca o poti face cu
un nivel de fericire si implinire mai ridicat.

Din fericire, raspunsul este ca se poate. Nu trebuie decat sa
schimbi soft-ul. Iar tu, pe durata acestui program, ai facut
deja modificari consistente atat la sistemul de operare cat si
la ,soft-urile” instalate.

Pentru a ajunge sa te bucuri de clipa prezenta, un ultim pas
pe care ti-1 recomand in acest articol este acela de a invata
sd iti observi géndurile. Intelege ca tu nu esti gandurile
tale si astfel un nivel cu totul nou de constiinta se va
deschide in fata ta.

%k %k

Ar mai fi cateva lucruri de spus, dar nu vreau sa te bombardez
cu prea multa informatie astazi. Ceea ce iti spun sigur este
ca astazi am facut un pas foarte important spre zdrobirea
trecutului si viitorului, in asa fel incat tu sa te poti
bucura tot mai mult de PREZENT.

In articolele urmatoare oficiale si in cele cateva bonusuri pe
care ti le-am pregatit, vei continua sa iei contact cu aceasta
perspectiva noua asupra timpului. Recomandarea mea este sa iti
pastrezi mintea deschisa.



Fii deschis noului, si, mai important decat atat, pune
practica cele cateva mici sugestii pe care le-ai primit
acest articol. Data viitoare vom construi peste ceea ce
invatat astazi.

Cu recunostinta,
Cosmin-Constantin Cimpanu
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