3 Principii Ale Abundentei

Descarca articolul in format .mp3

Chiar de cand am inceput sa lucrez in mod activ la propria
persoana(acum aproximativ 8 ani) mi-am dorit sa existe mai
multe carti in format audio in limba romana. Si ma refer in
special la cartile de dezvoltare personala si spiritualitate
fiindca acestea sunt domeniile mele de expertiza.

Daca te uiti pe Amazon de exemplu, o sa vezi ca majoritatea
cartilor au varianta audio. Este o modalitate foarte eficienta
prin care ne putem educa. Iar fiindca suntem in luna dedicata
abundentei, nu uita ca sa te educi continuu este esential
pentru o viata traita in abundenta.

Insd de fiecare datd cand spuneam unui prieten sau unui
cunoscut ca ar fi frumos ca majoritatea cartilor de dezvoltare
personala si spiritualitate sa aiba si un cd in limba romana,
tot timpul primeam replica: ,Cosmin, daca s-ar intampla asta,
cd-ul respectiv ar avea un singur cumparator. Ulterior, toata
lumea ar avea varianta piratata. Pur si simplu nu este
profitabil.”

Dintotdeauna mi-a placut sa cred ca lucrurile nu stau asa.
Saptamanile trecute am avut surpriza placuta sa descopar ca
exista o editura iIn Romania care pare ca si-a propus sa
transforme visul meu in realitate. In cadrul acelei edituri
exista deja o baza de date consistenta de cd-uri
educationale(carti de spiritualitate si dezvoltare personala
in varianta audio). Asa ca mi-am cumparat si eu o carte in
format audio pe care o ascult in timp ce fac cele 45 de minute
de sport zilnic.

Ascultand cartea, mi-am dat seama ca principiile descrise 1in
carte au foarte mare legatura cu abundenta. Si asa a luat
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nastere articolul de astadzi. In carte sunt descrise 5
principii, iar ele sunt detaliate dintr-o cu totul alta
perspectiva decat o sa o fac eu astazi. Daca vrei sa afli
viziunea repesctivululi autor, cartea se numeste Go-Giver si
aici gasesti varianta audio pe care am cumparat-o eu Insumi:
http://actsipoliton.ro/cd-burg-mann-go-giver.html Nu fac
reclamd si nu am niciun beneficiu dacd tu cumperi cartea. Insa
daca o cumperi sunt convins ca tu vei avea de castigat fiindca
vei invata lucruri noi.

In carte este vorba despre o calatorie personald a unui
personaj fictiv si lectiile pe care acel personaj le invata 1in
calatoria sa.

Ce o sa fac eu in articolul de astazi este ca o sa-ti vorbesc
despre doar 3 principii din cele 5. Si o sa vin asa cum
probabil te-ai obisnuit deja cu o explicatie energetica a
acestor principii. Fiecare dintre ideile pe care le vei auzi
astazi are aplicabilitate imediata si le poti folosi pentru a
castiga mai multi bani si a te apropia tu insuti de vibratia
abundentei.

Hai sa incepem..

1.0fera mai mult decat compensatia pe care o primesti in
schimbul efortului depus

Pe partea de bussines aceasta idee se traduce asa: ,Daca faci
un produs si pretul real al produsului este de sa zicem 100 de
lei. Tu ofera clientului valoare reala de 200 de lei sau
seteaza pretul la 50 de lei. Chiar daca tu stii ca el
valoreaza 100.”"

Daca esti angajat ideea se traduce: ,Daca pentru salariul pe
care il primesti, tu ar trebui sa muncesti 6 ore cu daruire si
fiind 100% conectat acolo, munceste 8 sau 10 ore cu aceeasi
daruire si conectare.”

Pur si simplu in tot ceea ce faci ofera mai mult decat
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recompensa pe care o primesti.

Poate primul gand care iti vine in minte spune: ,Daca produsul
valoreaza 200 de lei, cum Dumnezeu sa cer 100 de lei? Doar nu
am inebunit!” sau ,Daca patronul ma plateste sa muncesc 6 ore
pe zi, cum sa muncesc 8 sau 10 ore? Mai am si familie, casa
etc!!”

Ce vreau sa stii este ca nimic nu ramane nerecompensat 1in
acest Univers. In fata Energiei Universale nimeni nu se poate
ascunde. Asadar, daca tu pui pretul unui produs 100 de lei,
dar el valoreaza de fapt 200 de lei, acea diferenta de 100 de
lei se va intoarce inspre tine intr-un fel sau altul.
Universul va avea grija de asta. Iar tu vei creste
exponential.

Acesta este motivul pentru care principiul functioneaza. Si
invitatia mea de astazi pentru tine este sa il aplici in viata
ta de zi cu zi pentru a-ti spori abundenta.

2. Gaseste o modalitate prin care sa servesti mai multi oameni

In aceasta epocd, din punctul meu de vedere merita sa iei in
considerare internetul. Prin canalele pe care le pune la
dispozitie internetul poti ajunge la mii de oameni in cateva
secunde.

Sa-ti dau un exemplu. Cand acest articol va fi terminat de
scris, il voi publica in Academie si voi trimite e-mail
tuturor celor care sunt in program. E-mailul va ajunge 1in
inbox-ul fiecaruia(inclusiv in inbox-ul tau) in doar cateva
secunde. Maxim cateva minute.

Pe Fii Implinit am aproximativ 7000 de abonati la momentul in
care scriu aceasta propozitie. Daca vreau sa trimit un e-mail
cu un nou articol publicat, eu apas un singur click si am
servit 7000 de oameni instantaneu.

Gaseste-ti propria modalitate prin care sa servesti mai multi



oameni. Gandeste-te la cei mai bogati oameni de pe planeta si
0 sa vezi ca toti au aceasta caracteristica. Fiecare dintre ei
a gasit o modalitate sa serveasca intr-un fel sau altul un
numar foarte mare de oameni. Bill Gates de exemplu a creat un
sistem de operare pe care il folosesc milioane de oameni. Si
orice alte exemple ai mai lua o sa vezi ca aceasta
caracteristica este prezenta in viata oamenilor bogati.

Gaseste-ti propria modalitate!
3. Pune interesul celuilalt pe primul loc

Iar daca ar fi sa traduc indemnul, as spune ca se traduce prin
a-ti oferi ajutorul in mod neconditionat fara sa tii scorul.
Imagineaza-ti relatia ta cu cel mai bun prieten al tau. Ai
undeva un caiet unde tragi cate o linie de fiecare data cand
l-ai ajutat in asa fel incat sa stii daca el iti este dator
tie sau tu 1i esti dator lui? Daca este vorba de cel mai bun
prieten, cel mai probabil nu tii o astfel de evidenta.

Ei bine, indiferent daca ai de-a face cu clientii tai,
patronul tau, parteneri de afaceri, pune interesul celuilalt
pe primul loc. Stiu ca suna total contraintuitiv. Dar poti
incepe prin a asculta ce au ceilalti oameni de spus, in loc sa
iti formulezi replica in minte, in timp ce acestia vorbesc.

In relatia cu partenerul, serveste-l pe celalalt si fa-1
fericit. Si indiferent de tipul de relatie uita sa tii scorul.

Tine minte, in fata Energiei Universale nimic nu este uitat.
Uita tu sa tii scorul si abundenta va intra navalnic in viata
ta. Ofera neconditionat.

%k >k

Acestea au fost cele trei principii pe care te invit sa le
aplici in viata ta incepand chiar de astazi. Principiile
reprezinta 3 pasi esentiali spre abundenta pe care sper ca 1ii
vel face.



Ca de obicei, daca ai orice fel de intrebari sau nedumeriri
referitor la ce ai citit, nu ezita sa imi scrii. Sunt aici sa
ajut.

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu

Tanarul, Coach-ul si Maestrul

Descarca articolul in format .mp3

Era odata un ténar care isi dorea foarte mult sa fie bogat.
Avea aceasta dorinta atat de puternica incat a inceput sa isi
cumpere carti in care se vorbea despre prosperitate
financiara. Imediat ce termina o carte aplica ceea ce invata
si nu de putine ori a fost dezamagit. Chiar daca materialele
pe care el citea erau printre cele mai vandute, i s-a
intamplat de multe ori ca sugestiile sa nu functioneze 1in
situatia lui specifica.

E drept ca au fost si unele sugestii care chiar au functionat
si aplicandu-le a inceput sa castige mai mult. Daca ai face
insa o statistica, numai vreo 10-15% din ceea ce a citit si
aplicat chiar a dat roade, iar tanarul nostru simtea ca
implicarea nu ii este rasplatita pe masura efortului depus.

Vazand ca obtine acest rezultat prin lectura si aplicarea
cartilor a decis sa invete prin metode alternative. Si ce i s-
a parut cel mai la indemana sa faca a fost sa participe la
seminarii si cursuri live. Chiar daca unele informatii pe care
vorbitorii in public le prezentau erau preluate din cartile pe
care tanarul le citise deja, de cele mai multe ori, din
majoritatea seminariilor a invatat lucruri noi. Aplicandu-le,
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in jumatate de an si-a mai crescut cifra din cont cu vreo 5
procente. Dar la fel, simtea ca poate mai mult de atat.

Iar dupa ce a participat de nenumarate ori la aceleasi
cursuri, pana la urma tanarul a ajuns sa le stie mesajul pe de
rost. Nerenuntand la lectura in tot acest timp, a gasit scris
undeva ca daca si-ar angaja un coach personal s-ar putea sa
obtina cele mai bune rezultate. Fiindca un coach 1iti ofera
solutii pe problemele si nedumeririle tale specifice.

Auzind asta s-a gandit ca merita sa incerce. Pana la urma
educadu-se din carti si cursuri a reusit sa 1si creasca
veniturile cu vreo 20%. Ideea conform careia un coach i-ar
putea oferi sfaturi personalizate avea foarte mult sens in
mintea lui. Asa ca a folosit acele procente pe care le castiga
el in plus prin ceea ce a invatat si a platit un om care sa 1l
antreneze pentru perfomanta.

In doar cateva luni, téndrului nu ii venea sa creada ce
rezultate extraordinare obtine. Se intreba la modul cat se
poate de sincer de ce nu s-a gandit sa faca asta de la bun
inceput. Acum, reusea ca luna de luna sa castige cu 50% mai
mult. Acest procent fiind unul chiar impresionant. Dupa un
timp insa, omul pe care il angajase nu a mai avut nimic sa 1ii
transmita. Iar daca voia mai mult tanarul nostru trebuia sa
faca altceva.

Vazand cat de dornic sa invete este tanarul din fata lui,
coach-ul i-a recomandat sa faca o excursie asa cum si el
facuse cand era de varsta tanarului.

»Undeva in muntii din Tibet exista un om care m-a invatat pe
mine tot ce stiu” i-a spus coach-ul. ,Daca vrei sa continui sa
te dezvolti, iti recomand sa mergi la el si sa inveti prin
experienta practica. Mi-am dat si eu seama ca in aceste luni
cat am lucrat impreuna ti-am predat cam tot ce stiam. Sa ramai
langa mine ar insemna sa stagnezi. Nici eu si nici tu nu ne
dorim asta, asa ca daca vrei te pot invata cum sa ajungi la



omul munti.”

Oricat de curajos era tanarul, de aceasta data se simtea cu
adevarat speriat de ceea ce urma sa facad. Insd dacd antrenorul
sau personal il ajutase atat de mult, si-a imaginat pentru
cateva clipe cat de mult l-ar putea ajuta in obiectivul sau
intédlnirea cu acel maestru batran(asa cum il descrisese coach-
ul). Prin urmare a acceptat propunerea, iar 1 luna mai tarziu
avea tot bagajul pregatit pentru un lung drum.

Sa ajunga in Tibet i-a luat 2 saptamani, iar sa 1l gaseasca pe
maestru s-a dovedit o adevarata aventurd. Intreband din om in
om pana la urma l-a gasit si pe omul pe care il cauta.

La inceput maestrul i-a spus ca nu are timp sa mai scoleasca
pe nimeni. Dar cand tanarul a adus in discutie numele coach-
ului sau, maestrul s-a aratat dispus sa faca o exceptie. Ia
spus insa: ,0 sa accept sa stai in preajma mea, dar o sa
trebuiasca sa iInveti singur. Nu o sa am timp sa extrag morala
pentru tine. Asa ca pur si simplu fii atent la ce fac si
descopera propriile concluzii.”

Daca nu exista nicio alta posibilitate, tanarul a acceptat cu
bucurie si aceasta varianta.

Dupa prima zi in care tanarul a locuit alaturi de maestru, nu
a putut sa nu observe ca nicaieri in jur nu exista absolut
niciun scaun. Vazand acest lucru si simtindu-se in mod evident
inconfortabil tanarul s-a gandit: ,Ce pot sa invat eu de la
omul asta despre bogatie si abundenta, daca el nu isi permite
sa cumpere nici macar un scaun pe care sa stea el? Nu mai zic
nimic de musafiri, dar macar lui putea sa isi ia un scaun.”
Primele ore au trecut greu, dar pana la urma s-a facut
dimineata. Soarele nici nu a rasarit bine, iar maestrul 1l-a
trezit pe ténar: ,Trebuie sa mergem la piata.”

Zis si facut. Tanarul a mers impreuna cu maestrul la piata.
Drumul a fost lung si anevoios, iar cand au intrat in piata
toate produsele i se pareau tanarului cat se poate de



imbietoare. In stadnga un cofetar te imbia cu miros de
placinte. In dreapta fructe proaspete. Iar fix in fatd legume
dintre cele mai alese. Tanarul ar fi mancat absolut orice, dar
ca un elev constiincios si-a pastrat atentia asupra
maestrului. Acesta s-a oprit in cele din urma iIn fata unui
stand unde vanzatorul avea mere spre vanzare. Deja imaginatia
tanarul a luat-o razna. Si-a imaginat ca maestrul 1si cumpara
mere si ii va da si lui unul sa manance. Numai ca ce sa vezi.
Imediat ce si-a umplut traista cu mere, maestrul i-a oferit-o
pe toata primului om care i-a cerut un mar.

Dupa ce a oferit plasa cadou, i-a spus tanarului: ,Piata este
gata, hai sa mergem acasa”.

»0mul acesta probabil isi bate joc de mine”, si-a spus
tanarul, dar fiindca avea foarte mare incredere in coach-ul
care il trimisese de fapt la acest calugar tibetan, a decis
totusi sa ramana.

In drum spre casad téanarul i-a spus:, Maestre, nu m-as fi
asteptat sa faci lucruri lipsite de sens. Ce inseamna asta?
Merge doua ore la piata pentru a cumpara o sacosa de mere. Nu
facem nimic cu ele, nu mancam nici macar un mar niciunul
dintre noi, iar tu le dai pe toate altcuvia. Iar acum mergem
iarasi 2 ore pe drum, si nu stiu dumneavostra, dar eu sunt
rupt de foame. Simt ca nu mai pot.”

,Tinere”, i-a raspuns maestrul, ,imi pare rau ca am uitat sa
iti spun, dar astazi este zi de post negru. Cu alte cuvinte,
noi astazi nu mancam. Iar referitor la lucrurile fara sens, te
invit sa nu tragi concluzii pripite. Nimic din ce am facut noi
astazi nu este cu adevarat lipsit de sens.”

»Vorbeste in dodii” si-a spus tanarul. ,Nu stiu de ce nu ma
mira?! Toti maestrii acestia vorbesc in parabole. Eu nu vad
care-i rostul, dar poate o sa ma prind pana la urma”.

Si cum mergeau ei asa pe drum, dintr-o data le iese in fata un
carutas care se parea ca era si mester in acelasi timp. El



avea caruta plina cu obiecte de mobilier, printre care si
scaune. Mergea sa le vanda la targ. Iar fiindca mestesugarii
rar rateaza o ocazie sa iti vanda, omul din caruta le-a spus
celor 2: ,Am scaune de cea mai buna calitate. Sunt Llucrate
manual si rezista 100 de ani. Daca achizitionati unul acum, va
fac si reducere”.

Nu mica i-a fost mirarea tanarului cand a vazut ca maestrul
isi scoate banii pe care 1i tinea la curea si cumpara unul
dintre scaune.

»Cumpara un scaun numai pentru el” si-a spus tanarul. ,Mai
este si egoist pe deasupra, dar parca mi-ar fi citit
gandurile. Macar si-a luat unul pentru el, si poate pe viitor
va mai cumpara si pentru eventualii musafiri. Toate au
inceput”.

Aceasta era prima dintre actiunile maestrului care parea sa
aiba cat de cat sens in ochii tanarului. Numai ca sensul avea
sa se piarda cat de curand. Asta pentru ca atunci cand au
ajuns inapoi in localitate, maestrul a luat-o pe ruta dubioasa
care nu ducea la casa maestrului.

Téanarul a inceput sa devina suspicios, asa ca l-a intrebat:
,unde mergem? Nu seamana cu drumul spre casa?”

»Eh, mergem sa facem acest scaun cadou” i-a raspuns maestrul.

Ei bine, asta intrecea chiar orice masura in ochii tanarului.
Cand se gandea si el ca vede la maestru ceva ce are sens,
tocmai a fost anuntat ca scaunul va fi facut cadou.

»Dar nu inteleg” a spus tanarul.

,Pai ce nu intelegi? Primarul se invartea zilele trecute prin
oras si cauta un scaun. M-am gandit sa ma duc sa i-l1 fac pe
acesta cadou”

Cand au ajuns la casa primarului, tanarul a observat un lux
cum rar vazuse el vreodata. Acolo primarul avea tot felul de



fotolii din piele si scaune extravagate. Taburetul pe care i-1
ducea maestrul cadou putea fi considerat chiar o jignire.

In citeva minute insa, primarul le-a iesit in inté&mpinare, a
facut o plecaciune in fata maestrului si i-a multumit cu
sinceritate.

Tanarul credea ca viseaza. Era bulversat complet. ,Cum se
poate asa ceva?” si-a spus el. ,Omul acesta parea sa fie atat
de bogat si totusi s-a comportat cu umilinta in fata
maestrului si a acceptat si darul. Iar omul acesta(maestrul)
face numai lucruri absurde. Respectul pe care i-1 purta
primarul a fost evident. Dar pentru ce sa respecti un asemenea
om a caror fapte sunt lipsite de orice logica?”

In cele din urméd au ajuns si la casa maestrului, acolo unde
ziua s-a incheiat fara a servi niciun fel de mancare, exact
asa cum maestrul anuntase. Ziua de post negru este zi de post
negru.

Noaptea a trecut, tanarul nu prea s-a odihnit fiindca 1i era
destul de foame, dar totusi intr-un mod ciudat, dimineata se
simtea destul de odihnit.

»Astazi mergem la cosit” i-a spus maestrul.

Tanarul a mai facut aceasta munca acum ceva timp la bunici la
tara, asa ca nu a fost foarte surprins.

Imediat ce au iesit din casa, un cersetor astepta dupa colt.
Atunci cand maestrului i s-au cerut bani, acesta a bagat mana
la curea si a scos de acolo o moneda pe care a dat-o
cersetorului.

»Ia uite, omul acesta da bani cersetorilor, dar in casa lui se
doarme pe jos. Ce prost am fost ca am venit aici sa invat
lucruri despre abundenta. Cum as putea invata ceva despre
abundenta de la un om care doarme pe jos si da bani
cersetorilor(aceasta fiind in sine o actiune nu tocmai



recomandata din ce am citit eu prin carti)” si-a spus tanarul.

Tanarul nici bine nu si-a terminat gandul ca maestrul s-a
intors inspre el si i-a spus: ,Eu ma duc oricum la camp, insa
tu te poti intoarce de unde ai venit. Toate evenimentele din
care ai fi putut sa inveti s-au succedat deja in fata ta. Eu
nu mai am nimic sa te invat despre abundenta, iar asa cum ti-
am spus de la inceput, nu am timp sa stau sa 1iti dau
explicatii. Asadar, poti sa 1iti vezi de drum”

»,Dar maestre” i-a replicat tanarul. ,Eu nu am inteles chiar
nimic din aceste cateva zile. Chiar era ceva de inteles? Mie
toate mi s-au parut ca au fost inconjurate de un profund non-
sens.”

,Esti amuzant tinere. Tocmai ti-am aratat cea mai puternica
lege a abundentei si tu spui ca totul este un non-sens? Atunci
inseamna ca mi-am pierdut vreamea cu tine” i-a raspuns
maestrul.

»Dar nu se poate asa ceva! Nu am batut atata drum degeaba. Nu
voi pleca de aici pana ce nu imi veti spune care este acea
lege atat de extraordinara a abundentei care reiese din toate
aceste actiuni lipsite de sens.”

nTreaba ta. Ti-am spus ca nu o sa-ti dau explicatii
suplimentare. Dar daca vrei sa insisti, nu te voi alunga.
Oricum stiu sigur ca nu iti voi da niciun raspuns” a replicat
maestrul.

Observand aceasta situatie ciudata, tanarul nu a renuntat
totusi. Unul dintre punctele sale forte era determinarea asa
ca a ramas acolo si in fiecare zi ii tot cerea maestrului sa
ii explice.

Nu iti mai spun cum a decursul totul fiindca ne-ar lua prea
mult timp, dar ceea ce trebuie sa stii este faptul ca zilele
s-au transformat in luni. Lunile s-au transformat in ani. Iar
in toata aceasta perioada, tanarul i-a cerut in fiecare zi



maestrului sa ii explice, iar acesta a tot refuzat, iar si
iar. Asta pana in cea de-a 1000 zi.

Atunci cand tanarul a cerut pentru a 1000 oara, maestrul s-a
decis sa dea curs cererii si i-a spus tanarului: ,Acum cred ca
esti pregatit. Nu stiu daca tu le-ai numarat, insa astazi a
fost cea de-a 1000 zi in care mi-ai cerut o explicatie. Tinand
cont de numar ti-o voi oferi pur si simplu. Am incredere ca
vei folosi in mod intelept aceasta intelepciune.

Dupa atatia ani si atata insistenta, tanarului nu ii venea sa
creada ca ceea ce traieste chiar se intampla cu adevarat.
Maestrul chiar urma sa ii dezvaluie ceva important, iar
tanarul avea ochii in lacrimi.

,Uite despre ce este vorba prietene. Legea suna in felul
urmator..dar te rog sa fii ochi si urechi fiindca nu o voi
repeta”.

»Sunt cat se poate de atent si entuziasmat maestre” a raspuns
tanarul.

»Cea mai mareata lege a abundentei suna in felul urmator:
OFERA CEEA CE ITI DORESTI SA PRIMESTI. Si sa stii ca
functioneaza de fiecare data. Indiferent de ceea ce 1iti
doresti sa obtii, fii tu cel care ofera. Este adevarat ca in
primele tale zile aici am facut niste lucruri absurde.
Recunosc ca daca nu as fi vrut sa iti predau o lectie, nu as
fi facut niciunul dintre acele lucruri. In prima dimineata
insa m-am trezit cu o pofta inexplicabila de a manca un mar.
In mod normal, m-as fi dus la piata, as fi cumpdrat un mar si
l-as fi mancat, dar fiindca te aveam pe tine langa mine am
aplicat legea abundentei. Am oferit ceea ce 1iImi doream sa
primesc.

Mai apoi, ai observat si tu ca eu stau pe jos si nu am scaun.
Eu mi-am dat seama ca pe tine te deranjeaza acest lucru. Asa
ca am decis sa ofer si ceva ce iti doresti tu sa primesti. Te-
am implicat si pe tine in proces. Tu m-ai ajutat sa aleg



scaunul, si m-ai ajutat si sa il car pana la primar. Asa ca in
acest pas al doilea te-am ajutat si pe tine sa oferi ceea ce
iti doresti sa primesti.

Iar momentul in care am considerat ca tot ceea ce puteai sa
inveti s-a terminat, a fost acela in care i-am oferit
cersetorului un ban. In lumea din care vii tu si in care o sa
te intorci, abundenta este destul de bine legata de bani. Daca
vrei mai multi bani, nu trebuie decat sa daruiesti si tu la
randul tau bani unor oameni sau cauze in care crezi.
Cersetorul respectiv nu era un oarecare. El sta in fiecare zi
la aceeasi ora in acelasi loc. Este un om cu care imi face
placere sa discut si ii stiu familia. Daca vrei mai multi
bani, daruieste bani cauzelor si oamenilor in care crezi, si
astfel vei avea tu insuti mai mult.

Asadar, tot ce s-a intamplat in acele cateva zile de inceput a
avut unul si acelasi mesaj: OFERA CEEA CE ITI DORESTI SA
PRIMESTI. Aceasta este cea mai importanta lege a abundentei.
Acum intoarce-te la tine acasa, bucura-te de abundenta
aplicand legea, dar invata-i si pe altii cum sa se foloseasca
de aceasta frumoasa lege. Energia acestui principiu se afla
peste tot in jurul vostru, ar fi pacat sa nu o folositi”

Cu ochii in lacrimi, tanarul a inteles ca lucrurile erau de
fapt cat se poate de simple, numai in mintea lui pareau
complicate.

A doua zi téanarul si-a luat ramas bun de la maestru si
intorcandu-se acasa, in cativa ani a devenit cel mai bogat om
de pe planeta. A trait pana la adanci batraneti fiind sanatos
si bucurandu-se din plin de abundenta.

A scris chiar si o carte care s-a vandut in milioane de
exemplare si pe care citind-o, si alti oameni au reusit sa
experimenteze acelasi nivel de abundenta. Ideea principala a
cartii era OFERA CEEA CE ITI DORESTI SA PRIMESTI.

In incheierea acestui articol din Academia Fericirii, te invit



si eu pe tine sa aplici acest principiu si sa permiti
abundentei sa iti coloreze viata.

Iar pe langa aplicarea acestui principiu, te invit sa
vizionezi si interviul inregistrat pe care i l-am luat lui
Florin Pasat. Asta pentru ca daca vrei sa amplifici cu mult
efectele legii care functioneazad oricum si care spune OFERA
CEEA CE ITI DORESTI SA PRIMESTI mai poti folosi o unealta
care sa te faca sa ajungi acolo unde iti doresti mult mai
rapid si mai eficient. Iar acea unealta este recunostinta.
Dupa ce ai oferit, fii recunoscator pentru ca ai oferit. Simte
emotia, si astfel puterea legii va fi amplicata, iar tu te vei
putea bucura de rezultate mult mai rapid.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

2 Idei Care Merita Luate In
Considerare

Descarca articolul in format .mp3

Daca in primele articole din modul ne-am axat mai mult pe
aspectul strict financiar al vietii tale, astazi o sa facem
usor trecerea spre a discuta despre Energia Abundentei.

Si o sa te rog ca asa cum ai invatat sa te gandesti la iubire
ca la o forma energetica, tot asa sa te gandesti si 1la
abundenta. Iar in cele ce urmeaza o sa abordez subiectul din
doua unghiuri. Ti-as spune de pe acum care sunt perspectivele,
insa o sa le descoperi singuri pe parcurs. Hai sa intram
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direct in paine.

1.De ce meriti abundenta si nu ar trebui sa te multumesti cu
nimic mai putin?

Mi s-a intamplat de mai multe ori atunci cand le recomandam
diversilor oameni sa traiasca o viata abundenta sa aud
urmatoarea replica: ,Cosmin, dar eu nu vreau abundenta, eu
vreau sa am eu strictul necesar pentru mine. Ce-mi trebuie mie
abundenta, ce sa fac cu ea. Eu daca as avea atat cat am eu
nevoie as fi cel mai multumit om.”

Ce vreau sa stii este ca daca refuzi energia abundentei,
echivaleazd cu a te pune impotriva naturii insasi. Incalci
poate fara sa-ti dai seama una dintre legile Universului din
care faci parte.

Mesajul asupra caruia te invit sa te concentrezi este acela ca
tu faci parte din natura. Chiar daca la un moment dat a aparut
ideea conform careia omul trebuie sa subjuge natura, poti
vedea singur unde aceasta idee de subjugare ne-a condus.
Poluare, disparitia speciilor, dezastre naturale etc. etc.
etc. Aici am ajuns din dorinta de a subjuga natura.

Pentru ca lucrurile sa arate diferit, omenirea trebuie sa
inteleaga ca singura cale este aceea ca fiecare dintre noi sa
invete sa curga impreuna si aliniat cu natura si cu Universul
din care facem parte. Atunci lucrurile se vor aseza cu mai
mult sens pentru majoritatea oamenilor.

Asadar, sa spul ca tu nu vreli abundenta, vrei doar strictul
necesar inseamna sa refuzi o lege a Universul din care faci
parte in loc sa te pui in rezonanta cu legea respectiva.

Oriunde te uiti in jur, in natura, nu o sa vezi altceva decat
abundenta. Dintr-o ghinda de dimensiunea unei unghii iese un
stejar de 30 de metri. Dintr-un bob de grau foarte mic, iese
ditamai spicul. Din putin, natura face fara nicun efort sa fie
mult.



Si chiar daca iesim din sfera semintelor si luam exemplul unui
mar, ai vazut tu vreun mar care sa zica: ,Eh, eu nu o sa fac
mere din abundenta, eu o sa fac mere doar atat cat imi trebuie
mie si restul nu ma mai intereseaza.” Sub nicio forma. Marul
daca este ingrijit si este udat, face mere din abundenta. Se
poate ajunge chiar sa i se rupa ramurile sub greutatea rodului
pe care il face. Si asta din daruire si abundenta. El
functioneaza conform legilor naturii. Iar natura este
insistenta in a se dovedi abundenta.

Daca marul si-ar spune ca el face mere atat cat 1i este lui
strict necesar, ar ajunge sa nu mai faca niciun mar. Ca doar
marul(copacul) nu isi mananca propriile mere. Lui nu ii este
necesar rodul sau, asa ca daca ar rationa: ,ma multumesc cu
strictul necesar” s-ar opri de tot din a mai rodi.

Dar as vrea sa duc metafora un pic si mai departe. Sa spunem
ca s-a incheiat sezonul de cules si marul si-a oferit roadele
din abundenta inspre oameni. Ce se intampla mai departe? De
cele mai multe ori, oamenii vin in intémpinarea nevoilor
copacului. Il curata de crengile care nu ii mai sunt necesare.
Ii vopsesc trunchiul in partea de jos cu var ca sd nu se urce
daunatorii si asa mai departe.

Cu alte cuvinte, s-ar putea spune metaforic vorbind ca marul
este recompensat pentru ca a oferit din abundenta. Nu putem
spune acelasi lucru si despre buruiene sau boschetii inutili
pe care oamenii pur si simplu ii taie. Nu au oferit nimic, iar
pe langa asta sunt cat se poate de nefolositori. Si cu aceasta
idee in minte, as vrea sa facem usor tranzitia inspre punctul
doi..

2. Daca te aliniezi energiei abundentei pui in miscare niste
energii spectaculoase

Primul punct l-am incheiat cu ideea ca daca dai, ti se va da.
Pe langa asta, ceea ce oferi ti se intoarce inzecit. Si
indiferent de ceea ce oferi, tot inzecit ti se intoarce.



Acum, daca tu nu iti doresti pur si simplu sa ai abundenta in
viata ta, ci numai strictul necesar, asta inseamna pe undeva
Si egoism.

Ce 1ti propun eu este sa gandesti in felul urmator.

Daca te aliniezi Energiei Abundentei si traiesti abundent, nu
te opreste nimeni sa iti pastrezi pentru tine strictul
necesar, iar ceea ce este in plus sa daruiesti. Iar pe langa
faptul ca nu te opreste nimeni, este chiar recomandat sa faci
asta.

Fiindca ceea ce semeni, aceea aduni.

Cu cat oferi mai mult inspre societate, cu atat mai mult ti se
va intoarce. Iar acest mecanism este din punctul meu de vedere
spectaculos si inedit in acelasi timp.

Poate ca ai mai auzit de ideea conform careia ceea ce dai ti
se intoarce inzecit. Ce s-ar putea sa nu fi auzit la fel de
des este explicatia din spatele acestui principiu.

Fiindca poate fi explicat foarte simplu, o sa iti spun in cele
ce urmeaza de ce ceea ce oferi(indiferent de ce oferi) ti se
intoarce inzecit si nu in aceeasi cantitate in care ai oferit.

Imagineaza-ti un om care seamana grau. Si vizualizeaza un
singur bob de grau din care iese un singur spic intr-un final.
M-am documentat putin si am descoperit faptul ca un spic de
grau are de obicei intre 15 si 40 de boabe.

Asadar, ai plantat 1 bob si au iesit 15. Asta face natura.
Daca oferi cuiva o bucata de paine din prea plinul tau si o
faci in mod neconditionat, inspre tine(sub o forma sau alta)
se va intoarce echivalentul a 15 bucati de paine. Asta daca e
sa ludm exemplul bobului de gréu. Insd daca ar fi sa faci o
medie in natura, cifra tinde spre 10. De acolo vine ideea
conform careia vei primi inzecit ceea ce oferi.

%k >k



Asadar, invitatia mea de astazi pentru tine este ca avand
aceste doua idei in minte sa te aliniezi Energiei Abundentei.
Fiindca daca vibrezi pe frecventa abundentei, vibrezi de fapt
pe frecventa naturii. Iar daca vibrezi pe frecventa naturii
vel avea numai si numai de castigat.

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu

Bonus 3: Trei Sugestii Care
Te Apropie De Abundenta

Descarca articolul in format .mp3

Astazi vin in intampinarea ta cu alte 3 principii care puse
cap la cap te vor ajuta sa iti schimbi perspectiva atat asupra
notiunii de abundenta, cat si asupra planului financiar al
vietii tale.

Inainte de a trece la recomandarile efective, vreau sa stii ca
abundenta este o energie de care esti oricum inconjurat. Din
cauza unor programe inconstiente, sau convingeri limitative,
tu blochezi mai mult sau mai putin aceasta energie din a te
umple cu frumusetea ei infinitad. In cea de-a doua jumdtate a
modulului ne vom ocupa mai in detaliu de convigeri limitative
care te tin departe de abundenta. Acesta fiind un reglaj fin.
Deocamdata, prin intermediul acestor prime articole vreau sa
ma asigur ca avem macar directia setata.

De aceea 0 sa te rog sa parcurgi in liniste principiile de mai
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jos si sa te intrebi daca ele fac deja parte sau nu din setul
de idei dupa care 1iti ghidezi viata. Daca pentru fiecare
dintre ele raspunsul tau este: ,da, cred, traiesc si simt
asta” , atunci poti sti ca directia este cea corecta. Daca
insa in randurile urmatoare o sa apara anumite idei pe care nu
le intelegi sau cu care nu esti de acord, nu uita ca 1ti stau
la dispozitie pentru orice nedumeriri. Adresa de e-mail la
care iti recomand sa imi scrii este:
cosmin.academia.fericirii@gmail.com

Si acum, hai sa vedem care sunt cele 3 idei pe care ti le-am
pregatit astazi:

1.Renunta la atitudinea de victima

Poate in acest moment nu vezi nicio legatura intre abundenta
si victimizare. Mesajul meu este acela ca nu exista nicio
victima cu adevarat bogata. Cum ar putea fi victima bogata?
Este impotriva termenului.

Ce vreau sa stii este ca bogatia nu se masoara numai in banii
din cont. Aceia sunt intr-adevar o parte importanta, dar nu la
asta se reduce bogatia. Sa fii bogat inseamna sa emani
abundenta prin fiecare por si in fiecare aspect al vietii
tale.

Exista situatii in care unii oameni reusesc sa acumuleze sume
mari de bani, dar continua sa se considere o victima. 0 parte
dintre ei isi intaresc securitatea casei, cumparand tot felul
de sisteme de alarma si incuietori de ultima generatie. Ei fac
asta pentru ca nu au devenit constienti de faptul ca tot ceea
ce experimenteaza este alegerea lor.

0 alta parte din acesti oameni care sunt victime cu multi bani
inca dau vina pe guvern pentru taxele mari pe care trebuie sa
le plateasca si 1inca arunca responsabilitatea pe umerii
posibililor parteneri de afaceri. Ei considera tot timpul ca
altcineva este de vina pentru ca lor a inceput sa le mearga
prost afacerea.
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Ceea ce vreau sa spun este ca atat timp cat atitudinea de
victima este prezenta, nimeni nu poate experimenta total
energia abundentei. Asa ca daca nu ai facut-o deja, nu exista
niciun alt moment mai bun decat acesta pentru a-ti asuma
responsabilitatea in proportie de 100% pentru ceea ce esti, ce
faci, dar si pentru toate experientele tale. Tu esti
initiatorul acestor experiente. Tu esti cel care se afla in
control. Devino numai constient de asta.

2. I-E=C

Cand ai citit formula de mai sus poate ti-ai spus : ,Ce?!”. De
data aceasta nu mai am pregatita nicio metafora matematico-
spirituala. Formula trebuie luata ca atare si va reprezenta un
pas foarte important in drumul tau spre abundenta autentica.
Si asta pentru ca orice persoana bogata stie sa economiseasca.
Un alt mod de a spune acelasi lucru ar fi acela ca o persoana
bogata cheltuie mai putin decat castiga. Iar tu trebuie sa
ajungi in punctul in care faci asta lipsit de efort.

Dar ce inseamna de fapt formula?

Iata de la ce vine: Incasdri-Economii = Cheltuieli. Toata
profunzimea acestei formule este aceea ca termenii trebuie sa
ramana tot timpul in ordinea in care sunt. Nu trebuie sa le
schimbi niciodata locul, iar tot ce trebuie sa faci este sa
parcurgi formula in ordine.

Nu stiu daca tu esti categoria oamenilor carora le raman bani
la sfarsitul lunii sau din categoria celor care le raméane luna
la sfarsitul banilor. Eu sper sincer ca faci parte din prima
categorie. Daca totusi faci parte din a doua categorie, asta
se intampld cel mai probabil fiindca aplici gresit formula I-
E=C.

Majoritatea oamenilor inverseaza termenii si incearca sa
aplice I-C=E. Iar formula in aceasta variantd are toate
sansele sa te tina departe de Energia Abundentei. Cu alte
cuvinte, daca atunci cand iti intra bani in cont incerci ca



din incasari sa cheltui mai intdi si mai apoi sa economisesti,
toata treaba asta cu economisitul s-ar putea sa ti se para cat
se poate de dificila.

Recomandarea mea este ca de astazi inainte, atunci cand iti
intra bani in cont, primul lucru pe care sa il faci sa fie
acela de a te plati pe tine insuti(vezi primul punct din
primul articol bonus din modulul curent). Nu degeaba am pus pe
primul loc in acel ,program de administrare” recomandarea de a
pune 10% deoparte. Am pus pe primul loc aceasta idee fiindca
dandu-i curs, te asiguri iIn acelasi timp ca aplici formula
corect. Eu o sa trec la punctul urmator acum, insa fraiele
sunt in mainile tale. Sper ca vei alege sa aplici formula
incepand de astazi.

3. Cadranul financiar

Desigur, daca esti cat de cat familiarizat cu educatia
financiara ai mai auzit de acest concept facut popular de
Robert Kyosaki. Eu 1l-am mai redat totusi inca o data in poza
de mai jos. Asta pentru ca daca il stii sa il recapitulezi,
iar daca nu il stii sa iei primul contact cu acest concept.

P
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Asa cum poti vedea in diagrama de mai sus, exista 4 locuri in
care te poti afla in acest moment. Fie esti angajat, fie esti
proprietar de afaceri, Liber profesionist sau Investitor.

Nu o sa-ti dau lectii despre cum te poti plimba prin cadran.
Asta poate cu o alta ocazie. In schimb o s& iti spun o alta
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lectie importanta pe care am avut ocazia sa o aud atunci cand
stateam fata in fata cu un prieten cu care beam un ceai si
»puneam tara la cale”. Acest prieten al meu a fost initiatorul
unui proiect destul de celebru in Romania. El a fost liderul
grupului, iar din echipa faceau parte minim alte 10 persoane.
Proiectul continua in acest moment, dar o face fara el fiindca
omul nu a reusit sa fie un lider adevarat.

Intrebandu-1 ce a invatat din experienta respectiva, el si-a
scos caietul pe care obisnuia sa deseneze planuri si schite
pentru urmatoarele sale afaceri si proiecte si a desenat o
cruce. Crucea a devenit ulterior cadranul banilor pe care il
poti vedea si tu in poza de mai sus. Privind inspre desenul pe
care 1l facuse pe caiet, mi-a spus: ,Cosmin, una dintre cele
mai importante lectii pe care le-am invatat in acest proiect
este aceea de a nu sari etape.”

Asadar, recomandarea mea de astazi pentru tine este aceea de a
depista in care din cele 4 variante te regasesti, iar ulterior
sa 1ti croiesti drum cu grija spre urmatoarea. Daca tu acum
esti angajat si vrei sa devii dintr-o data investitor s-ar
putea sa iti iasa, dar cel mai probabil incercarea va fi doar
un esec din care veli invata.

Ce mai vreau sa stii este ca nu este nimic gresit in a te afla
simultan in mai multe cadrane. Acest lucru este chiar
recomandat pentru perioadele de tranzitie, totusi orientandu-
te spre pasul imediat urmator ai sansele cele mai mari sa 1iti
construiesti un drum frumos spre independenta financiara pe
care ti-o doresti.

In acest punct al articolului eu ma retrag cu speranta ca tu
vel aplica sugestiile parcurse si te vei faci astfel pasi
importanti spre abundenta.

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu



Webinar 1: Abundenta /

Financiar

Webinarul poate fi descarcat din sectiunea ,Materiale video” a
acestui modul.

Renunta La Convingerile Tale
Limitative Despre Bani

Descarca articolul in format .mp3

In articolul din saptaméana 2 mi-am propus s& demontez céteva
dintre cele mai populare convingeri limitative atunci cand
vine vorba de bani. 0 sa te invit sa le citesti cu atentie,
iar daca iti dai seama ca una sau mai multe convingeri din
lista de mai jos fac parte din tine, recomandarea mea este sa
renunti imediat la respectiva convingere.

Stim deja ca daca ceva este incetatenit in memorie, este
foarte greu sa renunti la el chiar daca ai vrea. De aceea, pe
parcursul acestui modul vom lucra putin si la rescrierea
anumitor programe. Deocamdata, acest articol este menit sa te
ajute sa constientizezi credintele tale despre bani si sa
accepti o alta posibila varianta la nivel logic. De nivelul
mai profund ne vom ocupa pana la finalul lunii.

Acestea fiind spuse, hai sa incepem. Dar inainte de asta,
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vreau sa iti mai spun ceva. Poate in lista de mai jos vei gasi
anumite convingeri care iti apartin, vorbe pe care le rostesti
in diverse situatii si pur si simplu nu vrei sa renunti la
ele. Cu alte cuvinte le consideri adevarate. Daca vei da peste
o astfel de situatie, te rog sa postezi pe grupul de facebook:
https://www.facebook.com/groups/427827694077446 respectiva
convingere. Sau sa 1imi scrii 1in particular pe
cosmin.academia.fericirii@gmail.com si sa ma ,certi” pentru ca
iti cer sa renunti la respectivul concept. De acolo se poate
naste o discutie interesanta din care toata lumea, dar mai
ales tu vei avea de castigat. Cel mai castigat vei iesi atat
tu cat si comunitatea daca vei face o postare de facebook cu
respectiva convingere la care nu vrei sa renunti. Felul 1in
care veli decide sa actionezi este in totalitate alegerea ta.

Inainte de a trece la punctele efective, vreau sa iti mai spun
lucru. Am observat de-a lungul timpului ca in mare parte,
oamenii din acest program au constientizari profunde asupra
vietii. Sunt toate sansele ca tu, cel care citesti aceste
randuri, sa nu ai nici una din convingerile limitative din
lista de mai jos. Si asta este excelent.

Daca aceasta este situatia, poate te intrebi ce rost are sa
citesti in continuare. Merita sa citesti chiar daca aceste
convingeri nu fac parte din tine fiindca societatea insista sa
ti le bage pe gat. Atunci cand cineva din jur va insista sa te
convinga ca vreo una din afirmatiile de mai jos este
adevarata, vreau ca tu sa ai cateva unelte si argumente solide
pentru a putea oferi o replica legitima.

Eu sunt de parere ca niciunul dintre noi nu ar trebui sa
convigem cu forta alte persoane de ,adevarul nostru”. Insa
daca dam peste oameni care au una sau mai multe din
convingerile de mai jos adanc inradacinate si incearca sa ni
le induca si noua, atunci este timpul sa le oferim si o alta
perspectiva. []

1.Banii sunt ochiul dracului.
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Cu alte cuvinte, banii sunt ceva ce apartin diavolului(acelei
entitati de care mai tot romanul se teme si care este asociat
in mod clar cu energia de vibratie joasa). Nu o sa amintesc 1in
cazul fiecarui punct ca acea credinta este falsa. Tot ceea ce
o sa fac va fi ca o sa aduc o alta perspectiva asupra ideii.

Sper ca esti de acord macar cu ideea ca banii sunt energie.
Daca ai mai citit pe Fii Implinit sau chiar in Academie despre
cum totul este energie, vreau sa stii ca banii nu fac
exceptie.

Asadar, daca banii sunt energie, iar tu ii asociezi cu ceva ce
in mintea ta face deja parte din sfera negativa(dracul), nu
este oare logic ca tu insuti vei indeparta banii de langa
tine? Tu vrei sa ai de-a face in viata ta cu negativul sau cu
pozitivul? Cel mai probabil o sa raspunzi ca cu pozitivul.
Asadar, printr-o simpla asociere inconstienta tu te
autolimitezi din a experimenta abundenta.

2. Banii nu sunt importanti pentru mine.

Recomand ca de cat sa faci afirmatii care implica energii atat
de complexe(in defavoarea ta) precum afirmatia de mai sus, mai
degraba sa nu mai emiti niciun fel de rationamente despre bani
si importanta. Banii sunt foarte importanti pentru orice om 1in
viata. Iar dincolo de asta, cuvintele sunt energie. Fiecare
cuvant are o vibratie proprie. Stim asta de la Masaru Emoto
incoace. Dar astazi nu o sa intru in detalii referitoare la
vibratia cuvintelor, o sa te invit in schimb sa iti imaginezi
0 situatie simpla.

Imagineaza-ti ca dupa ce termini de citit acest articol, te
duci la partenerul tau si ii spui: , (Numele Partenerului), tu
nu esti important pentru mine”. Cu alte cuvinte folosesti
aceleasi cuvinte pe care le spui despre bani(ca nu sunt
importanti) numai ca le adresezi partenerului tau. Ce parere
crezi ca o sa aiba?

Si nici macar nu trebuie sa iti imaginezi ca spui aceste



cuvinte partenerului. Imagineaza-ti ca i le spui unui prieten
sau chiar si unul necunoscut. Persoana care aude aceste
cuvinte venite din gura ta la adresa lui se va indeparta
inevitabil de tine.

Crezi ca banii se vor comporta diferit? Sub nicio forma. Tot
ce e energetic se va comporta asemanator in situatii
asemanatoare. Iar totul este energie. Asa ca ai grija cum
vorbesti despre bani.

3. Bogatii sunt zgarciti si lacomi

Cand vine vorba de astfel de afirmatii, simt ca este momentul
sa aduc in discutie unul dintre rolurile cele mai importante
pe care banii il joaca in viata ta. Si nu numai in viata ta.
In viata fiecarui om banii au rolul de amplificator. Cu alte
cuvinte atat ceea ce consideri ca fiind calitatile tale, dar
Si ceea ce consideri ca fiind defectele tale se vor amplifica
in momentul in care ai mai multi bani.

Si imagineaza-ti urmatoarea situatie. Daca un om care consuma
in mod regulat alcool si in majoritatea zilelor 1l vezi beat
ar avea mai multi bani, atunci el si-ar cumpara alcool mai
mult si mai de calitate, corect? Asta este ceea ce face el cu
banii. Si asta pentru ca banii in sine nu schimba nimic, ei
doar amplifica.

Acum imagineaza-ti un alt om care are drept obicei sa doneze
lunar 10% din venitul sau. El ajuta tot felul de cauze
caritabile si activitati in care crede. Ce ar face acest om 1in
cazul in care ar avea mai multi bani? Ar dona si mai multi si
ar fi un filantrop si mai respectat decat este deja.

Asdar, tine minte, banii nu te schimba, banii te amplifica.
4. Mai bine sarac si cinstit decat bogat si om de nimic

La auzul acestei idei eu te-as intreba: ,Dar bogat si om
integru nu ti-ar place?” Te intreb fiindca orice este posibil.



Poti fi si bogat si cu o coloana vertebrala perfect verticala.
Totul in aceasta viata este o alegere.

Daca permiti ideilor precum aceasta de la punctul 4 sa isi
faca loc in subconstient, de acolo ea va controla intr-o mai
mica sau mai mare masura gandurile si actiunile tale viitoare.
Daca tu crezi ca bogatii sunt oameni de nimic, iar prin asta
iti ,aperi” saracia, nu vei face decat sa tii energia
abundentei departe de tine.

Nu uita ca iIn jurul tau exista un infinit de posibilitati.
Daca tu alegi sa crezi ca oamenii bogati sunt oameni de nimic,
aceasta nu este altceva decat una din multitudinea de
posibilitati. Nu uita nicicand mesajul de la punctul 3 conform
caruia banii te amplifica. Si alege asadar sa fii bogat si
integru. Nu pot sa cred ca nu iti place posibilitatea aceasta.

5. Banii genereaza stres

Din pacate, si aceasta idee este foarte populara atunci cand
vine vorba de bani.

Eram intr-o zi in taxi si la radio se vorbea despre un om
foarte bogat din Romania care tocmai murise. Se 1incheie
stirea, lar prima propozitie pe care a spus-o taximetristul a
fost urmatoarea: ,Pai ca sa faca atatia bani.. stresul acela de
a-i face si de a avea grija de ei probabil 1-a terminat”.

Beculetul care semnaleaza convingeri limitative, tocmai s-a
aprins in interiorul meu, dar am tacut. Nici nu am aprobat
nici nu am contrazis afirmatia. In vremea aceea nu invatasem
cum sa imi exprim punctul de vedere in asa fel incat sa nu
ofer ajutorul fara sa mi se ceara. Asa ca am preferat sa tac.
Totusi convingerea este cat se poate de toxica si are
capacitatea de a tine pe oricine departe de abundenta pe care
si-o doreste si o merita.

Si uite, iti propun un mic joc. Ideea mi-a venit chiar cand am
terminat de scris propozitia anterioara. Sa spunem ca pe



parcursul acestui articol, gasesti una dintre convingerile pe
care eu le prezint ca limitative si iti alegi sa continui sa
crezi in ea si sa o alimentezi. De exemplu eu iti spun ca din
punct de vedere energetic(daca vrei abundenta) nu este in
regula sa crezi ca banii genereaza stres, dar tu crezi cu
tarie ca banii genereaza stres.

Daca intalnesti o situatie de acest gen, uite cum suna
propunerea mea: ,Arata-mi o persoana care se bucura de
abundenta, are bani si este fericita si in acelasi timp are
drept crez una din convingerile din lista din acest articol.”
Daca tu gasesti un astfel de exemplu oriunde in jurul tau, eu
sunt gata oricand sa retrag punctul respectiv.

Un alt lucru pe care voiam sa ti-1 spun in cadrul acestui
punct are legatura cu reactia tatalui meu cand i-am
comunicat(intrebat desigur) cati bani am facut la lansarea
cartii ,Arta de a duce o viata iImplinita”. In loc sa primesc
felicitari, am auzit: ,Si ti-au iesit pe ochi banii astia?”.

De ce am primit aceasta replica? Din ura? Sub nicio forma. Am
primit aceasta replica din cauza convingerii limitate pe care
tatal meu o avea si care ii rasuna lui in creier pe durata
discutiei cu mine: ,Banii genereaza stres” []

Ti-am dat doua exemple din viata mea pentru a te invita sa le
cauti pe cele din viata ta. Depisteaza daca ai tu aceasta
convigere sau daca o auzi la oamenii din jurul tau, iar dupa
ce ai facut asta, primul pas este ca de fiecare data cand o
auzi sa devii constient de faptul ca mesajul ,banii provoaca
stres” nu face altceva decat sa te tina departe de energia
abundentei.

6. Iubirea este mai importanta decat banii

Am auzit oameni care folosesc aceasta idee tot ca pretext
pentru a se complace in saracie. Ca replica la acest punct 6,
as intreba: ,De ce sa comparam merele cu perele?” Iubirea este
importanta. Banii sunt si ei importanti. De ce sa folosim



grade de comparatie in aspecte ale vietii noastre care nu ne
impun neaparat sa le comparam?

Saracia nu trebuie justificata folosind principiul: ,Daca n-am
noroc la jocuri de noroc o sa am noroc in dragoste” si nici
folosind binecunoscuta: ,Daca nu ajung la struguri, o sa spun
pur si simplu sa sunt acri”. Printr-o astfel de atitudine nu
vei face decat sa 1iti furi singur caciula, iar daca esti
sincer o sa iti dai seama ca nu iti doresti cu adevarat asta.

Te invit ca in timp ce parcurgi aceast articol sa te analizezi
putin si sa deduci ce alte convingeri ale tale ar putea intra
in aceeasi categorie a convingerilor limitative. Asta pentru
ca oricat de complet mi-as propune sa fie acest articol, tot
nu o sa pot acoperi multitudinea de convingeri limitative
atunci cand vine vorba de abundenta si bani. Numai eu cunosc
aproximativ 100 de astfel de convingeri. Si sunt sanse foarte
mari sa existe mai multe decat atat.

Ca sa concluzionez acest punct, iti recomand sa nu compari
aspectul financiar al vietii tale cu niciun alt aspect al
vietii tale pentru a-ti cauta singur scuze.

7. Banii sunt radacina tuturor relelor.

Nu puteam sa ma apropii de finalul acestui articol si sa omit
aceasta celebra convingere. Trebuie sa recunosc ca m-ar bucura
foarte mult sa imi stii deja gandurile referitor la aceasta
idee cu numarul 7.

Banii nu pot fi radacina tuturor relelor dintr-un motiv foarte
simplu. Asta ar presupune ca banii sa fie radacina a ceva
inexistent. Pentru ca(nu-i asa?) binele si raul pur si simplu
nu exista.

Pe lénga asta, gandeste-te la cateva lucruri simple. Ca de
exemplu: cu ce sunt facute multe dintre actiunile caritabile
din aceasta lume? Raspuns: Cu bani. Sau: Daca vrei sa sustii o
cauza Iin care crezi indiferent de natura ei, care este



instrumentul prin care poti face asta cel mai usor? Raspunsul
este ca tot cu bani.

Ca sa concluzionez: pot fi folositi banii si pentru a face
ceva cu potential negativ? Desiqur. Dar aceasta este doar o
posibilitatea, asa cum si sa pui banii in miscare pentru ceva
cu potential pozitiv este tot o posibilitate. Asadar, banii
sunt radacina a ceea ce alegi tu sa fie.

8. Daca o sa am mai multi bani o sa atrag hoti

La inceputul articolului iti spuneam ca sunt sanse destul de
mari ca tu sa nu ai niciuna din convingerile din lista. Totusi
0 sa te atentionez ca este foarte important sa nu te minti.
Aceste convingeri limitative au o abilitate extraordinara de a
se infiltra in subconstientul tau si sa se faca nevazute din
punct de vedere al mintii tale constiente.

Intreabd-te cat poti de sincer daca tu ai teama 0 la gandul ca
daca ai fi foarte bogat s-ar putea sa devii tinta hotilor.
Insa nu raspunde instant. Ia-ti o pauza de macar 2-3 minute.

Atentie. Nu imi propun sa te fac sa te indoiesti de tine
insuti. Te invit doar sa iti clarifici eventuale nedumeriri.
Iar in acel timp de 2-3 minute fii foarte atent la emotiile pe
care le simti. Multe dintre raspunsurile tale se afla in
emotie.

De ce in emotie? Fiindca daca te pun acum sa meditezi 2-3
minute la urmatoarea idee: ,sunt oare mort sau sunt inca in
viata?”, acele minute o sa treaca destul de usor si fara prea
mari nedumeriri. Respiri. Citesti aceste randuri. Daca
vorbesti ceva, ceilalti oameni te aud. Deci esti in viata.
Daca te intreb insa: ,iti este frica de situatie iIn care ai
avea mai multi bani si ai putea deveni tinta hotilor?”, asta
s-ar putea sa te faca sa simti anumite emotii de
incertitudine. Nu le alunga. Stai cu ele si lasa-le sa te
patrunda. Sunt raspunsuri acolo.



Si acum, ca sa concluzionez, absolut toate experientele din
viata ta sunt cele pe care le alegi. Eu nu am nicio problema
sa fiu furat. Stiu ca daca asta s-ar intampla este fiindca eu
am ales asta.

Sa fii constient ca tu esti responsabil 100% pentru absolut
toate experientele tale, mi se pare cea mai simpla si
eficienta modalitate de eliminare a fricii de hoti.

9. Mai bine platesc rata la banca decat chirie

Punctul 9 este ultimul. Si da, sa crezi ca a plati rata la
banca este preferabil in schimbul platii unei chirii lunare
este o convingere limitativa. Si o sa explic in randurile
urmatoare de ce.

Diferenta este chiar foarte simpla. Si tine de libertate. Daca
platesti rata la banca esti sclavul sistemului bancar. Sistem
care poate deveni extrem de opresiv in anumite situatii
specifice. Daca platesti chirie, esti liber. Iar eu prefer
oricand libertatea in locul sclaviei. Si cred ca si tu preferi
acelasi lucru.

Daca platesti rata la banca, esti legat de aceasta si
constrans de anumite reguli si proceduri. Daca platesti chirie
iti poti face bagajul oricand si te poti muta in alta parte.
Este chiar atat de simplu.

Exista explicatii psihologice chiar despre cum un credit
pentru apartament 1iti ,schilodeste” intr-o mai mica sau mai
mare masura psihicul. Si vreau sa 1ti atrag atentia ca vorbesc
aici de un credit pentru a-ti cumpara apartament. Exista unele
variante de credit pe care le poti accesa si nu 1esi deloc
»schilodit” de acolo. Dar in cadrul acestui punct eram la
convingerea conform careia ,mai bine platesc rata la banca
decat chirie”.

k k%



Lista ar putea continua si ar tot continua :). Eu le-am ales
pe cele pe care le-am intalnit cel mai des si, asa cum 1iti
spuneam si adineaori, daca nu ai tu niciuna din aceast
convingeri, cu siguranta le vei mai auzi in jur. Cand le auzi,
daca partenerul de discutie insista, ofera-i argumentele pe
care tocmai le-ai parcurs.

Pe langa asta, te mai rog inca o data sa tratezi cu atentie si
responsabilitate acest articol. Chiar nu ai niciuna din aceste
convingeri, sau constientul tau pur si simplu incearca sa te
convinga asta? Fii foarte atent si raspunde sincer. Nu trebuie
sa imi spui mie nimic. Raspunde-ti numai tie insuti. Iar fiind
sincer cu tine, nu vei avea decat de castigat.

Cu recunostinta,
Cosmin Constantin-Cimpanu

P.S. Articolul fiind destul de amplu sunt sanse ca uneori sa
imi fi alunecat degetele pe tastatura fara a reusi sa transmit
ceea ce mi-am propus. Daca simti ca nu rezonezi cu vreo una
dintre explicatii, scrie-mi doar un comentariu mai jos si
lamurim lucrurile. Nu vreau ca dupa lectura acestui articol sa
pleci de aici cu chestiuni neclare. Asa ca, nu ezita sa imi
scrii. Sunt aici sa raspund, si o fac cu drag.

Bonus 2: Interviurile

Academiel — Florin Pasat

Interviul poate fi descarcat din sectiunea ,Materiale video” a
acestui modul.
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Planul Tau Financiar

Descarca articolul in format .mp3

Iti spuneam in primul articol din modul ca anumite principii
pe care acolo doar le-am amintit, vor fi detaliate pe
parcursul articolelor din modul. In articolul de astazi iti
voi oferi o modalitate de administrare a banilor. Aplicand
metoda, te poti iImprieteni cu principiul: ,Daca vrei mai mult,
demonstreaza ca faci fata cu ceea ce ai deja.”

In primul articol, atunci cénd am vorbit de acest principiu m-
am folosit de o metafora. Ti-am propus atunci sa iti imaginezi
ca ai fi parinte iar copilul tau iti cere o inghetata. Imediat
cum i-o dai iIn mana o scapa pe jos. Mergeti la magazin sa 1ii
iei alta inghetata, dar de aceasta data el cere una mai mare
decat precedenta. Tinand cont de faptul ca pe prima a scapat-o
pe jos, ii vei lua una mai mare? Daca el nu a demonstrat ca se
poate descurca cu inghetata percedenta care era mai mica, este
logic ca daca ii iei una mai mare, sansele de a o scapa pe jos
sunt chiar mai mari. Asa ca (din iubire) 1i vei lua cel mult o
inghetata asemanatoare ca dimensiune.

Daca nu ar fi avut nicio problema in a se descurca cu
inghetata mai mica, poate data viitoare cand mergeati la
magazin 1ii cumparai una mai mare. Asta daca demonstra ca a
manca inghetata de mici dimensiuni nu prezinta nicio problema
pentru el.

Ce legatura are asta cu abunenta? Universul, asemeni unui
parinte iubitor nu vrea sa te incarce cu mai mult decat poti
duce. Daca demonstrezi insa ca poti administra cu succes ceea
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ce al deja, atunci 1iti cresti considerabil sansele de a primi
mai mult. De aceea, in articolul de astazi vei invata..

Cum sa ,administrez inghetata” pe care o ai in acest moment

Tu in acest moment castigi o anumita suma de bani in fiecare
luna. Sau, daca ai venit variabil, castigi o suma care nu este
aceeasi si poate nu intra tot timpul pe data 1 a lunii, insa
intra luna de luna. Sa-i zicem suma X. Pentru ca suma X sa se
transforme in suma Y, unde Y=X*2 sau Y=X*4, tu trebuie sa
demonstrezi ca esti in stare sa administrezi eficient X-ul
actual. In acest sens, am pregatit o metoda foarte simpld pe
care o poti aplica incepand de astazi. Tehnica este conceputa
din 6 pasi:

1. Plateste-te mai intai pe tine insuti(10%)

Asta inseamna ca exact in clipa 1iIn care suma X iti intra in
cont, tu iei 10% din bani si ii pui deoparte. Fie undeva fizic
in casa, fie intr-un alt cont. Daca este un alt cont, contul
trebuie sa fie special conceput in asa fel incat sa nu te
atingi niciodata de el. Daca pui banii undeva in casa, la fel,
rolul acestor bani este acela de a sta acolo. Ei vor constitui
un ,magnet energetic” pentru prosperitatea ta financiara. Sa
folosesti acest principiu iti va reseta subconstientul pe tot
ceea ce inseamna abundenta.

2. Daruieste o parte din suma(10%)

Canalizeaza o parte din bani inspre o cauza in care crezi.
Indiferent daca 1i donezi unei case de copii, unor oameni
neajutorati sau unei fundatii de orice fel, este important ca
tu sa simti ca in mod natural sustii respectiva cauza.
Procentul recomandat este tot de 10% din banii care iti intra
in cont. Iar prin punerea in aplicare a acestei recomandari
veli trimite semnale inspre Univers cum ca este de unde. Ca
daca nu ar fi de unde, nu ai darui. Iar daca vibratia care
pleaca dinspre tine inspre Intreg este aceea a prea-plinului,
Universul se va stradui sa confirme semnalul inconjurandu-te



de abundenta.
3. Sparge niste bani(10%)

Ca sa obtii suma X de bani, tu ai depus un anumit tip de
munca. Fiinta ta trebuie sa se si bucure si sa simta ca
efortul depus a fost recompensat. Asa ca in momentul in care
suma X intra in cont, un alt pas din tehnica este sa iei 10%
din bani si sa faci orice iti produce placere. Acesta este
felul in care te recompensezi pe tine insuti, si este foarte
important sa dai curs si acestui pas.

Poti merge la film, iti poti cumpara o haina pe care ti-o
doreai, poti merge intr-o mini-excursie sau drumetie.
Indiferent de felul in care alegi sa te recompensezi este
important sa te simti cu adevarat recompensat.

4. Investeste in educatia ta(10%)

Pentru ca X sa se dubleze sau sa se tripleze este necesar sa
inveti lucruri noi. Atat despre tine cat si despre viata,
oameni din jur si Univers. De aceea este important sa te educi
continuu. In cadrul acestui pas 4, este recomandat s3
folosesti 10% din suma pe care o castigi lunar pentru a
cumpara carti de dezvoltare personala, cursuri, participari la
seminarii din care ai ce invata si asa mai departe. Daca
atunci cand iei 10% din suma, banii rezultati nu sunt
suficienti pentru a participa la un seminar pe care ti-l1
doresti, poti strange mai multe luni cate 10% si in final sa
participi. Este si aceasta o buna practica, atat timp cat nu
te apuci sa cheltui pe altceva banii respectivi.

5. Inmulteste(10%)

Aplicand ceea ce ai invatat, cu 10% din suma X ar trebui sa
iti dai voie sa inveti cum poti sa pui banii sa faca alti bani
pentru tine. Acest procent de 10% este dedicat experimentarii
cu mici afaceri si modalitati(neaparat legale) prin care ai
putea sa investesti niste bani si sa ti se intoraca mai multi.



Iti poti permite sd pierzi acesti bani, insd in realitate nu
ii vei pierde, ci vei invata lectii noi si valoroase.

Iar in cele din urma..
6. Cheltuieli uzuale(50%)

Aici intra chiria, cheltuielile cu apa, lumina etc. Tot aici
intra si banii cheltuiti pentru méncare, 1iImbracamintea
necesara si asa mai departe. Practic toate cheltuielile care
nu pot fi clasificate ca apartinand primelor 5 puncte, se
incadreaza in acest punct 6.

%k %k

Aplica sistemul, iar daca ai nevoie de indrumare in timp ce
faci asta, nu ezita sa imi scrii la
cosmin.academia.fericirii@gmail.com. Iti stau la dispozitie
pentru a elucida orice fel de nedumerire.

Webinar: Iubire

Inregistrarea webinarului poate fi descarcatad din sectiunea
,Materiale video” a acestui modul.

8 Idei Pentru A Te Conecta La
Abundenta
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Descarca articolul in format .mp3

Te salut si iti spun bine ai venit in primul articol din noua
Academie a Fericirii. Ceea ce a inceput initial ca fiind un
program cu o durata de zece luni, se transforma intr-un
program cu continut lunar. Momentan, i-am gandit noi module
acestui curs pana la finalul lui 2017. Sunt recunoscator sa te
am alaturi.

Modulul curent are drept tema: Abundenta si Finantele.
Aflandu-ne in fata unui nou inceput, o sa vin cu o viziune de
ansamblu. Pe parcursul saptamanilor viitoare o sa vezi cum
cele mai importante piese din aceasta viziune vor deveni
limpezi si clare. Nu va mai ramane decat sa integrezi aceste
fragmente in viata ta si sa te bucuri de beneficii.

Deocamdata, in timp ce vei parcurge lista care urmeza, o sa te
rog sa alegi o singura idee pe care sa o aplici incepand de
astazi. Nu este nevoie sa incerci sa implementezi tot, si
astfel sa iti dai seama intr-un final ca de fapt nu ai
integrat cu adevarat niciun principiu. Nu te lacomi. Alege o
idee si fa-o parte din peisajul vietii tale de zi cu zi. Asta
pana la articolul urmator cand vom schimba putin abordarea.

Iata lista din care poti alege:

1. Abundenta este o energie infinita. Exista numerosi
oameni care cred ca daca o persoana devine bogata, asta
inseamna ca ii face pe ceilalti mai putin predispusi la
a se bucura ei insisi de abundenta. Cu alte cuvinte,
daca persoana x are o avere de 1 miliard de euro, asta
inseamna ca sute sau mii de alti oameni tocmai au fost
condamnati la o viata traita in saracie. Iar acest lucru
este cum nu se poate mai fals. Abundenta si bogatia sunt
stari accesibile absolut oricui. Energia Universala este
nelimitata. Acelasi lucru este valabil si pentru energia
abundentei. In matematicad, dacd din ,infinit” scazi un
numar, stii care este rezultatul? Tot infinit. Daca te
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pricepi mai bine la matematica, nu fi carcotas prin a
combate acest rationament cu posibilele exceptii.
Imbratiseaza metafora. Dacd din infinit scazi ceva,
rezultatul va fi tot infinit. Daca din energia
abundentei scazi ceva, Abundenta nu este cu nimic
diminuata. Este suficient pentru toata lumea.
Constientizeaza asta si tocmai ai facut un pas esential
spre a vibra abundenta.

. Noteaza undeva fiecare suma de bani care pleaca din
buzunarul tau. Atunci cand vine vorba strict de bani, ei
sunt energie(ca si orice altceva). Atunci cand scoti din
portofel o hartie pe care scrie 5, 10, 100 etc.
conventia este aceea ca in schimbul unei anumite
cantitati de energie, tu primesti ceva. Acum, poate ca
stii deja ca tot ceea ce este scris si masurat tinde sa
functioneze mai bine sau sa curga mai armonios. Energia
banilor nu face nicidecum exceptie. Personal, scriu pe
telefon in documente separate pentru fiecare luna,
fiecare leu care pleaca din buzunarul meu. Crede-ma ca
mi-am format acest obicei acum mai bine 2 ani si nu l-as
fi impartasit cu tine daca ar fi fost abureala. Noteaza-
ti fiecare leu pe care il cheltui si nici nu o sa-ti dai
seama cand aceasta practica o sa te ajute sa ai mai
multi bani. Sper sa detaliez principiul din spatele
acestei tehnici intr-un articol separat din acest modul.
Pana atunci insa, daca iti doresti o provocare, nu uita
de recomandarea pe care ti-am facut-o la 1inceputul
articolului in care te invitam sa aplici incepand de
astazi una dintre ideile enumerate. Poti incepe cu acest
exercitiu de disciplina.

. Daruieste. Unul dintre lucrurile pe care le consider
esentiale atunci cand vine vorba de energia abundentei,
acela suna in felul urmator: ,daruind vei dobandi.” Este
un principiu universal extrem de puternic pe care o sa
te invit sa il pui in miscare incepand cu aceasta luna
si pana la finalul vietii tale daca este posibil. Nu ar
trebui niciodata sa renegi acest principiu, fiindca a-i



nega existenta echivaleaza cu a-ti taia singur creanga
de sub picioare. Motivul pentru care ,daruind vei
dobandi” chiar functioneaza este cat se poate de simplu.
In fiecare secundd din viata ta, nu numai Energia
Universala vine inspre tine cu tot felul de mesaje si
vibratii, ci si tu emiti semnale peste tot in jurul tau
asemeni unei antene. Daca daruiesti, semnalul pe care il
transmiti este acela: ,am de unde. Este suficient pentru
mine, asa ca ofer cu drag si altora.” Daca nu oferi
neconditionat celorlalti mesajul este: ,nu este
suficient nici pentru mine. De unde sa mai ofer si
altora?” Ce trebuie sa stii este ca Universul raspunde
si tinde sa confirme semnalele tale. In prima situatie
va tinde sa transforme in adevar semnalul ,am de unde”,
iar in a doua situatie semnalul ,nu este suficient”. Tu
alegi ce transmiti. Eu sper ca de astazi inainte sa
alegi intelept.

. Cat ai, tine de capacitatea ta de a primi. Nu uita ca
abundenta este una dintre legile care exista in acest
Univers. Abundenta este ceva natural. Este ceva ce
exista indiferent daca tu o constientizezi sau nu. O
paralela foarte frumoasa este cea a energiei electrice
si a unui bec oarecare pe care il introduci iIn soclul
sau special conceput pentru asta. Sunt sigur ca stii
deja ce se va iIntampla daca introduci un bec functional
intr-un soclu conectat la reteaua de energie electrica.
Este logic. Va lumina. Totusi nu aceasta este ideea
asupra careia se axeaza paralela. Sunt convins ca stii
si ca pe piata exista becuri de 40W, 80W, 100W si alte
variatii. Acum imagineaza-ti ca soclul ramane
neschimbat, dar in el infiletezi pe rand becurile de
40W, 80W si 100W. Primul va lumina intrucatva, dar cei
mai multi oameni vor considera lumina lui cam ,chioara”.
Al doilea va lumina intermediar, iar cel de 100W va
satisface chiar si oamenii care isi doresc sa aiba
camera luminata intens. Ce te invit sa observi este ca
pe durata acestui test nu a umblat nimeni 1la panoul



5.

electric pentru a face modificari. Energia electrica a
fost tot timpul acolo si a curs neconditionat. Cam la
fel este si cu Energia Abundentei. Tine numai de tine ce
tip de bec alegi sa fii. Eu sper ca o sa alegi intelept
si am si un pont pentru asta. Ideea vine din biblie:
,Toate cate cereti, rugandu-va, sa credeti ca le-ati
primit si le veti avea.(Marcu 11:24)”. Cu alte cuvinte,
daca cumva acum ai fi un bec de 40W poti pune 1in
aplicare acest lucru simplu. Indiferent de ceea ce 1iti
doresti simte-te ca si cum il ai deja, actioneaza ca si
cum il ai deja, gandeste ca si cum il ai deja si il vei
avea.

Apreciaza succesul celorlalti. Fraza pe care tocmai ai
citit-o este un rezumat in 3 cuvinte a intelepciunii
budhiste atunci cand vine vorba de abundenta. Exista o
pseudo-intelepciune populara pe care am observat-o de
multe ori in jur. Atunci cand oamenii privesc 1inspre
alti oameni care afiseaza bogatie le vin de obicei 2
ganduri in minte. Primul suna in felul urmator:
.probabil a furat si de asta are atatia bani, ca doar
prin munca cinstita nu strange nimeni averi.” Iar al
doilea este un gand de invidie: ,daca furam si eu” sau
ndaca ma descurcam si eu prin smecherii si alte cele
poate aveam si eu acum, dar asa daca am fost fraier si
am muncit cinstit, sunt sarac.” Ambele idei sunt cat se
poate de nocive si asta pentru ca aprecierea si
admiratia sunt total scoase din ecuatie. Daca vrei sa
experimentezi abundenta in viata ta si ti se intampla sa
te regasesti in cele doua perspective de mai sus sau
altele asemanatoare este necesar sa renunti la ele cat
se poate de repede. Sa ai astfel de convingeri este
similar cu a-ti propune sa castigi o cursa de formula 1,
dar tu insisti in a avea fréana de mana trasa. Oricat ai
accelera, vel solicita motorul, dar cel mai probabil vei
termina ultimul cursa, asta daca vei reusi sa te urnesti
din loc. Constientizeaza ca nu are niciun rost sa iti
pui singur bete in roate. Abundenta este dreptul tau



castigat prin nastere, nu ai niciun motiv sa alegi
altceva. Iata ce poti face in schimb. Atunci cand vezi
semne ale bogatiei si abundentei in jur apreciaza si
admira. Spune-ti: ,acest om stie ceva mai multe despre
felul in care functioneaza Universul atunci cand vine
vorba de bani. Poate as putea invata ceva de la el”. Sau
spune-ti: ,apreciez bogatia si abundenta oriunde o vad
in jur. Respect acest om pentru ceea ce este si
multumesc Universului pentru ca si eu am posibilitatea
ca In aceasta viata sa accesez acelasi nivel de
abundenta.”

Lucreaza asupra sumei de bani cu care te simti
confortabil. Intreaba-te: ,Care este suma pe care dacad o
am cash in portofel pot iesi din casa fara sa am o grija
suplimentara cu privire la banii pe care i1i am la mine?”
Imi amintesc si acum de o zi din viata mea de acum
aproximativ 3 ani. Eram nevoit sa schimb locul in care
stau, si asa cum se mai obisnuieste, aveam de platit
chiria pentru urmatoarele 3 luni iIn noua locatie. Am
mers cu aproximativ 3000 de lei cash spre acea locatie
si disconfortul pe care l-am simtit atunci a fost o
experienta foarte frumoasa in dezvoltarea mea personala.
Pe atunci nu stiam de aceasta ,limita a confortabilului”
cand vine vorba de banii cash pe care cineva 1ii poate
purta la el relaxat. Nu voiam sa ma simt inconfortabil
pentru ca am 3000 de lei cash in portofel, dar totusi nu
puteam controla senzatia. In timp, aceasta sumd a
crescut pentru mine, dar asta s-a intamplat si pentru ca
am lucrat de cateva ori practic pentru a modifica acest
prag. Exercitiul pe care il poti face este sa scoti toti
banii pe care ii ai prin vreun cont de economii(sau
macar o parte dintre ei) si sa iesi la o plimbare
avandu-i in portofel. La inceput vei simti disconfort,
dar daca insisti timp de cateva zile 1limita
suportabilitatii se va modifica. Important este ca suma
pe care o pui in portofel sa fie una mare pentru tine.
Acest principiu functioneaza si fiindca banii sunt



energie. Daca vei avea mai multa energie a banilor
asupra ta, Universul iti va incredinta din ce in ce mai
multi.

. Devino constient de termostatul tau financiar. Pentru
inceput o sa te rog iti imaginezi termostatul de 1la
aerul conditionat. Sa spunem ca il setezi pe 23 de
grade, iar afara este frig si deschizi putin geamul.
Temperatura din camera va scadea pentru moment, dar
termostatul isi va face rolul, mecanismul de incalzire
va functiona dand mai multa caldura, iar in cele din
urma temperatura se va stabili la 23 de grade asa cum ai
facut tu setarile. In a doua varianta, imagineaza-ti ca
tii toate geamurile inchise insa dintr-o data 1in
incaperea respectiva mai intra inca 100 de oameni. Ei
vor respira, vor vorbi si prin caldura lor vor produce
in foarte scurt timp o incalzire in camera. Asa cum s-a
intamplat si anterior, termostatul se va activa, numai
cd de aceastd data va da mai mult aer rece. Intr-un timp
relativ scurt temperatura din acea camera va reveni la
23 de grade. Pana aici ti-am descris un termostat
clasic. Atunci cand vine vorba de banii pe care 1ii
castigi tu in fiecare 1luna, lucrurile stau foarte
asemanator. La nivel subconstient ai setat un termostat
care regleaza suma de bani pe care o faci luna de luna.
Atat timp cat nu reglezi termostatul, poate vei castiga
intr-o luna mai multi bani, dar activarea dispozitivului
de reglare iti va scoate in fata cateva cheltuieli
neasteptate in asa fel incat tu sa ai la dispozitie
aceeasi suma de bani. Minunat este ca acest termostat
poate fi programat, iar pe durata acestui modul vei
invata si cum. Deocamdata, un exercitiu excelent care
actioneaza si in reglarea termostatului tau financiar
intern este recomandarea de la punctul 6.

. Universul iti da atat cat poti duce. Tine numai si numai
de tine sa te transformi intr-un om capabil sa
administreze sume mari de bani. 0 sa-ti dau un exemplu
dintr-o sfera pe care nu o cunosc prin experienta



personala, dar am avut suficiente exemple in jur de la
care am putut invata. Imagineaza-ti ca esti parinte si
te plimbi cu copilul tau prin parc. Si, asa cum se
intampla prin majoritatea parcurilor mari, exista un
stand cu inghetata. Imediat cum vede multitudinea de
sortimente, copilul tau incepe sa te implore sa 1ii
cumperi o inghetata. Ii recomanzi sa isi ea una la
pahar, dar el vrea neaparat la cornet. Pana la urma
cedezi insistentelor lui si 1i cumperi una la cornet. Ii
dai cornetul in ména, dar imediat il vezi cum nu apuca
sa nicio gura din inghetata si o scapa pe toata pe jos.
Ca un parinte iubitor ce esti, nu il certi. Ii spui doar
ca data viitoare sa fie mai atent si ii spui ca ai
incredere in el ca poate fi mai atent. Te duci chiar sa
ii cumperi o alta inghetata, sperand ca si-a invatat
lectia si de aceasta data o va manca cu responabilitate.
Ajunsi in fata standului. copilul tau tocmai ce vede o
oferta la iInghetata care se vinde la cornet. Decide ca
de data aceasta sa isi ia optiunea cu doua cupe pe
acelasi cornet. In acest fel poate accesa doud
sortimente simultan. Intrebarea este: ,ce faci tu?”
Tinand cont de faptul ca nu s-a descurcat sa manance
inghetata cand avea o singura cupa in cornet, este
evident ca doua cupe vor fi misiune imposibila pentru
el. Asa ca 1i cumperi din nou o singura cupa si mergeti
mai departe. Asemenea unui parinte iubitor, Universul
iti da in permanenta atat cat poti duce. Iar pentru a
primi mai mult este nevoie sa demonstrezi ca faci fata
cu succes in a administra ceea ce ai acum. Daca te porti
iresponsabil cu banii pe care 1i faci acum, nu vei primi
mai multi. Asta pentru ca daca ai primi mai multi,
comportamentul tau iresponsabil se va extinde asupra
unei sume mai mari de bani. De aceea, un prim pas din a
te conecta la energia abundentei este sa inveti sa 1iti
administrezi banii pe care ii faci acum indiferent de
suma pe care o faci. Astfel vei trimie mesaje inspre
Univers conform carora esti pregatit sa ti se



incredinteze mai mult.
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Pentru un prim articol din modul informatiile sunt suficiente.
Mai sunt multe lucruri importante de spus, dar avem o luna la
dispozitie. Deocamdata, recomandarea mea este sa dai curs
macar uneia dintre sugestii astazi. Alege un punct pentru care
al deja toate detaliile, pentru celelalte vom intra in mai
multe detalii in articolele urmatoare.

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu



