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Respectul de sine — crescut sau scazut — tinde sa genereze
profetiile care se materializeaza — Nathaniel Branden

Acesta este un articol in care o sa vorbim despre respectul de
sine, profetiile care se materializeaza si limite. Dar mai
important decat atat, o sa vorbim despre legatura dintre
acestea 3 intr-un mod de pe urma caruia tu vei avea foarte
multe de invatat.

Pentru inceput cateva cuvinte despre fiecare:

1. Respectul de sine. Este subiectul modulului 12 din
Academia Fericirii. Am luat decizia sa il introduc in
curs fiindca am observat in timp cum oamenii care au o
stima de sine mai ridicata tind sa se simta mai fericiti
per ansamblu. Asa cum am mai spus-o, eu vad subiectul
increderii in sine ca pe un rezultat al unor actiuni sau
constientizari care in aparenta nu au nicio legatura cu
increderea in sine. Dupa cate vezi, in articolul de
astazi vom discuta despre stima de sine din prisma
limitelor si a profetiilor care devin realitate. Nu stiu
daca te-ai gandit vreodata pana acum la increderea 1in
tine din aceasta perspectiva.

2. Profetiile care se materializeaza. Aici revenim la un
concept clasic dar foarte important in evolutia fiecarui
individ. Una dintre caramizile de baza in dezvoltarea
personala si spirituala se bazeaza pe urmatoarea
intelegere. Daca tu crezi ceva 100% cu toata fiinta ta
si cu tot cugetul tau, atunci acel ceva nu are alta cale
decat sa apara in realitatea ta fizica. Asa stau
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lucrurile si asa vor sta cat timp va exista Universul.
Este imposibil ca daca esti 100% convins de ceva, te
gandesti in permanenta la acel ceva si te simti ca si
cum acel lucru face parte deja din existenta ta, el sa
refuze sa apara. Iar in articolul de astazi vei vedea
cum increderea in tine iti influenteaza capacitatea ta
de a crede 100% in ceva. Si..

3. Limitele. Iar cand spun limite ma refer in principal 1a
acele granite mentale pe care toti le avem. Diferenta
este data de locul in care este setata granita. Fiecare
dintre noi are insa astfel de limitari, iar datoria
noastra este sa le depasim in mod constant si constient.
Am mai atins tangential subiectul limitelor si atunci
cand am explicat metafora termostatului in modulul
dedicat Abundentei. Astazi o sa iti ofer o marturie
reala din viata unui om. Te invit sa obervi cum o
anumita limitare mentala 1l1-a facut sa nu 1isi
indeplineasca un anumit obiectiv: ,Eram pe cale sa obtin
cel mai mare comision din cariera mea, dar starea mea de
neliniste era foarte mare — pentru ca proiectul
respectiv mi-ar fi adus o asemenea faima incat nu stiam
daca ma puteam descurca cu ea. Nu mai bausem nimic de
trei ani. Asa ca mi-am spus ca ar fi mai bine daca as
bea un pahar — pentru a sarbatori. Am sarsit prin a ma
imbata, insultandu-i pe cei care trebuiau sa-mi aprobe
proiectul. Proiect pe care in final 1l-am pierdut, iar
partenerul meu a fost atat de furios incat a renuntat la
serviciile mele. Eram devastat, dar am revenit 1in
teritoriul de siguranta, stranduindu-ma sa avansez, insa
fara sa reusesc pentru moment. Ma simt confortabil
aici.”

Iti promiteam insd la inceputul articolului o legaturad intre
respect, profetii si limite. Iata cum suna viziunea de
ansamblu asupra acestei legaturi: In functie de cat mult
repect si incredere arati fata de propria persoana, tu iti vei
seta anumite limite intr-un anumit punct. Iti spuneam c3



limite avem cu totii. Si eu am si tu ai. Diferenta este data
de locul in care sunt ele setate. Cu cat o anumita limitare
sau granita mentala sta mai mult intr-o anumita zona si se
incetateneste in felul tau de a fi, cu atat mai mult va
contribui ea la crearea unui anumit tip de convingeri. Iar
daca esti convins de ceva 100%, atunci mai devreme sau mai
tarziu acel ceva va aparea in realitatea ta fizica.

Cu alte cuvinte, cat de multa incredere ai in tine insuti
influenteaza in mod direct tipul de experiente, oamenii si
rezultatele pe care le ai in viata ta.

Din punctul meu de vedere traseul este cat se poate de clar si
sper din toata inima sa fie clar si pentru tine.

Numai prin faptul ca ai iInteles cum aceste 3 concepte
interactioneaza intre ele, ai facut deja un mare salt in
constientizare. Dar in articol, eu o sa te invit totusi intr-o
calatorie dincolo de asta si o sa-ti ofer in cele ce urmeaza
cativa pasi de actiune.

1.0bserva daca folosesti des propozitiile: ,Mie tot timpul mi
se intampla asta” sau ,Stiam eu ca o sa fie asa”. Si observa
daca le folosesti intr-un mod lipsit de armonie. Cu alte
cuvinte intreaba-te daca spui: ,Stiam eu ca o sa fie asa” in
situatiile in care ti se intampla ceva ce tu caracterizezi ca
placut, sau mai degraba iti vine sa exprimi acest gand in
situatiile in care experimentezi ceva neplacut. Sa iti spui ca
stiai tu ca o sa fie asa in situatiile in care castigi 1
milion de euro, partenerul iti spune ca te iubeste sau copilul
ia note bune la scoala este perfect in regula.

Adevarul este totusi acela ca majoritatea oamenilor nu
folosesc frazarile de mai sus cand experimenteaza ceva placut.

Daca ti se iIntampla si tie sa iti spui astfel de lucruri sau
altele asemanatoare te invit ca incepand de astazi sa le scoti
total din vocabularul tau. Un ,stiam eu!” folosit cand ai
insuccese nu are ce cauta in mintea si viata ta. Analizeaza-te



incepand de astazi si lucreaza la evaporarea acestui impuls.

Nu uita ca profetiile se implinesc de fiecare data. Tot ceea
ce conteaza este sistemul tau de credinte care face ca
profetiile sa se transforme in realitate.

2. Depisteaza cel putin o convingere care te limiteaza 1in
acest moment al vietii tale. Iar imediat ce ai depistat-o
incepe sa lucrezi constient la a o evapora din punctul in care
este. Poate nu vei reusi sa o elimini de tot, dar este
suficient in prima instanta si daca reusesti numai sa extinzi
granitele.

Referitor la extinderea granitelor o sa iti dau un exemplu: Sa
zicem ca tu ai acum setata o limita mentala care iti spune ca
nu poti castiga mai mult de 1000 de euro pe luna. Daca acolo
este limita, iInseamna ca atat castigi tu in acest moment luna
de luna.

Ca sa aplici aceasta sugestie cu numarul 2, poate nu o sa poti
sa evapori limita de tot si sa te deschizi inspre energia
infinita a Abundentei considerand ca venitul tau lunar poate
fi foarte usor nelimitat. Dar ce poti face totusi mai usor
este sa muti limita de la 1000 de euro, la 2000 de euro. Asta
poti face mult mai usor.

Poti folosi vizualizarea, poti printa suma pentru a te obisnuil
cu ea etc. (Pentru mai multe sugestii despre acest aspect
consulta modulul precedent)

Indiferent insa de convingerea limitativa pe care o depistezi,
fa in asa fel incat sa ii muti limita. Si..

3. Continua sa repeti pasii unu si doi pentru tot restul
vietii. Procesul nu se opreste niciodata. Sincer sa fiu, si-ar
pierde si din farmec daca ai ajunge la o finalitate. Ideea
este ca tot timpul va mai fi loc sa iti cresti increderea 1in
tine. Chiar daca o cresti cu 0,000000001% tot este un pas pe
care merita sa il faci.



Asadar, ce iti propun eu este sa urmaresti atent in viata ta
care sunt profetiile lipsite de armonie pe care le faci. Dupa
ce le depistezi, pur si simplu nu le mai folosi. Iar referitor
la limite, dupa ce ai largit limita la 2000 de euro de
exemplu, va venit timpul sa o largesti spre 3000 si asa mai
departe.

Treci prin pasii 1 si 2 de cat mai multe ori in aceasta viata
si de fiecare data cand vei incheia un ciclu, increderea in
tine va fi mai mare intr-un sens cat se poate de armonios.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Arata Respect Trupului Tau
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Cand am creat acest modul am plecat cu ideea ca indiferent de
nivelul la care te afli acum, tot timpul este loc sa mai
cresti. Fiecare om de pe acest pamant poate face in continuare
pasi pentru a-si creste increderea in el insusi.

Chiar daca tu poate consideri in acest moment ca ai suficienta
incredere in tine, iar acest modul nu se potriveste 1in
peisajul vietii tale actuale, te invit sa fii deschis. Fiindca
in articolul de astazi o sa vezi cum iti poti creste
increderea in tine 1insuti aratand respect fata de propria
persoana.

0 sa fiu foarte specific in sugestii si te invit ca iIn timp ce
le parcurgi sa privesti atent in tine insuti. Ce te indemn sa
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te intrebi astazi este: ,Ma respect pe mine insumi?”

Si ti-am pregatit mai jos o lista cu lucruri pe care s-ar
putea sa le faci sau nu in acest moment. Ele sunt insa niste
exemple clasice prin care majoritatea oamenilor refuza sa se
respecte pe ei insisi.

Iata-le:
1. Mananci prea mult zahar sau prea multe dulciuri

Nu cred ca exista vreo persoana avizata(medic sau cercetator)
care sa spuna ca zaharul este sanatos pentru trupul nostru. Cu
toate acestea majoritatea oamenilor consuma zahar, iar multi o
fac chiar in exces.

Hai sa iti spun putin cum vad eu lucrurile. La nastere ai fost
inzestrat cu un trup al carui rol este acela de a-ti sluji
drept vehicul de indeplinire a misiunii tale pe acest pamant.

De fiecare data cand faci acte de orice fel care care
pericliteaza buna functionare a acestui vehicul, 1ti bati joc
de cadourile pe care Energia Universala ti le-a daruit.

Imagineaza-ti ca faci cadou o jucarie unui copil, iar el o ia
pur si simplu si o izbeste cu toata forta de pamant si o
transforma in mii de cioburi.

Precum copilul te comporti si tu cand nu ai grija de trupul
tau.

Asadar, redu portia de dulciuri. Nu spun sa nu mai mananci
deloc, dar fii echilibrat.

Tot pe acelasi rationament al cadoului de care iti bati joc se
bazeaza si celelalte puncte. Invitatia mea este sa arati in
mod practic respect trupului tau.

2. Consumi bauturi alcoolice

Alcoolul este o toxina pentru trup. Eu nu mai consum niciun



fel de bautura alcoolica de aproximativ 3 ani. Motivul meu
principal este acela ca imi doresc ca in permanenta sa am
mintea libera. Sa am mintea deschisa constientizarilor si
mesajelor pe care Universul mi le transmite.

Un alt motiv este acela ca am luat decizia de a-mi respecta
trupul.

Acelasi lucru te invit sa il faci tu. Respecta-ti trupul in
cat mai multe circumstante posibile. Nu spun ca trebuie sa
faci neaparat ca mine si sa nu mai bei deloc alcool. Redu
macar cantitatea per ansamblu.

Singurul lucru pe care trupul il face atunci cand torni alcool
in el este sa intrebe: ,Ce pot face sa il elimin cat mai
rapid?” Si in acest fel consumi energie pe care ai fi putut-o
folosi in moduri mai utile, mai inteligente si care sa te
ajute sa cresti.

Nu uita. Respecta-ti trupul si te respecti pe tine insuti.
Respecta-te pe tine insuti si iti veli creste increderea 1in
tine.

3. Bel cafea

Sau introduci in tine alte substante care iti modifica
functiile normale ale organismului.

Nu aduc in discutie drogurile tari fiindca ma astept ca niciun
membru din Academia Fericirii sa nu consume astfel de
substante interzise prin lege, dar cafeaua sunt convins ca
este des intalnita.

Personal nu mai beau nici cafea de vreo cativa ani buni. Nu
mai stiu exact de cati. Asa cum spuneam si in cadrul punctelor
anterioare, nu iti recomand sa scoti de tot cafeaua din
tabieturile tale zilnice. Sa consumi de exemplu o ceasca de
cafea in fiecare zi, eu consider ca este deja prea mult.

Drept experiment, daca esti bautor de cafea iti recomand sa nu



mai bei cafea timp de 30 de zile si sa analizezi cu atentie
cum te simti.

Compara aceasta perioada de 30 de zile fara cafea cu luna
anterioara in care ai baut cafea in mod constant. Cum te-ai
simtit? Ai observat vreo diferenta? Daca da, care?

Te rog sa nu pronostichezi ca daca nu o sa consumi cafea o sa
te simti lipsit de energie. Eu iti garantez ca nu o sa se
intample asta decat in prima saptamana in care nu mai consumi.
Un trup care se afla in permanenta sub influenta cofeinei are
nevoie de o perioada in care sa se adapteze. Dupa 7 zile insa
vei Incepe sa te simti din ce in ce mai armonios.

Ulterior iti va fi mult mai usor sa iei decizia de a consuma
cafea moderat.

%k k %k

Eu am venit in acest articol cu 3 exemple cat se poate de
concrete prin care iti poti arata respect fata de tine insuti
si astfel sa iti cresti increderea in tine. Te invit totusi sa
nu te blochezi in aceste exemple concrete. Sunt sanse chiar sa
faci parte dintre acei oameni care nu mananca dulce, nu beau
cafea si nu consuma alcool.

Uita-te insa atent in viata ta si da-ti seama care sunt acele
arii in care nu te respecti pe tine insuti prin faptul ca nu
arati respect trupului tau.

Poate mananci des fast-food. Poate nu faci sport atat cat ar
trebui. Poate nu 1ii oferi trupului tau hrana nutritiva de care
are nevoie. Si exemplele pot continua.

Te invit ca acum si in zilele urmatoare sa te concentrezi
strict pe trup si pe aspectul fizic al vietii tale. Te asigur
ca ne vom ocupa si de suflet in materialele care urmeaza [

Iar daca ar fi sa retii un singur lucru din tot articolul, iti
recomand sa retii procesul: Arati respect trupului -> te



respecti pe tine -> increderea in tine creste -> actiunile si
gandurile tale sunt mai armonioase -> iar intr-un final esti
mai fericit si mai iImplinit.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Nu Te Speria De F.I.S.C.

Descarca articolul in format .mp3

Nu vorbesc totusi despre acea institutie a statului numita
fisc, ci vorbesc despre F.I.S.C. cu puncte dupa fiecare
litera. Este vorba despre un acronim asa cum probabil ti-ai
dat deja seama.

Suntem in modulul dedicat increderii in sine. F.I.S.C. vine de
la cele 4 atitudini esentiale pe care orice om trebuie sa le
imbratiseze pentru a-si creste increderea in el insusi.
Acestea sunt: Flexibilitatea, Intuitia, Shimbarea si
Creativitatea.

Asa cum spune si titlul articolului, invitatia mea este sa nu
te sperii de cele 4 posibile atitudini, ci in schimb sa le
imbratisezi si sa te simti confortabil in prezenta lor.

In cele ce urmeazd o sa le iau pe fiecare in parte si o s
explic de ce sunt ele importante atunci cand vine vorba de
respectul fata de tine insuti si increderea in tine.

1.Flexibilitatea

Un om care are incredere in el este intotdeauna deschis la
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ideile noi si sugestiile celorlalti. Chiar daca ideile si
sugestiile cu care intra in contact contravin credintelor lui
actuale.

Daca esti flexibil, evoluezi si inveti mult mai usor. Ca si
sugestie practica eu iti recomand ca de fiecare data cand auzi
un punct de vedere diferit de al tau, in loc sa iti spui: ,Ce
tampenie!” sa iti spui ,Este si acesta un punct de vedere pe
care 1l respect”.

Oamenii care nu au incredere in ei se agata in permanenta si
sunt extrem de atasati de convingerile lor actuale. Orice
opinie sau concept care este diferit de felul in care vad ei
lucrurile este perceput ca un atac la propria persoana.

Si tocmai acesta este motivul pentru care este important ca in
procesul tau de crestere a increderii in tine insuti sa fii
flexibil. Nu spun ca nu ar trebui sa ai convingeri sau
credinte ferme. Este datoria fiecaruia sa isi clarifice cine
este el cu adevarat, de unde vine si incotro se indreapta.

La ce te invit eu sa fii atent este atitudinea ta in fata
noului. Sa fii deschis altor puncte de vedere nu inseamna ca
trebuie sa le si adopti. Sa fii deschis inseamna pur si simplu
sa accepti existenta acelor puncte de vedere si sa te intrebi
daca poti invata ceva din ele.

2. Intuitia

Oamenii care nu au incredere in ei insisi isi asculta doar
farte rar intuitia. Cu totii avem in noi acea voce care ne
trimite diverse semnale. Insad numai oamenii care au incredere
in ei o si asculta.

Daca tu nu ai incredere in tine, atunci cand intuitia isi face
simtita prezenta iti vei spune: ,Nu merita sa dau curs acestei
sugestii. Cine sunt eu ca Universul sa comunice cu mine in
acest fel?”



In schimb, dacd ai incredere in tine vei spune: »~Multumesc
Universului pentru acest mesaj senzational. Sunt recunoscator
ca primesc indicatii pe aceasta minunata cale. 0 sa fiu si pe
viitor atent la semnalele pe care mi le scoate in fata
intuitia mea”.

Ca sa concluzionez acest punct, ce vreau sa intelegi este ca
a-ti asculta in mod activ intuitia este o chestiune de
incredere in tine.

Date fiind programarile sociale si eventualele traume din
copilarie, sa faci ce iti spune intuitia poate parea chiar un
act de curaj. Eu iti propun ca incepand de astazi sa fii
curajos.

Nu trebuie sa iti explic cand anume poti sti ca intuitia iti
trimite mesaje. Tu stii deja asta. Tot ce trebuie sa faci este
sa nu mai reprimi acele semnale si sa actionezi cu curaj si
aliniat.

Asa cum spunea si Jim Rohn, eu nu pot face flotarile in locul
tau. Nu pot eu actiona cu curaj si in virtutea intuitiilor
tale. Numai tu poti face asta. Eu mi-am facut datoria si ti-am
spus ce ai de facut. Sa faci efectiv este un exercitiu solitar
prin care insa iti vei creste garantat increderea in tine
insuti.

3. Schimbarea

Ca sa fiu scurt o sa-ti spun doar atat: ,Daca vrei sa 1iti
cresti increderea in tine, imbratiseaza schimbarea”.

Imagineaza-ti un angajat foarte bine pregatit. Dar de fapt, de
ce sa iti imaginezi o alta persoana? Imagineaza-te pe tine.
Presupunerea mea este ca esti destul de bun in meseria pe care
o faci.

Intreaba-te cat poti de sincer cum ai reactiona tu dacd ai sti
ca la locul actual de munca nu esti platit asa cum ar trebui,



dar in localitatea in care stai mai exista si alte firme 1in
care ai putea face exact acceasi munca si sa fii recompensat
cu un salariu mai mare.

Te-ai duce la interviuri? Ai schimba locul actual de munca? Ai
fi dispus sa schimbi eventual si orasul in care stai?

Daca ai raspuns cu da la fiecare dintre intrebarile de mai
sus, cel mai probabil ai deja o incredere in tine ridicata.
Asta este excelent.

Daca ai raspuns cu nu la macar una dintre intrebari, vreau sa
stii ca invitatia mea este aceea de a constientiza ca
raspunsul ,Nu” inseamna sa refuzi oportunitati. Oamenii care
refuza oportunitati nu se respecta pe ei insisi.

Un om care se complace in situatia actuala de frica schimbarii
are in mod sigur probleme de incredere in propria persoana.
Gandurile care ii vin in minte ar putea fi: ,Dar daca totusi
nu sunt suficient de bun?” , ,Dar daca nu o sa ma pot adapta
in noul colectiv?” si asa mai departe.

Eu sper din toata inima ca dupa lectura acestui articol tu vei
lua decizia corectd. Imbratiseaza schimbarea si creste-ti
increderea in tine!

4. Creativitatea

Oamenii care nu au incredere in ei, dau curs foarte rar
ideilor care le vin in minte. Si asta nu pentru ca ei ar avea
mai putine idei de calitate decat ceilalti. Nu, ei fac asta
pentru ca odata ce o idee excelenta le-a venit in minte ei isi
spun: ,Cine sunt eu sa am idei geniale? Nu merit asta!” sau
alte frazari asemanatoare.

S-a demonstrat ca oamenii care nu au incredere in ei insisi
asa cum ar trebui, rar 1isi noteaza ideile care le vin pur si
simplu pe parcursul zilei. De aceea, in cazul tau m-am decis
sa schimbam asta.



Iti recomand ca data viitoare cand mergi la cumparaturi sa iti
cumperi un mic carnetel. Cauta ceva ieftin, nu are rost sa
arunci multi bani pe asta. Important este sa fie un carnetel
mic in asa fel incat sa incapa in buzunar. Ideea este sa fie
usor sa il porti cu tine.

Ia-ti si un pix sau stilou daca nu ai deja. Iar pe viitor,
indiferent de locul unde te afli, daca 1iti vine o idee,
noteaz-o in carnetel.

Seara, inainte de culcare revezi pe scurt ideile de peste zi.
Daca apare ceva acolo care te entuziasmeaza. Daca intuitia iti
spune ca ar trebui sa dai curs unei idei, atunci fii flexibil,
asculta-ti inuitia, iImbratiseaza schimbarea si actioneaza cu
curaj.

De abia astept sa imi spui cum functioneaza metoda
carnetelului pentru tine.

%k %k

Concluzia articolului coincide cu titlul sau: ,Nu te speria de
F.I.S.C!"”. Actioneaza conform sugestiilor pe care tocmai le-ai
parcurs si iti vei creste increderea in tine garantat.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Bonus 2: Interviurile

Academiei — David Mitran

Interviul poate fi descarcat din sectiunea ,Materiale video” a
acestui modul.
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3 Sugestii Complementare Prin
Care Sa-ti Cresti Increderea
In Tine
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Dat fiind faptul ca inca suntem la inceputul modulului, astazi
mi-am propus sa vin cu inca trei sugestii care odata puse 1in
aplicare iti vor creste increderea in tine insuti.

Daca in primul articol iti spuneam ca pe parcursul modulului
vom aprofunda fiecare idee de acolo, referitor la articolul de
astazi nu mai pot spune acelasi lucru. Ideile pe care le vei
auzi astazi sunt succint sintetizate, iar tot ce iti ramane
tie de facut este sa le aplici.

TIar inainte de a trece la ideile efective o sa fac o mica
paralela care sper sa te inspire.

Eu obisnuiesc sa citesc carti de dezvoltare personala si
spiritualitate. Insd numai de cateva luni mi-am modificat
total felul in care citesc. Acum, de fiecare data cand termin
un capitol dintr-o astfel de carte practica ma opresc si ma
intreb: ,care este acel singur lucru pe care il pot aplica eu
in viata mea de pe urma lecturii acestui capitol?”.

Uneori raspunsul vine mai usor, alteori vine mai greu, dar nu
trec mai departe la capitolul urmator din carte daca nu am un
raspuns notat.

Ulterior aplic fiecare dintre raspunsuri in viata mea.
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Inainte citeam toata cartea si faceam insemnari, iar la final
Lluam anumite decizii sub influenta lecturii. Am descoperit
insa ca modalitatea cu pauze dupa fiecare capitol functioneaza
mult mai bine pentru mine.

Am facut aceasta paralela fiindca si tu poti aplica tehnica
atunci cand parcurgi materialele din Academia Fericirii.
Recomandarea mea este sa iti iei un caiet din acela mic la 1
leu(sau o agenda mai pretentioasa daca preferi) in care sa 1iti
notezi concluziile din timp ce parcurgi materialele din curs.
Iar ulterior sa le bifezi pe cele pe care le-ai aplicat.

Iti recomand ca dupd lectura fiecarui material sau parcurgerea
lui in format audio sau video sa deschizi caietul si sa notezi
una sau multe idei pe care simti ca merita sa le aplici
incepand de astazi si chiar sa actionezi. In acest fel,
informatiile din acest curs se vor plia intr-un mod total
diferit si armonios in viata ta.

Iar acum hai sa trecem la ideile pe care ti le-am pregatit
pentru astazi.

1. Dormi

Si acesta este un sfat care poate parea disparat sau poate
crea impresia ca nu are loc in peisajul discutiei despre
incredere in sine. Da-mi voie totusi sa iti spun care este
legatura.

Cu cat dormi mai mult, cu atat deciziile tale sunt mai
intelepte, mai atent calculate si mai potrivite per ansamblu.

Bill Clinton spunea de exemplu intr-un interviu ca mai toate
deciziile proaste pe care le-a luat si de care isi aminteste,
au fost luate pe fondul lipsei de somn.

Intr-un alt studiu, un grup de cercetdtori a demonstrat ca
privarea de somn poate echivala cu o alcolemie in sange de
cateva procente. Cand esti la volan, nu iti spune totusi



nimeni sa sufli in Somntest, ci vei fi somat sa sufli in
Alcooltest. Asta cu toate ca majoritatea accidentelor rutiere
au drept cauza privarea de somn a participantilor la trafic.

Si exemplele sunt nenumarate. Ideea principala este aceea ca
daca nu dormi suficient, capacitatea de decizie 1iti va fi
afectata. Iar lipsa increderii in sine este rezultatul(printre
altele) unui cumul de decizii nepotrivite pentru tine.

De aceea, ca urmare a acestui prim punct te invit sa evaluezi
propriul program de somn si sa faci in asa fel incat sa dormi
minim 8 ore pe noapte. A-ti odihni corpul suficient este o
forma de respect fata de tine insuti. Iar un om care se
respecta pe el insusi este un om care are incredere in el.

2. Stabileste-ti clar intentiile

Iar pentru asta poti incepe cu primul modul din Academia
Fericirii. Acolo am detaliat care sunt pasii pe care 1i poti
face pentru a-ti stabili un obiectiv si intentie clare si
specifice.

Asta pentru ca daca nu stii exact care iti este directia, este
normal sa nu ai incredere in tine. Imagineaza-ti un capitan de
nava care paraseste tarmul dar habar nu are unde se indreapta.
In relatia lui cu ceilalti membri ai echipei va deborda de
incredere? Putin probabil.

De aceea, este foarte important pentru increderea in tine
insuti sd stii clar incotro te indrepti. Intreaba-te acum daca
aplici cu adevarat aceasta sugestie in viata ta, iar daca nu o
faci, simte-te liber sa incepi chiar acum. Revezi modulul 1 si
pune-ti lucrurile in ordine.

3. Cere in mod constient ceea ce iti doresti

Iar aici ma refer la a cere celorlalti oameni. Daca ceri ceva
Universului iti recomand sa ceri cu constiinta faptului ca 1-
al primit deja.



Atunci céand ceri ceva unui alt om, cere asteptandu-te sa
primesti.

Ca sa 1ti dau un exemplu, iti spun o mica povestioara pe care
am auzit-o la Jack Canfield.

ELl spune ca atunci cand era mai tanar si de abia incepuse sa
tina seminarii in care sa predea principiile succesului i s-a
intamplat sa auda un participant la seminarul sau ca a
intrebat-o direct pe o domnisoara daca il considera atragator.

Jack spune ca i-a venit lui sa intre in pamant de rusine 1in
locul omului care intrebase. S-a dovedit insa ca domnisoara a
raspuns ca 11 gasea atragator.

Auzind asta, Jack a intrebat-o pe acea domnisoara daca il
considera si pe el atragator. Si de aici a reiesit o discutie
in care doamnele si domnisoarele din sala au tras o concluzie
raspicata: ,Barbatii sunt prea fricosi in relatia cu femeile”.
Tot ele au spus ca barbatii ar trebui sa ceara mai mult,
fiindca ele s-ar putea sa spuna da.

Toata aceasta situatie a functionat asemeni unei lectii pentru
Jack Canfield. Iar incepand din acel moment, el a aplicat cu
foarte mare succes acest principiul in toate ariile din viata
Llui.

Confirm si eu faptul ca a cere relaxat si degajat este una
dintre cele mai bune practici de crestere a increderii in tine
insuti. Si cred ca asta functioneaza dat fiind raspunsul
celorlalti. Sta in natura oamenilor sa isi doreasca sa ajute.
Iar omul care stie clar ce vrea si chiar cere acel lucru, de
multe ori Il si obtine. Ceilalti pur si simplu i-1 ofera.

De aceea, recomandarea mea este ca 1In toate ariile din viata
ta sa incepi sa ceri. Fa-o relaxat, dar ferm.

Cere-i sotiei/sotului sau partenerei/partenerului ceea ce te
astepti de la ea/el.



Cere-i sefului o marire de salariu.

Cere prietenilor sa se comporte asa cum tu ti-ai dori sa se
comporte.

Cere, cere, cere. Insd nu uita ca este important s& o faci
relaxat si ferm in acelasi timp. Asta fiindca abordarile in
care te certi ca sa obtii ceva sau esti prea indiferent nu
functioneza de obicei.

%k %k

Acestea sunt cele 3 sugestii pe care mi-am propus sa ti le
transmit astazi. Ce iti recomand este ca in acest punct sa te
intrebi: ,care este acel singur lucru pe care il pot aplica eu
in viata mea de pe urma lecturii acestui articol?”

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Increderea In Tine Creste

Prin Integritate

Descarca articolul in format .mp3

Iti spuneam inca din primul articol din modul ca vom aborda
subiectul increderii in sine folosindu-ne de niste unghiuri
complementare. Astazi a venit timpul sa iti adresez invitatia
de a lucra la integritate pentru a-ti creste increderea in
tine insuti. Personal nu am int&lnit niciun om integru care sa
nu aiba incredere in el insusi. Tocmai acesta este si motivul
pentru care in modulul curent am ales sa ma folosesc si de
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acest indemn al integritatii.

Motivul este acela ca daca esti integru, sansele sa simti cum
in permanenta iti fuge pamantul de sub picioare sunt mai mici.
Iar daca esti inconjurat de nesiguranta, increderea in tine
insuti scade proportional. Am aminit aceasta idee si 1in
articolul precedent in exemplul cu animalul care era batut in
mod aleator de catre stapan.

La fel, daca un om nu are coloana vertebrata dreapta, iar
astazi spune una, maine spune altceva si minte pentru simplul
motiv ca poate, va avea impresia tot mai des ca viata inseamna
hazard. Va trai cu frica de a-i fi descoperite minciunile. Iar
odata intrat iIn cercul vicios se va simti neputincios. Nu va
mai sti care este calea sa iasa de acolo. Iar neputinta este
sora cu stima de sine scazuta.

Am facut aceasta introducere pentru a descrie putin care este
legatura intre integritate si incredere. In continuare iti voi
da cateva sugestii practice pe care le poti avea in vedere
pentru a duce o viatd de om integru. In functie de nivelul la
care esti tu acum s-ar putea sa ai mai mult sau mai putin de
lucrat la fiecare punct in parte. Ce te invit eu este sa fii
deschis si sa vezi ce anume poti aplica in viata ta. Sa
localizezi acele zone in care ai mai putea lucra.

Gandul cel mai neproductiv care ti-ar putea veni acum in minte
suna in felul urmator: ,Eu sunt deja integru, deci articolul
nu ma intereseaza”. Adoptand o atitudine de acest gen vei
invata foarte putin. Eu ma bazez insa pe deschiderea ta spre a
invata, deschidere despre care stiu ca este prezenta in tine.
De aceea te invit sa parcurgi deschis sugestiile si sa vezi
daca intr-adevar nu ai nimic de aplicat sau pe ici pe colo ar
mai fi cateva aspecte pe care le-ai putea avea in vedere.

Hai sa incepenm.

1.Nu mai spune minciuni



Singurele minciuni intentionate pe care le mai spun sunt cele
de 1 aprilie care sunt mai mult pacaleli decat minciuni. Mai
trebuie sa ne si distram. In rest, mi se intampla ca o data de
doua ori pe luna sa mai spun o minciuna neintentionat. Pur si
simplu iese pe gura, dar o constientizez imediat si spun
adevarul.

Vreau sa stii ca am spus multe minciuni la viata mea. Incepand
insa din clipa in care m-am decis sa lucrez activ la propria
persoana, am incetat si sa mai spun minciuni. Dupa cum iti
spuneam, si mie mi se mai intampla ca o data de doua ori pe
luna sa spun o minciuna. Ce am observat este ca in acele
momente imediat urmatoare plexul solar 1imi este lovit
puternic.

Cand spun plexul solar ma refer la acea zona care mai este
cunoscutd si ca ,furca pieptului”. In ultimii ani, acea zona
din trupul meu a devenit ,oracolul” pe care il consult de
fiecare data cand vreau sa fac ceva nou. Tot zona respectiva
este si canalul prin care primesc raspunsuri de forma
p,afirmativ”-,negativ” din partea Universuluil.

Cu alte cuvinte, simt disconfort sau placere in zona
respectiva. Ai putea avea in vedere sa dezvolti si tu aceasta
abilitate. Chiar 1ti recomand acest lucru. Sugestia pe care
ti-o ofer astazi este ca in momentul imediat urmator spunerii
unei minciuni(atunci cand se va intampla data viitoare 1in
cazul tau) sa observi putin furca pieptului. Constientizeaza
daca exista vreo vibratie acolo, iar imediat ce o localizezi
observa daca iti transmite ceva armonios sau dimpotriva.

Poti ,asculta” respectiva zona si in orice alte aspecte din
viata ta. Dupa un timp iti vei fi tie Insuti recunoscator
pentru dezvoltarea acestei abilitati. Motivul pentru care
aceasta ,unealta” functioneaza este acela ca in furca
pieptului este chackra inimii. Punctul energetic care stie
intotdeauna ce este adevarat si ce este fals. Punctul care
stie intotdeauna daca ceva este spre armonia ta si a



intregului Univers sau nu.

A spune minciuni inseamna a crea lipsa de armonie. Asta ne-o
spune bunul simt. Ce ti-am propus eu in acest punct este sa
simti anumite emotii. Fiindca limbajul emotiilor poate fi cu
mult mai convingator decat orice concluzie obtinuta pe calea
rationala a bunul simt. Cu alte cuvinte, eu am incredere
deplina ca a decide sa iti asculti emotiile din zona plexului
solar va echivala cu renuntarea totala si definitiva la a
spune minciuni.

2. Analizeaza si inchide buclele

Iti spuneam adineaori cd eu am spus multe minciuni p&na in
momentul iIn care am decis 1In mod constient sa ma dezvolt
personal. Daca ti s-a intdmplat si tie acelasi lucru,
recomandarea mea este sa faci pasi inspre a-ti armoniza
trecutul.

Orice situatie ramasa neclara in trecut te poate influenta
foarte usor pe tine cel prezent. De aceea, in cadrul acestui
punct te invit la introspectie. Gandeste-te la oamenii care
sunt inca in viata ta si i-ai mintit in trecut sau ai aratat
lipsa de onestitate la adresa lor. Dupa ce ai facut o lista cu
acele persoane, intalneste-te cu fiecare 1iIn parte si spune-le
adevarul. Este un exercitiu extrem de eliberator. Nu este usor
de facut, dar daca esti un om care lucreaza la propria
persoana in mod practic iti recomand sa o faci. Ulterior te
vei simti liber ca pasarea cerului.

Asadar, ca sa recapitulez.

1. Nu mai spune minciuni

2. Analizeaza si inchide buclele
Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu



Webinar 2: Abundenta /

Financiar

Webinarul in format video poate fi descarcat din sectiunea
»Materiale video” a acestui modul.

Descarca webinarul in format .mp3

Perspectiva de Ansamblu

Descarca articolul in format .mp3

Intotdeauna am simtit problema increderii in sine ca pe ceva
complementar si nu ca pe un subiect care poate fi privit
izolat. Daca un om nu are incredere in el asta ar putea fi din
cauza felului in care a fost crescut in familie. Ar putea fi
din cauza unel traume care 1-a marcat viata si care nu are
nicio legatura cu familia. Ar putea fi din cauza ca ii lipsesc
anumite constientizari despre lumea in care traieste. Si ar
putea fi si pur si simplu din cauza tiparulul de personalitate
care ar putea fi un introvertit extrem. Iar pe langa cele pe
care le-am enumerat eu mai sus ar mai putea exista alte cateva
sute de motive. Si spun sute de motive la propriu. Iar de cele
mai multe ori, lipsa increderii in fortele proprii este
prezenta in oameni din cauza unor motive cumulate. Rar exista
0 cauza unica.
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Aceasta fiind realitatea, in articolele din acest modul vei
vedea o abordare din cel putin 4 unghiuri. Ceea ce voi face de
fapt este ca voi veni cu perspective si invitatii 1a
constientizare dintr-o sumedenie de unghiuri. Asta pentru ca
efectul lecturii si aplicarii sa fie resimtit de majoritatea
membrilor din curs.

Asa cum te-am obisnuit deja, in primul articol din modul o sa
iti prezint o viziune de ansamblu asupra subiectului lunii,
iar pe parcurs intram in detalii si aprofundam. Si pentru
acest modul am gandit cateva interviuri cu experti si multe
alte surprize. Deocamdata o sa te invit sa parcurgi
constiincios lista de mai jos si sa te lasi patruns de
informatie. Fii doar atent si observa care sunt cele cateva
puncte care iti starnesc interesul. Iar la final alege o
singura idee despre care simti ca merita sa o aplici 1in
urmatoarele 7 zile.

Si acum, hai sa vedem punctele pe care le consider eu cele mai
relevante si pe care le vom aprofunda pe durata acestui modul.

1.Totul Se Intampla Spre Armonia Ta Si A Intregului Univers

Iar prin intermediul acestui punct cred ca o sa poti cel mai
usor observa si tu ce iti spuneam adineaori. Atunci cand un om
vrea sa isi creasca increderea in sine, nu trebuie sa ramana
blocat la aceasta intentie si atat. Recomandat este sa lucrezi
complementar.

Asta fiindca daca cineva iIntelege ca Universul lucreaza in
permanenta pentru a-l sustine, automat va avea incredere si
respect fata de propria persoana.

Este la fel cu situatia in care un om si-ar propune de exemplu
sa traiasca sanatos. Aceasta fiind intentia, pasii sunt sa
manance altceva decat mananca acum, sa faca miscare mai mult,
sa invete sa gandeasca armonios si asa mai departe. Toti
acesti pasi pot parea disparati. In realitate insa conexiunea
este acolo.



De aceea, pentru a-ti creste increderea in tine, eu 1iti
recomand printre altele sa constientizezi si accepti ca
Universul lucreaza in permanenta in favoarea ta. Si te invit
sa te intrebi chiar acum cat poti de sincer daca acest
principiu este 100% integrat in tine. Este posibil sa mai fi
auzit ideea. Asta este adevarat. Dar traiesti aliniat cu acest
principiu? Daca raspunsul este ca nu stii sigur, atunci
intreaba-te ce ai putea face ca sa poti fi 100% sigur ca
traiesti aliniat acestei idei.

De ce 1ti propun sa faci asta? Fiindca un om care intelege ca
totul se intampla spre armonia lui si a intregului Univers si-
a crescut increderea in el insusi cu cel putin 50%. Doar prin
integrarea acestei idei.

2. Esti aici pentru ca tu ai ales asta.

Iar cand spun ,aici” ma refer la aceasta existenta. Senzatia
ca viata ar fi un hazard contribuie foarte mult la scaderea
increderii in sine. Am folosit cuvantul senzatie fiindca nu
vad ce altceva ar putea fi aceasta minciuna. Faptul ca
traiesti acum pe acest pamant, faptul ca citesti acum acest
articol, faptul ca te-ai nascut in Romania si intelegi limba
romana sunt toate alegerile tale. Unele facute inainte de
intrupare, altele dupa intrupare, dar tot alegerile tale sunt.

In principiu te invit sa renunti la ideea conform cadreia viata
pe care tu o traiesti ar sta sub semnul hazardului si este in
afara controlului tau. Si o sa-ti dau un exemplu imaginar de
aceasta data, dar care sunt convins ca l-as putea dovedi si
stiintific daca as sapa un pic in arhiva experimentelor
efectuate pana acum.

Ce iti propun sa iti imaginezi este destul de brutal, dar o sa
vezi ca are sens in contextul articolului de astazi.

Imagineaza-ti un cal care sta intr-un grajd. Stapanul sau este
un inconstient si are o placere sadica de a bate animale.
Oricat de ciudat ar parea, astfel de oameni chiar exista.



Si cum sta animalul respectiv in grajd, stapanul intra in mod
total aleator si il bate destul de serios de fiecare data.
Intr-o zi asta se intampld dimineata. In alta zi se intampla
seara. In a treia zi nu mai ia bataie deloc, dar in a patra
este batut de doua ori in aceeasi zi.

Dupa un timp, care va fi mesajul pe care il va invata calul
respectiv? Bataia(o senzatie neplacuta) poate veni oricand, in
mod aleator, iar asta se afla in afara controlului sau.

Dupa un an in care calul este supus acestui tratament, daca ar
fi sa deduci crezi ca acel animal ar deborda de incredere sau
ar fi plin de frica?

Iar aceeasi intrebare ti-o poti adresa si in cazul unui copil
abuzat de parinti alcoolici de exemplu. Stiu ca exemplele nu
sunt placute, dar vreau sa punctez o idee.

Daca tu crezi ca viata si experientele tale se afla in afara
controlului tau, normal ca nu o sa ai incredere in tine. Daca
intelegi in schimb ca toate experientele tale sunt alegerea ta
100%, si daca intelegi ca alegerile pe care le faci 1iti
contureaza experientele, increderea ta in tine insuti va primi
combustibil util. Asadar, acesta ar fi al doilea punct
esential atunci cand vine vorba de iIncredere in sine. Dar sa
mergem mai departe.

3. Constientizeaza ca esti o expresie divina a vietii

Atunci cand vine vorba de stima de sine, singurul lucru pe
care ar trebui sa il spui in permanenta despre tine este acela
ca esti o expresie divina a vietii.

Invitatia pe care ti-o adresez in acest punct 3 este de fapt
un indemn la a te iubi pe tine insuti. Si o sa-ti dau o
modalitate practica prin care sa faci asta.

Intreaba-te daca iti spui tie insuti lucruri precum: ,Sunt
prea gras”, ,Sunt prea slab”, ,Ce prost sunt”, ,Sunt



neinsemnat in comparatie cu vecinul, prietenul, etc”, ,Ma
imbolnavesc usor”, ,Ma imbolnavesc repede si ma vindec greu”,
»Nimeni nu ma iubeste” si lista ar putea continua.

Daca ai raspuns da pentru macar una dintre propozitiile de mai
sus, sa stii ca aceasta este o dovada ca nu te iubesti pe tine
insuti. Tu nu esti nici prea gras, nici prea slab si nici
prost. Esti pur si simplu o expresie divina a vietii.

Accepta-te asa cum esti fiindca a te accepta 100% pe tine
insuti este esential indiferent de calea pe care o alegi in
aceasta viata. Mai mult decat atat, acceptarea de sine este
esentiala pentru oricine isi doreste sa isi creasca increderea
in el insusi.

Asa ca ce poti face pentru inceput este sa devii macar
constient in acele momente in care iti adresezi cuvinte cu
vibratie joasa. Imediat ce ai devenit constient de gand,
inlocuieste-1 mecanic cu afirmatia: ,sunt o expresie divina a
vietii”. Am folosit cuvantul mecanic fiindca la iInceput nu o
sa poti face asta natural. Senzatia va fi aceea de mecanica. O
sa ti se para ca vorbesti ca o masina stricata, iar vibratia
originala o sa persiste. Fiindca tu ai ales sa lucrezi la a-ti
creste stima si increderea in tine insuti vei persista si tu.

Nu uita ca aceasta sugestie este numai un fir dintr-o barba
deasa de exercitii pe care ti le voi dezvalui pe durata
acestui modul. Dar pentru a te pregati pentru ce urmeaza, te
invit sa incepi cu acest lucru simplu pe care il poti face
imediat ce termini de citit articolul.

k k%

In continuarea acestor 3 puncte as putea adduga cu usurinta si
altele. Deocamdata insa, ca si in cazul oricarui alt modul de
pana acum am vrut sa iti prezint o viziune de ansamblu asupra
a ceea ce urmeaza sa aprofundam.

Daca dupa lectura acestui prim articol ai inteles modalitatea



de abordare si ti-ai luat cel putin o actiune practica careia
ii poti da curs, atunci este excelent. Cand spun abordare ma
refer la unghiurile adiacente din care vom trata subiectul pe
durata acestei luni.

Iar referitor la actiunea practica pe care sa o faci am si o
sugestie. Despre primele 2 puncte este posibil sa mai fi auzit
si le vom aprofunda pe durata modulului. Recomandarea mea este
ca incepand de astazi sa dai curs sugestiei de la punctul 3.
Cu alte cuvinte, de fiecare data cand te surprinzi spunandu-ti
»Sunt prea gras”, ,Ce prost sunt!” si asa mai departe, sa
inlocuiesti emotia si vibratia respectiva. Spune imediat:
»Sunt o expresie divina a vietii”.

Am ales acest punct fiindca majoritatea dintre noi mai avem de
lucrat la acest aspect, asa ca sunt sanse foarte mari sa fie
cel mai potrivit lucru pe care sa il faci acum.

In mod normal as incheia articolul aici, dar vreau sa iti dau
o unealta complementara. Mi s-a spus de multe ori: ,Cosmin,
dar eu nu sesizez niciodata cand vorbesc negativ cu mine
insumi. Pur si simplu asta trece pe langa mine si nu devin
niciodata constient”. Daca ti-a trecut si tie prin minte acest
gand, foloseste sugestia de mai jos.

In fiecare seard inainte de culcare ia-ti un minut si
intreaba-te: ,Astdazi nu mi-am vorbit negativ sau pur si simplu
nu am fost constient de asta?” De obicei in doar cateva
secunde iti vine iIn minte situatia in care ti-ai vorbit
negativ, dar nu ai constientizat pe moment. Dupa ce situatia
vine in minte spune-ti pentru o singura data: ,Sunt o expresie
divina a vietii”, iar mai apoi pune-te sa dormi.

Asta e tot ce trebui sa faci. 0 sa vezi ca in cateva zile vei
deveni constient in anumite momente ale zilei de dialogul
interior negativ. Ti-as putea explica de ce aceasta unealta
chiar functioneaza, dar deocamdata te invit sa o folosesti pur
si simplu si sa te bucuri de beneficii. Poate pe durata



acestui modul voi explica si care sunt mecanismele din spate.
Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Provocarli De Final De Modul

Descarca articolul in format .mp3

Acesta este ultimul articol oficial din modulul dedicat
finantelor si abundentei. Lucrurile au fost cel putin
interesante in aceasta luna, iar materialele pe care le-am
publicat in curs au fost si ele abundente atat ca numar cat si
ca informatii.

Ai o multime de sugestii practice in articole. Eu sper din
suflet ca o sa aplici cat mai multe dintre aceste sugestii si
astfel o sa castigi mai multi bani si o sa traiesti 1in
abundenta.

Astazi vin in intampinarea ta cu niste provocari. Fiecare
dintre aceste provocari este gandita in asa fel incat prin ele
tu sa faci pasi spre abundenta si sanatate financiara.

Ce vreau sa stii este ca aceste provocari pot fi wusor
transformate in practici constante. Poti lua oricare dintre
provocari si sa o transformi intr-un obicei pentru tot restul
vietii. Insa tinadnd cont de faptul ca multi oameni sunt
speriati de a face ceva pentru tot restul vietii, in articolul
de astazi eu mi-am imbracat ideile in hainele unor provocari.

Iti recomand sa dai curs fiecareia dintre ideile de mai jos.
In timp ce faci asta, observad atent ce constientizari iti
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aduce procesul prin care treci. Fii atent la senzatii. Fii
atent la gandurile care iti vin in minte. Iar mai apoi, daca
una dintre provocari te-a facut sa te simti extraordinar si
ti-a adus rezultate de care esti multumit, poti avea in vedere
sa transformi respectiva provocare intr-un obicei. Este in
totalitate decizia ta.

Ce iti recomand eu insa cu toata caldura este ca pentru
inceput sa dai curs pentru cel putin o data fiecarei provocari
in parte. Vei avea numai de castigat.

Este evident ca unele provocari s-ar putea sa nu se aplice in
cazul tau. Daca spatiul in care locuiesti acum este deja
intretinut impecabil, atunci aceasta nu mai este o provocare
pentru tine. De aceea iti recomand sa alegi dintre provocari
pe cele care ti se potrivesc. Fiindca sunt convins ca vor fi
cateva sugestii care se pot aplica si in cazul tau.

Iar acum hai sa vedem ce iti propun.
1l.Traieste o saptamana in curatenie impecabila

Asta iInseamna ca absolut toate obiectele din locuinta ta
trebuie sa fie timp de 7 zile in permanenta la locul lor. Cu
exceptia acelor momente in care le folosesti. Dar daca in
aceste 7 zile as intra la tine in casa, ar trebui sa te vad
fie folosind ceva, fie sa vad acel ceva la locul lui.

Podeaua trebuie sa se afle intr-o curatenie impecabila. Sa nu
existe praf. Si tot pentru aceasta provocare poti avea 1in
vedere si lucrurile sau obiectele stricate din locuinta ta.
Daca ceva este stricat du-l1 la reparat sau arunca-l. Ai de
luat o decizie simpla.

Poate te gandesti ce legatura are ideea de curatenie in casa
cu abundenta sau finantele. Sa stii ca exista o legatura
foarte puternica ce tine de mindset. 0 minte aglomerata
traieste 1iIn dezordine iar dezordinea alunga vibratia
abundentei sanatoase.



Iar daca aceasta explicatie nu pare sa aiba sens pentru tine,
nu uita ca toate punctele din articol sunt provocari. Te
provoc sa traiesti timp de 7 zile intr-o curatenie impecabila
dand curs sugestiilor din paragrafele anterioare, iar daca nu
vezi nicio schimbare in viata ta financiara la finalul acestor
7 zile, intoarce-te aici si spune-o. Insd eu sunt convins ca
nu va fi cazul.

Fiecare arie a vietii noastre este interconectata cu toate
celelalte. Tocmai de asta, sa traiesti intr-un mediu organizat
va impacta aria financiara a vietii tale.

2. Clarifica-ti inca o data scopurile tale

Obiectivele, intentiile si scopul nostru in viata merita
reimprospatate periodic. De aceea, provocarea cu numarul doi
pentru tine este sa iei o foaie de hartie si sa iti clarifici
cine esti tu in acest moment si incotro te indrepti.

Imagineaza-ti ca vin la tine acasa in aceasta seara. Intru
silentios. Te trezesc instant din somn si te intreb: ,care
sunt intentiile si obiectivele tale. De ce si pentru ce
traiesti?” Ai fi in stare sa imi raspunzi scurt si clar la
aceasta intrebare. Daca da, atunci inseamna ca ai facut de
curand un exercitiu de reconstientizare a scopului tau pe
acest pamant.

Eu obisnuiesc sa refac acest exercitiu de fiecare data cand
termin o agenda. Tie iti recomand sa il faci chiar acum dupa
ce termini de citit acest articol. Sa stii exact incotro te
indrepti te va ajuta indirect sa faci mai multi bani.

3. Provocarea instruirii

Stiu ca tu esti un om care se educa. Altfel nu ai fi aici in
Academia Fericirii. Insa eu cédnd am auzit pentru prima data
cat timp aloca oamenii bogati pentru a se educa am ramas
surprins. De ce surprins? Fiindca eu aveam impresia ca ma educ
mult si ma educam aproximativ un sfert din timpul pe care



oamenii bogati il dedica invatarii de lucruri noi.

De aceea, aceasta provocare a instruirii presupune ca intr-un
interval de 7 zile sa te educi minim 20 de ore. Ce 1iti
recomand eu este sa te educi pe subiectul abundentei si
finantelor, aceasta fiind tema modulului. Parcurge din scoarta
in scoarta acest modul. Citeste niste carti care abordeaza
subiectul abundentei, dar fa in asa fel incat sa cumulezi 20
de ore de educatie in 7 zile. La final iti vei fi recunoscator
tie insuti pentru ca ai dat curs acestei provocari.

Mai mult decat atat, cred ca vei surprins sa afli cat de multe
poti invata si descoperi in doar 7 zile in care te educi in
mod consistent.

%k %k

Idei de provocari care te pot ajuta sa faci pasi inspre
sanatate financiara si abundenta as mai avea. 0 sa ma opresc
totusi aici fiindca este important sa aplici. Daca dai curs
celor 3 provocari de mai sus, iar ulterior dupa ce observi cum
te-au ajutat, iti mai doresti si alte provocari, scrie-mi pe
cosmin.academia.fericirii@gmail.com si iti dau si alte
provocari cu mare drag. Am inca o provocare in minte careia nu
i-am dat nici eu curs, dar o sa o fac in curand. Daca vrei sa
afli care este, stii ce ai de facut.

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu

Bonus 6: Interviurile
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Academieili — Daniel Tanase

Interviul poate fi descarcat din sectiunea ,Materiale video” a
acestui modul.
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