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video a articolelor din modul.
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Cunoaste-te Pe Tine Insuti Si
Iti Vei Armoniza Relatiile

Descarca articolul in format .mp3

Exteriorul este o reflexie a interiorului tau. Daca relatiile
tale nu sunt armonioase, inseamna ca tu nu esti armonis cu
tine insuti.

Stiu ca principiul poate fi mai greu de acceptat. Si asta in
special fiindca noi avem tendinta de a-i invinovati pe
ceilalti pentru comportamentul lor. Iar pentru a-ti da seama
ca ai si tu aceasta tendinta, intreaba-te de cate ori cand
cineva te-a enervat, ti-ai spus: ,El a actionat asa fiindca
este o reflexie a mea”. In cel mai fericit caz, daca raspunzi
sincer, vei spune ca de prea putine ori ai avut impulsul
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natural de a gandi asa.

Realitatea insa este aceea ca daca vei fi tu in primul rand
armonios, toate relatiile tale vor tinde inspre aceeasi stare
de armonie. Este firesc sa fie asa. Fiindca traim intr-un
Univers holografic. Iar tu esti parte din Intreg. In tine se
reflectd Intregul. Vei experimenta ceea ce esti.

Scriind paragraful anterior, mi-am amintit si de acea frumoasa
zicala care zice ca frumusetea este in ochii privitorului.
Exact asa stau lucrurile. Iar fiindca acest aspect este uitat
foarte des, mi-am propus ca astazi sa iti dau cateva unelte de
autocunoastere.

Fii in relatie armonioasa cu tine si te vei afla in armonie si
cu ceilalti. Am ordonat informatia intr-o lista ca sa fie mai
usor de parcurs. Eu vad fiecare punct din cele care urmeaza ca
pe o unealta de autocunoastere. Experimenteaza cu fiecare in
parte si afla mai multe despre tine.

1.Tu joci ca sa castigli sau ca sa nu pierzi?

Pana la finalul punctului o sa-ti fie clar cum influenteaza
fiecare din cele doua atitudini relatiile tale cu ceilalti
oameni. Pentru iInceput insa o sa iti spun povestea scurta a
Llui Ionel si a lui Vasile.

Atat Ionel cat si Vasile au exact aceeasi varsta. Sunt
prieteni foarte buni. Si sunt chiar colegi iIn aceeasi clasa.
Ei invatd destul de bine. Insad, asa cum i s-a intamplat
probabil oricui, ei mai iau din cand iIn cand si cate o nota
mica.

Chiar daca Ionel si Vasile sunt prieteni, exista totusi o

diferenta foarte mare intre comportamentul parintilor lor.

In cazul lui Ionel, dacad ia note bune, lucrurile decurg la fel
ca si pana atunci. Cu alte cuvinte, nu este felicitat pentru
notele sale bune. In schimb, dacad ia o notd proasta este



certat si pedepsit.

In familia lui Vasile, lucrurile stau diferit. Atunci céand
Vasile vine acasa cu o nota buna, el este felicitat. Este
recompensat dandu-i-se voie sa se culce mai tarziu seara, sau
sa se joace pe calculator cu o ora in plus. Cand vine acasa cu
note mici, este si el la randul sau mustrat.

Dupa cate observi, singura diferenta este atunci cand cei doi
iau note bune. Unul este felicitat, iar celalalt nu. Cand iau
note proaste, ambii sunt mustrati.

Apropo de titlul pe care i 1l-am dat insa acestui punct, Ionel
are toate sansele ca in viata lui de zi cu zi sa devina
concentrat pe a nu pierde, iar Vasile pe a castiga.

Si asta pentru ca atunci cand Ionel a luat note bune,
lucrurile decurgeau la fel ca si pana atunci. Cand Vasile lua
note bune, el era felicitat, deci are toate sansele ca 1in
viata sa ,joace” pentru a castiga.

Exemplul cu notele si comportamentul parintilor este pur
fictiv. Eu sper insa ca te-a ajutat sa intelegi ideea.

Cercetatorii spun ca in diverse arii ale vietii noastre
fiecare dintre noi luam ambele roluri. Se prea poate de
exemplu ca tu sa joci pentru ,a castiga” la locul de munca si
pentru ,a nu pierde” in relatiile tale cu ceilalti oameni.

Ca exercitiu pe care ti-1 propun este sa numesti cateva arii
din viata ta, cum ar fi: familie, serviciu, bani, relatii etc.
si sa Intelegi despre tine insuti cum functionezi. Avand
exemplul cu Ionel si Vasile in minte nu ar trebui sa iti fie
foarte greu sa iti dai seama.

Dupa ce faci initial exercitiul gandindu-te céate putin la
fiecare arie din viata ta, deja vei cunoaste cateva lucruri 1in
plus despre tine. Si nu uita. Cu cat te cunosti mai bine pe
tine insuti, cu atat relatiile tale vor tinde sa fie mai



armonioase.

Cand ai terminat cu toate ariile, te invit sa iti pastrezi
putin atentia asupra relatiilor tale. Gandeste-te putin in ce
fel actionezi. Te situezi mai mult in situatia de a-ti dori sa
eviti ceva sau sa faci loc anumitor situatii in viata ta.

Niciunul dintre comportamente nu este corect sau gresit. Ele
reprezinta doar tendinta ta de a face lucrurile. Odata
inteleasa, vei incepe sa observi niste tipare. Iar daca aduci
anumite tipare din inconstient in constient, poti fi sigur ca
asta te va ajuta in a avea relatii mai armonioase.

2. Fa-ti testul MBTI

Nu uita ca toate recomandarile cu care vin astazi in fata ta
sunt unelte pe care folosindu-le vei afla mai multe despre
tine.

In ultimele luni, am creat si luat parte la un program pilot
de coaching. Eu am particiat din postura de coach, iar o parte
din membrii Academiei Fericirii au beneficiat de pe urma
programului. Totul a fost gratuit, asta fiindca a fost un
proces de invatare si pentru mine.

Ce vreau sa 1iti spun insa este faptul ca am facut testul MBTI
tuturor celor care au avut sedinte de coaching cu mine. Iar
cand am intrebat la un moment dat care a fost unealta care le-
a placut cel mai mult din tot programul, testul MBTI a iesit
pe primul loc.

Se poate spune despre MBTI(Myers—-Briggs Type Indicator) ca
este un test care dupa ce raspunzi la niste intrebari simple,
iti spune tipul de personalitate pe care il ai.

Nu o sa-ti dau niciun link inspre test. Insd este foarte usor
de gasit pe google. Nu trebuie decat sa dai o cautare dupa
MBTI si sa faci testul.

Mai important insa decat a face testul in sine, este ca dupa



ce ti se livreaza tiparul de personalitate(din 16 posibile) sa
te documentezi in a afla mai multe despre acel tipar. 0 sa te
regasesti in foarte multe descrieri. Iar asta te va ajuta sa
te intelegi mai bine pe tine.

In acelasi timp, citind despre cele 16 tipare, poti deduce
oarecum tiparul de personalitate a oamenilor apropiati tie si
a prietenilor. Intelegadnd mai multe despre caracteristicile
tale psihologice, combinat cu deductiile despre oamenii cu
care intri frecvent in contact, vei reusi sa iei anumite
decizil orientate spre armonizarea relatiilor.

Asadar fa testul, si lasa rezultatul sa lucreze in favoarea
ta.

3.In fiecare saptamana acceseaza o experienta noua

Aceasta este ultima unealta pe care ti-o dau astazi. Scopul
acestui punct 3, ca si a primelor doua de altfel, este acela
ca folosind sugestiile sa ajungi sa te cunosti mai bine pe
tine insuti.

Iti propun sa vezi indemnul din titlu ca pe o recomandare.
Ideal ar fi sa ai experiente noi in fiecare zi. Dar nimanui nu
ii place sa iasa atat de des din zona de confort. Sa incepi cu
0 experienta noua saptamanal mi se pare realizabil.

Cand spun experienta noua ma refer la orice pe o plaja care
poate fi intre decizia de a lua masa la alt restaurant decat
de obicei, si pana la saritul cu parasuta.

Tu esti cel care alege experienta. Important este sa fie
complet noua pentru tine. Si sa ai macar una saptamanal. Daca
poti avea mai dese e perfect. Mai rar mi se pare ca practica
isi pierde din insemnatate.

Ideea este ca daca faci luna dupa luna exact aceleasi lucruri,
ajungi sa fii incorsetat. Pe langa asta, ceea ce stii despre
tine insuti ajunge sa fie oarecum limitat.



Cu fiecare experienta noua, vei simti cum intelegi mai multe
despre tine. Si probabil iti este clar deja, la ce va conduce
aceasta cunoastere mai in profunzime a propriei tale persoane.
Va conduce la o mai buna intelegere a ta. Iar armonia ta cu
tine insuti, se va reflecta in exterior asupra tuturor
relatiilor tale. Indiferent daca vorbim de relatii de cuplu,
prietenie sau pur si simplu relatii colegiale.

>k %k >k

Cu un nou articol oficial ne auzim miercuri. Pana atunci 1iti
doresc spor la aplicat si relatii armonioase!

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Materiale video
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video a articolelor din modul.
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Idei Cu Aplicabilitate

Imediatd In Relatii
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Asa cum poate ai observat lecturand primele doua articole, 1in
acest modul imi propun realizarea unui echilibru intre practic
Ssi teoretic.

Daca primul articol din modul a fost unul cu recomandari
practice, iar al doilea a fost mai mult o invitatie la
constientizare, astazi a venit din nou randul practicului.

Ti-am pregatit o noua lista cu sugestii. Aplicandu-le pe
fiecare in parte, 1iti vei duce in mod sigur relatiile la un cu
totul alt nivel.

Recunosc si imi asum faptul ca unele recomandari pe care le
veli citi astazi, s-ar putea sa ti se para banale. Probabil ca
asa si sunt. Intrebarea este insa, ca de obicei, daca le
aplici sau nu.
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Inainte de a continua cu lectura articolului de fata, am o
mica rugaminte. Te rog sa continui, numai daca ai aplicat deja
toate recomandarile din primul articol al modulului. Iti spun
asta fiindca asa cum fac de obicei, informatia este organizata
cu sens si in acest modul.

Nu spun ca daca nu aplici primul articol, nu poti aplica
recomandarile de astazi. Daca insa vrei rezultate maxime cu
minim de efort, ar fi recomandat sa respecti ordinea.

Iar acum ca am stabilit si acest detaliu, iata ce contine
lista de astazi:

1.Nu presupune ca stii tu ce gandeste celalalt

Si principalul motiv pentru care 1iti recomand sa dai curs
acestel sugestii este acela ca daca nu ii dai curs iti vei
irita interlocutorul. Si vei face asta indiferent daca ai
dreptate sau gresesti.

Mecanismul e foarte simplu.

Daca ii spui celuilalt ca stii tu ca el gandeste intr-un anume
fel si ai dreptate, ai toate sansele ca celalalt sa fie
deranjat. 0 sa se gandeasca ca l-ai citit, si o sa-i fie ciuda
Ca nu a reusit sa isi ascunda mai bine trairile. Aceasta ar fi
prima situatie.

Mai este cea de-a doua situatie iIn care nu nimeresti. Si
atunci interlocutorul se va simti jignit. Va presupune ca ai
anumite pareri preconcepute despre el, si va intra iarasi 1in
defensiva.

Asadar, indiferent daca ai dreptate sau gresesti, cititul
gandurilor este o practica la care iti recomand sa renunti
definitiv in relatiile tale cu alti oameni.

Poti inlocui practica aceasta cu invitatii la dialog. Invita-
ti interlocutorul sa se deschida. Spune-i ca il vei asculta cu
simt de raspundere. Comunica-i ca tii la el si ca vei lua in



considerare ceea ce el 1iti va transmite.

Si te invit sa faci asta in absolut toate relatiile tale. Nu
prea conteaza daca vorbesti cu seful sau cu partenerul de
cuplu. Cred ca vrei sa ai o relatie armonioasa cu ambii. De
aceea, aplica sugestia in ambele situatii.

Stiu ca daca ,citirea gandurilor” este un comportament cu care
te identifici acum, iti va fi destul de greu sa te debarasezi
de el. Nimic nu este insa imposibil. Asa cum ai aplicat alte
lucruri pana acum si chiar ai vazut rezultate, la fel se va
intampla si acum daca esti dispus sa faci pasii necesari.

2. Nu vorbi peste interlocutor

Ti-am spus ca unele lucruri o sa para banale. Ei bine, acesta
este un astfel de punct in aparenta banal. Totusi daca vrei sa
al relatii armonioase, este esential sa te aliniezi acestui
principiu simplu.

Nu cred ca este nevoie sa 1ti dau detalii despre cum sa faci
asta. Pur si simplu. Cat celalalt vorbeste, tu taci. Si nu il
intrerupi.

Nu spun ca in 100% din situatii ar trebui sa faci asta. Sunt
unele momente in care s-ar putea sd aiba sens sa intrerupi. In
majoritatea timpului insa, gestul este interpretat ca un act
prin care arati lipsa de respect.

Am vorbit cu cativa oameni care obisnuiau sa Intrerupa si
fiind curios i-am intrebat de ce fac asta. Mi-au raspuns ca o
fac fiindca ei simt ca pierd ideea daca nu o spun exact atunci
cand le vine.

Asadar, mai toti oamenii care intrerup interlocutorul, nu o
fac fiindca vor sa arate cat sunt ei de grosolani. 0 fac
gandindu-se la faptul ca vor uita ce vor sa spuna sau altele
asemanatoare.

Totusi singurul lucru pe care il percepe interlocutorul este



intreruperea in sine si blocarea ideilor pe care el le
prezenta. Situatia nu este comoda pentru el, iar relatia va
avea de suferit. Asadar, daca 1iti doresti relatii armonioase,
si stiu ca iti doresti, analizeaza-te bine. Daca obisnuiesti
sa intrerupi, lucreaza la asta.

3. Invata-ti ego-ul sa nu mai ceara dreptate

Iti amintesti despre ce am discutat in primul articol bonus
din acest modul? Ideea principala a fost constiinta
Intregului. Te-am invitat sa devii constient de faptul ca atat
tu cat si oricare alt om sunteti parte din Intreg. Sunteti
celule ale aceluiasi mare organism.

Daca te mentii constient de apartenenta ta si a oricui
altcuiva la iIntreg, iti va fi foarte usor sa pui iIn aplicare
acest punct.

Sigur ti s-a intémplat sa porti la un moment dat o discutie cu
cineva, iar 1in timp ce vorbeai ti-ai propus drept scop
convingerea celuilalt ca tu ai dreptate. De fiecare data cand
duci discutia inspre: ,Cine are dreptate?! Eu sau tu?!”
privezi acea relatie de armonie.

Un alt lucru care se intampla este ca te departezi de
constiinta Intregului si permiti sinelui tdu egotic s& preia
controlul. Iar din ego se naste dezbinarea.

Asadar, ce iti recomand sa faci?

Te invit sa fii atent de acum incolo la fiecare dialog in
parte. Si cum ai observat ca scopul tau devine acela de a ti
se da dreptate, sa te opresti pur si simplu. Aminteste-ti in
acel moment ca noi toti suntem celule ale aceluiasi mare
organism numit umanitate. Si odata ce iti vei aminti asta, o
sa vezi cum dorinta ta de a ti se da dreptate va pali putin
cate putin.

Dupa cate vezi, nu este nimic sofisticat. Pastreaza-te doar



constient cad esti parte Intreg. Si fa asta pe perioade cat mai
lungi de timp.

k k%

Acestea sunt recomandarile cu care mi-am propus sa vin in fata
ta astazi. Nu mai ramane decat sa le pui in aplicare.

Relatii armonioase iti doresc!
Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Esti Parte Din Intreg

Descarca articolul in format .mp3

Iata ca a venit timpul si pentru primul bonus din acest modul.
Daca in primul articol din modul ti-am pregatit 3 tehnici
extrem de practice prin care iti poti armoniza relatiile,
astazi o sa vin cu ceva care intra mai mult in sfera
teoreticului.

Per ansamblu, intentionez ca in acest modul sa am o abordare
cat mai echilibrata. Iar cand spun echilibrat, ma refer 1la
echilibrul dintre practic si teoretic.

Chiar si in cazul acestui articol despre care iti spuneam ca
va fi mai mult teoretic, tot o sa iti las cateva repere
practice.

Dar inainte sa incepem vreau sa iti mai spun un lucru
important. Iti propun ca atentia ta in timp ce parcurgi textul
sa fie concentrata pe felul in care te simti. Asta pentru ca
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sinele tau interior, stie deja ce este adevarat si ce este
fals. Sinele tau stie ce este spre armonia ta si a Intregului
Univers si ce informatie se afla in dezacord.

Indraznesc chiar sa spun ca dincolo de informatia in sine,
exercitiul principal pe care ti-1l propun in timpul lecturii
este sa iti exersezi aceasta stare de constienta. Cu
concentrare pe emotie. 0 sa vezi ca experienta o sa fie cel
putin interesanta.

Respira asadar de cateva ori constient. Muta-ti atentia pe
furca pieptului. Acesta este locul in care sunt cele mai mari
sanse sa simti emotiile. Si hai sa incepem..

Suntem celule ale aceluiasi organism

Stiu cd dacd md urmdresti constant pe Fii Implinit sunt sanse
foarte mari s& mai fi citit despre principiu. Imi era ins3a
imposibil sa nu amintesc aceasta idee deosebit de importanta
in modulul dedicat relatiilor.

Atunci cand in trupul nostru una sau mai multe celule devin
egoiste si se cearta intre ele, boala este prezenta.

Ei bine, fiecare dintre noi se afla in ,trupul lui Dumnezeu”.
Iar Dumnezeu nu poate fi bolnav.

Asa ca de fiecare data cand tu te certi cu cineva sau pur si
simplu ai o relatie pe care nu o poti caracteriza ca
armonioasa, o forta va interveni sa corecteze acest lucru.
Acesta este si motivul pentru care atunci cand te afli intr-o
relatie lipsita de armonie cu cineva, simti disconfort.
Disconfortul acela este indicatorul care iti spune ca nu te
afli pe cale. Este indicatorul care iti spune ca ti-ai pierdut
echilibrul si ar fi recomandat sa faci ceva.

Si apropo de acest indicator, sper ca nu ai uitat sa 1iti
mentii atentia pe felul in care te simti in timp ce parcurgi
aceste randuri.



Tu esti parte din Intreg. Si oricine altcineva este tot parte
din Intreg. Tu si Tatadl UNA sunteti. Si acelasi lucru se poate
spune si despre orice alta fiinta umana.

Singura diferenta este data de nivelul de constienta al
fiecaruia. Unii aleg sa isi constientizeze maretia, iar altii
nu.

Partea frumoasa este ca pentru a experimenta relatii
armonioase nu este nevoie decat ca tu sa devii constient de
faptul cad esti parte din Intreg. Oamenii cu care relationezi,
nu trebuie sa fie neaparat constienti de asta pentru ca
relatia dintre voi sa devina mai armonioasa.

Este adevarat ca relatia dintre doi oameni constienti de
esenta lor divina este un spectacol desavarsit de lumina. Noi
nu le putem insa impune altora calea. Fiecare cu drumul lui.
Creatorul ne-a lasat atat de liberi, incat avem si libertatea
de a alege sa nu stim niciodata cine suntem cu adevarat. Iar
asta este perfect in regula.

Insa dincolo de alegerea oamenilor cu care tu relationezi,
exista intodeauna alegerea ta. Tu poti alege chiar aici si
chiar acum sa accepti cad esti parte din Intreg. Poti alege sa
accepti ca atat tu cat si eu, dar si oricare alt om suntem
celule ale aceluiasi mare organism. Si suntem interconectati.

Daca vei alege sa trimiti energie armonioasa inspre ceilalti
si practic inspre Intreg, relatiile tale vor fi la randul lor
armonioase.

Pentru sceptici

Daca esti mai neincrezator si mintea ta nu te lasa sa accepti
cd esti UNA cu Intregul si UNA cu oricare alta fiintd umana, o
sa iti spun pe scurt cateva idei.

Exista in istoria omenirii cateva cazuri documentate de
telepatie, dar si un experiment interesant facut cu ADN-ul.



Referitor la telepatie, te invit sa cauti efectiv pe google. O
sa vezi ca au existat oameni care isi comunicau unul altuia
gandurile. Cum ar fi asta posibil decat daca noi toti suntem
interconectati?

Iar referitor la celula ADN. Se stie ca atunci cand suntem
supusi unor stimuli care ne induc frica(de exemplu) celula ADN
tinde sa 1si stranga spiralele scazand astfel in lungime.

S-a demonstrat ca o celula ADN luata de la un om viu, celula
ce se afla la sute de kilometri deparatare de omul de la care
a fost luata, continua sa isi modifice dimensiunea in functie
de starile pe care le experimenta individul. Cum ar fi asta
posibil decat daca totul este interconectat?

Partea practica

Cam aceasta este teoria pe care ti-o promiteam inca de la
inceputul articolului. Pe final insa, o sa vin cu cateva idei
practice scurte. Sper ca aceste idei sa te inspire spre a-ti
construi relatii armonioase.

1. Doar fii constient

Iti propun ca in acest punct sa alegi o singura relatie pe
care 1ti doresti sa o armonizezi. Iar aici, prin propunerea de
a fi constient, nu ma refer la acea stare de prezenta si
conexiune cu ACUM. Ci ma refer strict la a fi constient ca
atat tu cat si omul cu care interactionezi sunteti parte din
Intreg. Sunteti celule ale aceluiasi organism.

Acum sper sa nu percepi gresit mesajul si sa intelegi ca iti
propun sa renunti la conexiunea cu momentul prezent 1in
detrimentul constientizarii Intregului. Departe de mine acest
gand.

2. Impartaseste teoria

Daca stii ca omul cu care vrei sa iti armonizezi relatia este
deschis, povesteste-i si lui despre principiul care spune ca



el este parte din Intreg. Pastreazad o emotie pozitivad in timp
ce povestesti, dar si pe durata eventualului dialog care va
urma.

Daca omul este deschis si accepta ca amandoi sunteti celule
din acelasi organism, sunt toate sansele ca prin asta sa
creasca armonia in relatia dintre voi doi.

3. Fii atent la emotiie tale

De foarte multe ori, oamenii ignora emotiile pe care le au. Sa
faci asta te va conduce pe tine intr-o stare lipsita de
armonie. Iar daca atunci cand te afli numai in prezenta ta, nu
te simti armonios, sunt destul de slabe sansele de a
experimenta armonia reala in relatiile tale cu ceilalti.

Pentru a evolua spre armonie cu tine insuti, asculta-ti
emotiile. Devino un atent observator al vocii interioare.

%k %k

Cu urmatorul articol ne auzim miercuri ca de obicei. Astazi am
simtit sa iti fac cadou aceastd constientizare a Intregului.
Si am toata increderea ca ceea ce ai citit aici se va dovedi
de un real folos in armonizarea relatiilor tale.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

3 Unelte Practice La Inceput
De Drum

Descarca articolul in format .mp3
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Iata-ne intr-un nou modul din Academia Fericirii. Iti spun
bine ai venit! Luna aceasta o sa inveti despre cum iti poti
armoniza relatiile cu ceilalti oameni. Indiferent daca este
vorba de colegii de munca, partenerul de cuplu, prietenii tai
sau pur si simplu oamenii cu care relationezi foarte putin,
daca vei aplica sugestiile din acest modul iti vei duce
relatiile la alt nivel.

Cred sincer ca atunci cand vine vorba de relatii, tot timpul
este loc de mai multa armonie.

Mi-am propus sa incep, asa cum am mai facut-o in repetate
randuri, cu fundamentele. Sunt cateva lucruri esentiale pe
care daca le faci, vei experimenta mai multa armonie 1in
relatiile tale. Iar despre acestea o sa discutam astazi. Pe
parcursul modulului urmand sa le aprofundam si sa descoperim
si altele noi.

Am pus totul intr-o lista fiindca asa este mai usor de
parcurs.

Si inainte de a incepe, mai am o rugaminte pentru tine. Stiu
ca pana acum ti-am recomandat sa iti iei o singura idee pe
care sa o aplici la finalul lecturii articolelor din A.F. De
data aceasta, toate punctele sunt atat de importante, incat o
sa te rog sa le aplici pe fiecare in parte pe durata acestei
luni.

Pur si simplu ia-le pe rand si aplica-le constient si
consecvent timp de 3-4 zile. Cand il termini pe primul, treci
la urmatorul si asa mai departe.

Si nu uita. Oricat de multumit esti de relatiile tale actuale,
le poti duce la alt nivel. Eu de exemplu sunt perfect in
regula cu relatiile pe care le am acum atat cu prietenii, cat
si cu familia si prietena. Dar continui sa aplic aceleasi
lucruri pe care le voi iImpartasi cu tine astazi din dorinta de
a tinde spre nivelurile superioare.



Hai sa vedem despre ce este vorba.

1.Foloseste intrebarea ,Pe o scara de la 1 la 10 ce nota ai da
relatieli noastre?”

S-ar putea sa fii surprins si pentru o relatie pe care tu o
consideri de 10 sa primesti un 7.

Si aici vreau sa iti dau un pont. Stiu ca o sa simti o emotie
inrudita cu frica prima data cand o sa aplici sugestia.
Intrebarea este daca tii suficient de mult la relatia
respectiva incat sa depasesti acea frica.

Eu plec de la premisa ca orice relatie pe care o am deja este
importanta. Si asta pentru ca oamenii respectivi nu au aparut
in viata mea in mod aleator. Ci eu i-am atras. Asa ca daca
acei oameni sunt aici cu un scop, si te asigur ca te afli in
relatiile in care te afli cu un scop precis, atunci pentru
orice relatie ar trebui sa merite sa infrunti aceasta frica.

Daca omul din fata ta refuza sa dea un raspuns, insista putin.
Daca refuza in continuare, acesta ar trebui sa fie un semn
pentru tine. Reconsidera din temelii relatia respectiva.
Refuzul unui raspuns echivaleaza pe undeva cu mesajul ca
pentru celalalt om relatia nu este suficient de importanta.
Daca nu esti dispus sa raspunzi la o intrebare simpla, ce rost
are sa mai discutam?

Ok, dar sa zicem ca ai depasit frica ta, iar omul 1iti
raspunde. Pentru ca tehnica sa functioneze cu adevarat, este
foarte important ce faci de aici incolo.

Nota(indiferent care ar fi ea) se primeste ca atare. 1
multumesti omului pentru raspuns, chiar daca a raspuns 1 si
mai apoi il intrebi calm si prieteneste: ,Ce as putea face 1
asa fel incat sa fie 107" Mai apoi asculti cu atentie tot ce
are omul de spus. Si dupa ce ai ascultat ce are de spus, chiar
pui in aplicare sugestiile.



Si fii atent ca este foarte important sa faci asta din prima.
Daca omul din fata ta vede ca ti-a dat o nota mica, un 6 sa
zicem, iar tu nu te-ai suparat ci i-ai multumit. Si mai mult
decat atat, chiar ai respectat recomandarea lui, data viitoare
cand 1i adresezi intrebarea va fi si mai sincer si mai
deschis.

Si astfel ai creat terenul perfect pentru crestere si armonie.

Tendinta naturala a oamenilor este de a refuza raspunsul
fiindca se gandesc: ,Daca dau o nota mica, cine stie ce cearta
0 sa isc”. De aceea este important ca tu sa accepti cu calm
explicatiile si sa le pui in practica.

Iti propun sd aplici aceastd intrebare cu absolut oricine.
Incepe cu cineva cu care te simti tu mai confortabil si
ulterior aplica intrebarea cu oricine. Intreaba-ti seful,
partenerul de cuplu, prietenii si o sa vezi cat de mult te
poate ajuta aceasta simpla intrebare.

Si te rog eu frumos chiar aplic-o. Numal asa poti vedea
rezultate. Altfel o sa stii foarte multe lucruri pe care le-ai
putea face, si o sa te intrebi de ce nu ai relatii mai
armonioase. Ca doar tu stii ce ai putea sa faci. Asa ca in
urmatoarele 3-4 zile te invit sa iti suflici manecele si sa te
apuci de treaba []

2. Trimite ganduri si emotii pozitive inspre omul de langa
tine

Prima recomandare satisface mai mult emisfera stanga a
creierului tau pe subiectul relatii. Asta pentru ca este
matematica(pe o scara de la 1 la 10), logica si concreta.

A doua recomandare cu care vin astazi in fata ta este menita
sa satisfaca si emisfera dreapta a creierului.

Intentia mea in acest curs este ca acesta sa iti fie de folos
indiferent care iti este emisfera dominanta. Dar un lucru



despre care sunt convis si tin neaparat sa ti-1l spun acum este
acela ca imbinarea duce la rezultate cu adevarat uluitoare.

Cu alte cuvinte, indiferent daca iubesti mai mult matematica
sau mai mult emotia, ar fi recomandat sa dai curs tuturor
recomandarilor din acest articol. Unele ti se vor parea mai
usoare si altele mai dificile. Daca aplici iInsa fiecare
recomandare in parte iesi cel mai castigat.

Nu stiu cat de iscusit esti tu in a-ti controla emotiile. Daca
insa poti experimenta sentimente inalte dupa bunul tau plac,
iti va fi foarte usor sa faci ce iti recomand. Daca nu poti
accesa usor emotii, stai linistit, am pregatit ceva si pentru
tine.

Mai Intdi o sa iti spun ce sa faci odata ce ai o energie
armonioasa in tine.

Imagineaza-ti cum din zona plexului solar pleaca o raza de
lumina. Aceasta nu se manifesta violent. Ci este armonioasa si
creste lent exact asa cum 1iti propui. Respectiva raza de
lumina se conecteaza la plexul solar al omului cu care
relationezi. Si raza va reprezenta canalul prin care emotia ta
ajunge inspre el.

Trimite iubire, armonie, recunostinta sau orice alt sentiment
inalt pe care il poti tu accesa.

Toata povestea nu ar trebuie sa dureze mai mult de 2-3 minute,
timp in care faci asta cat poti tu de constient si concentrat.

Din proprie experienta iti spun ca aceasta tehnica
functioneaza cu rezultate care pe mine m-au uluit. Eu am
aplicat-o in joaca sa vad ce se intampla. De fiecare data am
observat cum omul cu care relationam isi schimba aproape
instantaneu comportamentul. Bineinteles ca 1si schimba
comportamentul devenind mai armonios. Iar noi despre asta
discutam in acest modul, nu-i asa?



Asta e tot ce trebuie sa faci.

Daca esti unul dintre oamenii care pot accesa emotii dupa
bunul lor plac, atunci poti trece la recomandarea cu numarul
trei. Daca insa a accesa emotii dupa bunul plac este ceva
dificil pentru tine, am un pont.

Pentru a te putea juca si tu cu raza de lumina, iti recomand
sa te folosesti de trecutul tau. Pentru eficienta tehnicii, ar
fi indicat ca emotia sa fie cat mai pura si lipsita de
bagajele trecutului. Daca nu poti totusi crea astfel de
emotii, iti recomand sa te joci putin cu trecutul tau. Doar
pentru a testa mecanismele tehnicii. Ulterior o sa apelezi 1la
trecut tot mai putin pe masura ce devii un creator de emotii
mai eficient.

Ce 1ti recomand este sa rememorezi un eveniment din trecutul
tau in care te-ai simtit sublim. Un eveniment in care ai
experimentat iubire autentica, pace, armonie, recunostinta
etc.

Aceasta amintire va avea rol de catalizator al emotiei. Cand
simti ca emotia a devenit suficient de puternica, fa pasii pe
care i-am descris la inceputul punctului. Construieste raza de
Llumina si trimite emotia armonioasa.

Fiindca tehnica poate fi vazuta ca fiind destul de dificila,
iti recomand sa experimentezi cu ea cand nu porti un dialog cu
omul cu care vrei sa iti armonizezi relatia.

Alege un moment in care doar va aflati unul langa altul, dar
fiecare 1si vede de ale lui. Iar in 3-5 minute, pune 1in
practica ceea ce ai invatat astdzi aici. Frumos este ca uneori
poti vedea rezultate in aceeasi zi. Daca insa o sa practici
exercitiul timp de 3-4 zile as fi in stare sa pariez sa vei
simti clar cum ti-ai armonizat relatia.

3. Fii deschis in a spune ceea ce simti



Asta pentru ca s-ar putea ca tu sa folosesti intrebarea ,pe o
scara de la 1 la 10", dar celalalt om sa nu o foloseasca.
Parerea ta ramane insa la fel de relevanta. Iar una dintre
cele mai mari greseli pe care ai putea sa le faci intr-o
relatie este sa ,lasi de la tine” sau celebrul ,sa te
sacrifici”.

Si asta indiferent daca relatia este intre sot si sotie,
relatie de afaceri sau relatia cu un prieten. Lasatul de la
tine si sacrificatul nu armonizeaza niciodata o relatie.

Ce se intampla in schimb daca lasi de la tine si te sacrifici
este sa creezi pulbere.

Si stii de care pulbere? Din aceea care intr-un final o sa
explodeze, iar de relatia respectiva se va alege praful. Si
asta indiferent de ce tip de relatie era vorba.

Iar in continuare vreau sa discutam putin despre o convingere
limitativa cand vine vorba de a nu spune ceea ce simti.

Foarte multi oameni nu isi fac cunoscute emotiile si gandurile
intr-o relatie de teama de a nu deranja sau supara. Si pentru
frica lor conform careia daca il vor deranaja sau supara pe
omul de langa ei, asta o sa il faca pe acel om sa renunte la
relatie.

Ok.

Si acum vin si te intreb. Daca ,lasi de la tine” si ,te
sacrifici” asta inseamna ca oricum relatia respectiva nu te
implineste si nu te simti armonios aflandu-te acolo. Atunci ce
rost are sa tii cu dintii de relatie?

Pai atat pe cale emotionala cat si logica eu as spune ca nu
prea are niciun sens. []

Acum ca am lamurit asta, vreau sa iti ofer o modalitate
practica prin care sa pui in aplicare aceasta sugestie cu
numarul 3.



Ea presupune ca o data la doua zile sa ii aduci la cunostinta
celuilalt care sunt gandurile, emotiile si asteptarile tale in
relatie.

De ce o data la doua zile?

Fiindca in cazul in care incepi dintr-o data sa faci asta
zilnic, s-ar putea ca omul cu care relationezi sa isi puna un
semn de intrebare. S-ar putea sa se intrebe ce Dumnezeu s-a
intamplat dintr-o data.

Raspunsul la nedumerirea lui nu trebuie sa ramana neaparat
secret, dar ar fi de preferat ca macar in primele zile sa
elimini din obstacolele care s-ar putea ivi in calea
exercitiului tau.

Totodata, daca nu iti propui sa faci asta zilnic, va fi mai
usor si pentru tine.

Daca timp de luni de zile aveai anumite asteptari de la o
relatie si le tineai ascunse, cel mai probabil nu va fi usor
ca dintr-o data sa le verbalizezi.

Este insa de datoria ta sa o faci. Eu o vad ca pe o datorie a
ta de om care este dornic sa invete, sa evolueze si sa aiba
relatii armonioase.

%k %k

Acestea au fost cele 3 recomandari cu care mi-am propus Ssa vin
in fata ta astazi. Tot ce mai ramane este ca tu chiar sa le
aplici si sa te bucuri de rezultate.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu



