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dăruiesc un ultim principiu pe care aplicându-l în viața ta,
îți poți armoniza relațiile.

Foarte  mulți  oameni  nu  conștientizează  niciodată  aspectul
despre care îți voi vorbi astăzi. De aceea, eu te consider un
privilegiat. Toate meritele îți revin însă ție pentru că ai
luat decizia de a participa la acest program.

În continuare o să îți spun direct cel mai important lucru pe
care vreau să ți-l transmit astăzi și pe care majoritatea nu
îl conștientizează.

Ce nu îți place la tine, se reflectă în relațiile tale

Iar cu cât mai multe sunt lucrurile care nu îți plac la tine,
cu atât mai mult au de suferit relațiile tale.

Este suficient doar să privești în jur și să îți dai seama că
un  astfel  de  raționament  este  contraintuitiv  pentru
majoritatea  oamenilor.  Și  asta  fiindcă  majoritatea  caută
soluții în exterior.

Ei se gândesc că dacă nu experimentează relații armonioase ar
trebui să meargă la un curs de comnicare sau ar trebui sau ar
trebui  să  aplice  tehnici  psihologice  de  persuasiune  pe
ceilalți. Sau ar trebui să citească o carte despre ce metode
să  aplici  pentru  a-ți  face  mai  mulți  prieteni.  Și  altele
precum acestea.

Acum  sper  să  nu  mă  înțelegi  greșit.  Atât  tehnicile  de
comunicare  cât  și  psihologia  practică  sunt  utile  într-o
oarecare măsură. Dar atât timp cât nu lucrezi la sursa reală a
lipsei de armonie în relații, o să faci doar progrese foarte
mici. Iar tu nu îți dorești asta.

În continuare o să îți dau câteva exemple concrete ca să vezi
cum  faptul  că  nu  îți  place  ceva  la  tine,  îți  afectează
relațiile. Iar după exemple, o să închei articolul cu câteva
sugestii pe care le poți pune în aplicare pentru a reuși să te



îmbrățișezi  și  accepți  pe  tine  însuți.  Și  făcând  asta,
rezultatul final va fi, desigur, armonizarea relațiilor tale.

Exemple

1.Dacă vrei să scapi de un viciu, dar nu ai reușit încă

Și  o  să  iau  ca  exemplu  fumatul.  Este  o  practică  foarte
întâlnită, și îți este ușor să relaționezi cu acest exemplu,
chiar dacă nu fumezi. Cu siguranță ai întâlnit fumători în
această viață.

Așadar, imaginează-ți că tu fumezi, dar nu îți place asta la
tine. Și ai vrea să te   lași. Ba chiar ai și încercat de
câteva ori, dar fără succes.

O componentă esențială în relații este comunicarea. Acum, dat
fiind faptul că nu îți place la tine faptul că fumezi și nu ai
îmbrățișat acest aspect al tău, tu te iriți destul de repede
când vine vorba despre subiectul fumat.

Aflându-te într-o zi la serviciu, un coleg de muncă face o
glumă despre fumători. Sau citește un banc cu fumători pe
internet.

Din cauza frustrării acestui viciu din tine, reacția ta poate
fi zeflemitoare sau violentă la adresa omului care a făcut o
glumă nevinovată.

Omul respectiv se va simți cel mai probabil atacat. Iar de
aici se poate ajunge chiar la o ceartă. Să zicem că situația
este una fericită și nu se ajunge la ceartă. În viitor însă,
cu siguranță omul față de care ai reacționat violent, nu va fi
deschis cu tine. Iar o relație armonioasă cu el, nu va fi
altceva decât un vis frumos.

2. Dacă nu îți place la tine faptul că ești gras

Eu nu pot ști dacă ai sau nu ai greutatea ideală. Sunt în
program atât oameni care sunt supli, dar sunt și mai plinuți.



Important este totuși să prinzi ideea din spatele acestor
exemple și nu să te regăsești neapărat în ele.

Fumătorul din exemplul de adineaori încerca să se lase, nu
reușea, și se ura pentru asta. Plinuțul din exemplul curent
și-ar dori greutatea ideală, a și scăzut în greutate de câteva
ori,  dar  de  fiecare  dată  s-a  reîntors  la  statutul  de
supraponderal.

Aceasta fiind situația, lui nu îi place acest aspect al vieții
sale. Nu îi place ce vede în oglindă, iar în timp devine chiar
puțin frustrat.

Să zicem că un prieten pe care și l-a făcut de curând îi
propune să meargă împreună la ștrand. Prietenul îl acceptă
exact  așa  cum  este.  Numai  că  un  astfel  de  moment  poate
declanșa ușor toate frustrările din el. Iar odată declanșate,
va refuza propunerea prietenului.

Numai refuzul în sine va depărta relația de armonie. Asta ca
să nu mai luăm în calcul un eventual refuz forțat care scoate
la iveală frustrările.

Așadar, iată un al doilea exemplu prin care faptul că nu te
accepți și îmbrățișezi pe tine, poate conduce la lipsă de
armonie în relații.

A nu implică neapărat B

Înainte să trecem la sugestiile concrete vreau să lămuresc un
aspect. În primul rând, sunt conștient că nu tot timpul se
întâmplă așa.

Adică  nu  tot  timpul  dacă  cineva  fumează  sau  este
supraponderal, își va periclita relațiile. Am văzut o groază
de  oameni  care  fumează  sau  sunt  supraponderali  și
experimentează  relații  armonioase.

Faptul că există aspecte în tine pe care nu le îmbrățișezi și
accepți, asta este ceea ce conduce la lipsă de armonie în



relații.

Iar în continuare o să îți înșirui acele sugestii concrete pe
care le poți aplica pentru a începe să te iubești, accepți și
îmbrățișezi așa cum ești.

1.În primul rând conștientizează ce nu îți place la tine

Dacă ești ca majoritatea oamenilor ai cel puțin un aspect al
tău pe care îl renegi. Poate fi vorba de greutate. Poate fi
vorba de un aspect ce ține de trupul tău. Sau poate fi vorba
chiar de un viciu sau de un sistem de gândire.

Foarte mulți oameni nu își iau niciodată răgazul pentru a
conștientiza acest aspect al vieții lor.

Ceea  ce  nu  acceptă  în  ei  este  „ascuns  la  vedere”  și  le
periclitează relațiile. Dacă aceasta era situația și pentru
tine până astăzi, acest lucru nu se va mai întâmpla și de
astăzi înainte.

Fiindcă ce îți propun eu este să iei o foaie de hârtie și un
instrument de scris și să faci o listă. În listă treci ce nu
îți place la tine.

Dar te rog să fii sincer, fiindcă altfel îți irosești timpul
inutil. Trece cu calm și sinceritate în listă tot ceea ce nu
îți place la tine.

2. Având lista în față, caută cel puțin 3 aspecte pozitive
pentru fiecare punct

Știu că s-ar putea dovedi o sarcină destul de dificilă. Dar
exercițiul nu poate fi considerat terminat până când nu ai
găsit 3 aspecte pozitive pentru fiecare punct din listă.

Ideea este că nimic din ce crezi tu că este negativ, nu se
întâmplă să nu aibă absolut niciun aspect pozitiv. Și nimic
din ce consideri tu pozitiv, nu poate exista dacă nu există și
aspecte negative acolo.



De exemplu, hai să vedem ce aspecte pozitive ar putea avea
fumatul. O să îți spun primele care îmi vin în minte:

te relaxează pe moment1.
reduce riscul de Parkinson2.
reduce riscul de boală la genunchi3.

Iar dacă insiști(și te rog să o faci) o să găsești și tu minim
3  aspecte  pozitive  pentru  fiecare  lucru  pe  care  nu  îl
îmbrățișezi  acum  la  tine.

Poate te întrebi la ce te ajută să faci asta? Răspunsul este
simplu. Să cauți aspectele pozitive în negativ este un prim
pas foarte eficient spre a îmbrățișa acea latură a vieții
tale.

3. Elimină ce nu îți place la tine

Dat fiind faptul că te afli în acest program, îmi imaginez că
te afli într-un proces continuu de eliminare a vechiului.
Prezența ta aici, spune despre tine că ești un om deschis spre
nou.

La ce nu știu dacă te-ai gândit vreodată este faptul că a
elimina acele lucruri care îți displac, te poate ajuta să îți
armonizezi relațiile.

Și nu uita. Să îmbrățișezi este primul pas. Să elimini este al
doilea.

Folosind tehnicile și sugestiile la care ai acces în acest
curs,  poți  elimina  mai  toate  aspectele  de  care  nu  ești
mulțumit.

De exemplu, am primit de curând un feedback de la cineva din
Academia Fericirii ca mi-a spus că folosind vreo 4 module din
curs, a reușit să se lase de fumat.

Și știind ce am pus în acest program, sunt conștient că te
poți lăsa de cam orice îți pui în minte. Nu trebuie decât să



te dedici unei practici conștiente în direcția respectivă.

Iar o parte din atenția ta în această viață, ar merita să o
investești în acest proces de eliminare. Întreabă-te continuu
care sunt aspectele care nu îți plac și îmbrățișează-le.

Cum le îmbrățișezi? Căutând pozitivul în ele. Cum le elimini?
Folosind tehnicile care îți stau la dispoziție în curs.

***

Te invit ca în zilele următoare să te aștepți să experimentezi
lucruri interesante. Dacă nu erai conștient de mecanismul pe
care ți l-am descris astăzi aici, o să începi să observi
lucruri pe care înainte le ratai. O să înțelegi mai multe
despre  reacțiile  tale.  Iar  numai  prin  această  stare  de
conștiență, îți vei armoniza relațiile.

Asta nu înseamnă totuși că trebuie să te oprești aici. Aplică
cu regularitate sugestiile din articol și vei experimenta ceea
ce îți dorești. Adică relații armonioase. 

Cu recunoștință,

Cosmin-Constantin Cîmpanu

Vibrația Reală Este Transmisă
Descarcă articolul în format .mp3

Astăzi  te  invit  să  înțelegi  care  este  cea  mai  importantă
componentă  a  comunicării.  Și  îți  lansez  această  invitație
fiindcă  atunci  când  vine  vorba  de  relații  armonioase,
comunicarea  este  esențială.
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Chiar și cercetătorii care nu vor să aibă nicio legătură cu
lumea spirituală și energetică admit că aproximativ 7% din
comunicare  are  loc  folosind  cuvintele.  Restul  de  93%  e
altceva. Și chiar dacă acest altceva este împărțit de către ei
în gesturi, ton, atitudine etc, eu cred cu sinceritate că
acest 93% este de fapt componenta energetică reală. Altfel
spus, energia din spatele cuvintelor.

De fapt cuvintele sunt o unealtă pe care oricât de iscusit ai
folosi-o, nu o să poți transmite 100% din ceea ce simți.

Iar pentru ca relațiile tale să fie armonioase, este esențial
să  transmiți  clar  ceea  ce  vrei  și  simți.  De  aceea,  în
articolul  de  astăzi  o  să-ți  dau  câteva  ponturi  pentru  o
comunicare energetică eficientă.

Practic ceea ce fac astăzi este că te invit să devii conștient
de mecanismele care oricum sunt prezente în fiecare zi din
viața ta. Te invit să devii conștient de mecanismele reale ale
comunicării și să le folosești în cunoștință de cauză. Făcând
asta îți vei armoniza relațiile.

1.Înțelege că în permanență vibrația reală este transmisă

Cu alte cuvinte, degeaba îi spui tu cuiva că îl iubești, dacă
tu  de  fapt  îl  urăști.  Dacă  în  interiorul  tău  ura  este
sentimentul real, atunci un „te iubesc!” va păli oricum. Chiar
dacă  este  excelent  lucrat  cu  intonație,  gestică  și  orice
altceva, adevărul tău vibrațional va ajunge mai devreme sau
mai târziu la celălalt.

Am observat de foarte multe ori cum oamenilor li se pare
surprinzător  acest  lucru.  Ei  îi  spun  de  exemplu  cuvinte
frumoase unui alt om, dar se întreabă de ce nu primesc un
răspuns pe măsură. Înțelege că adevărul tău este cel care se
transmite  de  fapt,  indiferent  de  cuvintele  pe  care  le
folosești  tu  la  un  moment  dat.

Eu îți spun sincer că din momentul în care am înțeles asta, m-



am liniștit. Și sunt șanse foare mari ca la fel să se întâmple
și în cazul tău. Și vreau să știi că această linișteală, nu
este linișteala neputenței. Ci o linișteală a armoniei cu tine
însuți.

Dacă înțelegi că întotdeauna vibrația reală prezentă în tine
este  transmisă,  atunci  nu  mai  trebuie  să  îți  faci  griji.
Mesajul real va ajunge la interlocutor. Ai putea doar să faci
niște exerciții de punere în congruență a vorbelor cu emoția.
Dar acestea sunt deja chestiuni de nuanță pe care nu trebuie
să le faci neapărat.

Tot ce te invit să înțelegi și să accepți astăzi este că
dialogul între tine și celelalte „scântei de dumnezeire” din
jur este preponderent energetic. Faceți schimb energetic. După
ce ai înțeles asta însă, vreau să îți spun un alt lucru foarte
important.

2. Educă-te în a accesa vibrații autentice

Și îți propun să fii foarte atent în continuare. Asta pentru
că existe unele nuanțe în ceea ce urmează să îți spun, nuanțe
care s-ar putea să îți scape.

O să iau un exemplu imaginar pentru a transmite mai ușor
ideea.

Să zicem că ai plecat de dimineață la serviciu, iar acolo ai
avut o zi de-a dreptul epuizantă. Toată lumea a tras de tine
în toate părțile, ai pierdut niște proiecte la care ai muncit
foarte  mult,  iar  la  finalul  zilei  ești  epuizat.  Te  simți
complet stors de energie și fără chef de viață.

Numai  că,  atunci  când  programul  de  lucru  se  încheie,  te
întorci ca de obicei acasă. Iar acasă te așteaptă partenerul
de cuplu. Poate te așteaptă și copiii.

Acesta fiind contextul, amintește-ți de ce am discutat la
punctul 1. Și aici mă refer la ideea conform căreia energia



autentică este cea transmisă.

Prin  urmare,  epuizarea  și  lipsa  chefului  de  viață  se  va
transmite  înspre  ceilalți.  Fiindcă  acestea  sunt  vibrațiile
autentice  din  tine  în  acel  moment.  Totuși  tu,  cel  mai
probabil, nu vrei asta. Tu ai vrea ca partenerul și copiii tăi
să simtă iubire din partea ta.

Care este soluția? Soluția este să înveți să schimbi cadrul
eficient și să accesezi acele vibrații pe care chiar vrei să
le transmiți oamenilor din viața ta.

Fiindcă  sunt  convins  că  îți  dorești  și  tu  ca  după  o  zi
obositoare să poți încă simți iubire autentică, o să îți spun
direct câteva bune practici.

în  primul  rând  respiră  conștient.  Accesează  modulul1.
despre respirație din Academia Fericirii și acolo vei
putea învăța mai multe despre asta. Marele beneficiu al
respiratului conștient este că permite trecutului să fie
trecut, iar prezentului să fie prezent. Cu alte cuvinte,
energiile de vibrație joasă pe care poate le-ai acumulat
la muncă se vor evapora puțin câte puțin, iar tu vei
deveni conștient de locul în care te afli acum de fapt.
Vei deveni conștient de faptul că te afli în familie,
iar acolo iubirea ar trebui să fie prezentă.
învață  să  îți  administrezi  corect  energia.  Este  o2.
realitate că atât timp cât locuim în vehiculul numit
trup, avem periodic nevoie de somn și odihnă. Este o
nevoie fiziologică a noastră. Iar dacă ești extrem de
epuizat  fizic,  trebuie  să  recunosc  că  mai  toate
tehnicile posibile vor eșua. Te vei afla pur și simplu
în imposibilitatea de a le aplica fiindcă singurul lucru
pe care ți-l dorești este să dormi. De aceea, pentru a
avea mai multă energie în a aplica respiratul conștient
și alte tehnici, eu îți recomand câteva lucruri simple.
În  primul  rând  dormi  suficient.  Nu  mai  consuma
stimulente precum energizantele sau cafeaua. Și în al



treilea  rând  alimentează-te  sănătos.  Fiindcă  prin
digestie pierzi foarte multă energie în mod inutil. Asta
dacă nu mănânci sănătos. Fă-le pe aceastea și vei avea
mai multă energie pentru a aceesa vibrații autentice.
în cele câteva minute de tranziție dinspre serviciu spre3.
casă, încarcă-te corect cu energie. Și aici o să-ți dau
un exemplu simplu. În loc să asculți știrile în mașină
în  drum  spre  casă.  Și  ascultând  știrile  să  auzi  că
economia merge prost, euro crește și nu mai știu ce
crime s-au întâmplat, ascultă ceva care te poate încărca
cu energie. O idee ar fi să asculți cărți motivaționale.
O  altă  idee  ar  fi  să  te  lași  pătruns  de  vibrațile
muzicii clasice. Vei ajunge acasă mult mai liniștit, iar
vibrația pe care o vei transmite celorlalți va fi mult
mai apropiată de ceea ce îți dorești tu să transmiți de
fapt(adică armonie și iubire).

3. Caută în permanență mesajul emoțiilor

Știi de ce îți propun asta? Și de ce este foarte important?

Am  stabilit  deja  că  mesajul  din  spatele  cuvintelor(adică
vibrația ta reală), este canalul de comunicație. Întotdeauna
trimiți vibrația ta autentică.

Cu alte cuvinte dacă tu nu știi cum și de ce te simți într-un
anume fel la un moment dat, înseamnă că mesajele pe care le
transmiți celorlalți vor fi alterate.

Mie mi se întâmplă de multe ori să mă opresc din a face orice
pentru a determina de ce mă simt cum mă simt într-un anumit
moment. Uneori îmi ia chiar și 5 minute să determin acest
lucru,  dar  odată  clarificată  situația,  comunicarea  mea  cu
ceilalți este îmbunătățită. Fiindcă îmi este clar cum și de ce
am o anumită vibrație la un moment dat.

Am prieteni cu care mi s-a întâmplat să am un dialog care a
sunat cam așa…



Eu: „Salut!”.

Prietenul: „Salut Cosmin! Să nu te aștepți la prea multe de la
mine astăzi fiindcă am o stare nasoală”.

Eu: „De ce ai o stare nasoală?”

Prietenul: „Păi nu știu”

Eu: „Păi cum adică nu știi?”

Prietenul: „Pur și simplu nu știu. Așa mă simt eu nasol”.

Ce îți propun eu ție este să te afli cât mai puțin în situația
prietenului  meu.  Și  nu  neapărat  din  punctul  de  vedere  al
emoții de vibrație joasă pe care prietenul meu probabil o
simțea. Să te simți fericit și să nu știi de ce, nu este nici
aceasta o situație chiar recomandată. Și asta desigur, din
punctul de vedere al unei vieți trăite conștient. Viață trăită
conștient care este extrem de importantă dacă îți dorești
relații armonioase.

Ca sugestie practică extrem de concretă îți recomand să îți
iei 15 minute în fiecare zi, timp în care să fii atent la cum
te simți și de ce. După o perioadă de câteva săptămâni o să
observi cum exercițiul își pierde din însemnătate. Și asta
pentru că vei fi conștient mai tot timpul de felul în care te
simți și de ce.

Iar dacă ție îți va fi clar de ce te simți într-un anume fel,
atunci îți va fi clar și ce transmiți înspre exterior. Cu alte
cuvinte, îți va fi clar ce comunici înspre ceilalți. Fiindu-ți
clare aceste aspecte, vei experimenta relații din ce în ce mai
armonioase.

***

Știu că subiectul nu este foarte ușor digerabil. Iar să găsesc
niște aspecte extrem de concrete pe care să ți le recomand, a
fost o provocare pentru mine.



Totuși am încredere și sunt foarte mulțumit de articol. Ție nu
îți mai rămâne decât să aplici ce ai citit astăzi și să
experimentezi relații armonioase.

Cu recunoștință,

Cosmin-Constantin Cîmpanu
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cu un click pe link-ul de mai jos:

Descarc materialele video

Arhiva conține înregistrările webinariilor și uneori variante
video a articolelor din modul.

Materiale video
Poți descărca arhiva cu materialele video asociate modulului,
cu un click pe link-ul de mai jos:

Descarc materialele video

Arhiva conține înregistrările webinariilor și uneori variante
video a articolelor din modul.

https://academiafericirii.fiimplinit.ro/12mv/
https://drive.google.com/file/d/0B1OrsTy--dRdUkN1ZGYyNng2RXc/view?usp=sharing
https://academiafericirii.fiimplinit.ro/11mv/
https://drive.google.com/file/d/0B1OrsTy--dRdVXNHbVR4SWpNYjQ/view?usp=sharing


Cocreatori
Descarcă articolul în format .mp3

Poate ai observat deja că de multe ori, tehnicile pe care ți
le propun eu sunt mai neobișnuite. Ei bine, vreau să știi că
acesta este stilul meu de „predare”. Nu știu dacă într-un curs
de relații armonioase, s-ar mai fi gândit cineva să vorbească
despre ce îți vorbesc eu astăzi în acest articol.

Și vreau să știi că nu spun asta ca să mă dau mare, sau ca să
mi se umfle ego-ul. Nu. Ce face eu nu este bun sau rău. Pur și
simplu este diferit. Și te invit să fii conștient de asta.

Uneori te pot invita să fii recunoscător ca să ai mai mulți
bani. Și alte ori să meditezi pentru a fi în formă fizică.
Lucruri care aparent nu au nicio legătură cu tema modului se
regăsesc totuși în articolele lunii respective. Și asta pentru
că totul este interconectat. Disciplinele se leagă între ele.

De asta am și ales acest aspect modular pentru curs. Într-o
anumită lună, noi discutăm despre o temă specifică. Dar să
aplici  informațiile  de  până  acolo  este  esențial  pentru
atingerea obiectivului final. Este esențial pentru ca atunci
când termini de parcurs cursul să poți spune despre tine că
ești mai fericit decât când l-ai început.

Iar această interconectivitate, îmi amintește de o poveste
amuzantă din viața mea.

Despre bunicul meu am mai scris unele lucruri și povești pe
blog. A fost un om alături de care mi-am petrecut copilăria.
Am învățat enorm de la el.

O să îți povestesc întâmplarea în cuvinte puține, și mai apoi

https://academiafericirii.fiimplinit.ro/15week3/
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trecem la ideea de bază a articolului.

La un moment dat pe bunicu îl dureau urechile. Și s-a dus la
medic pentru tratament. Medicul i-a prescris niște picături de
pus în nas.

Fiind un om care găsea ceva de râs și acolo unde nimeni nu mai
vedea ceva amuzant, bunicul a făcut mult haz pe această temă.

Ideea este însă că și-a pus picăturile în nas și i-au trecut
urechile. Se pare că între nas și urechi este o legătură
subtilă.

Pe același principiu, ceea ce o să citești astăzi, s-ar putea
să pară că nu are legătură cu relații armonioase. Totuși te
invit să aplici ideea fiindcă are foarte multă legătură.

Iar la finalul articolului îți voi și arăta pe scurt care este
legătura.  Deocamdată  însă,  te  invit  să  lași  convingerile
limitative deopare și să „intri” cu deschidere în idee.

Atât tu cât și ceilalți oameni sunteți cocreatori

Noi suntem ochii, mâinile și picioarele lui Dumnezeu. Ca să
înțelegi mai bine ce vreau să spun, te invit să privești
desenele de mai jos.

În  primul  o  să  te  invit  să  îți  imaginezi  două  planuri
suprapuse.



Cel  mai  de  sus  este  lumea  materială.  Atomii.  Iar  cel  de
dedesubt este lumea spiritului. Vibrația. Divinul. Dumnezeu.
Energia Universală.

Imaginează-ți mai departe cum spiritul sculptează în planul
numit materie și creează niște denivelări.

Imaginează-ți cum planul spiritului „împinge”(așa cum indică
săgețile) în planul materiei. Și așa apărem noi. Și orice
altceva. Dar hai să rămânem la oameni.

Ceea  ce  ți-am  spus  până  aici,  în  cuvinte,  poți  vedea  în
desenul de mai jos:

http://academiafericirii.fiimplinit.ro/wp-content/uploads/2017/02/DSCF1882.jpg


Cu precizarea că acele forme din linia superioară nu sunt
avioane, ci oameni :))

Și așa trag speranțe că am explicat simplu, clar și pe înțeles
la ce mă refer atunci când spun că noi suntem ochii, mâinile
și picioarele lui Dumnezeu.

Tu te folosești de vehiculul numit trup pentru a experimenta
materialul.

Dar asta nu e tot.

Partea și mai interesantă urmează.

Atât tu cât și oricine altcineva, sculptează în materie după
bunul plac

Convingerile tale cel mai adânci, se transformă în realitatea
pe care o experimentezi. Lumea materială din jurul tău este

http://academiafericirii.fiimplinit.ro/wp-content/uploads/2017/02/DSCF1883.jpg


exact așa cum gândurile tale îi dictează să fie.

Iar acest lucru este valabil pentru fiecare altă ființă umană
de pe acest pământ.

Dacă e să revenim la cele două planuri din desene, gândul este
de domeniul spiritului. Acolo locuiește gândul. Iar gândul
este unealta care repoziționează atomii.

Îți imagina gândul ca pe o daltă cu care sculptezi în piatră.
Fiindcă gândul chiar este o astfel de „daltă” prin care îți
configurezi propria realitate.

În tot ceea ce crezi 100%, este realitate pentru tine.

Ideea principală pe care am vrut să ți-o transmit astăzi este
expusă în totalitate acum. Dar îți promiteam să explic…

Ce legătură are asta cu relațiile armonioase?

În continuare o să punctez doar două aspecte importante:

1.Certurile care pleacă din divergențe de opinie

De foarte multe ori, când oamenii nu experimentează relații
armonioase este pentru că nu împart aceleași opinii cu cei
care se află în conflict. Ideea este că nici nu trebuie să
împărtășim aceleași opinii cu ceilalți. Nu uita că noi suntem
ochii, mâinile și picioarele lui Dumnezeu. Iar Dumnezeu se
experimentează pe Sine prin noi. Dacă experiențele, gândurile
și trăirile fiecărui om ar fi exact aceleași, Întregul nu ar
fi deloc îmbogățit prin experiență.

De aceea, divergențele de opinie sunt chiar utile. Ce nu este
util  totuși  sunt  trăirile  de  învrăjbire,  ură,  lipsă  de
compasiune pentru cei care cred altceva decât ce crezi tu.

Totuși sper ca asta să se întâmple tot mai puțin în cazul tău
de astăzi înainte. Amintește-ți că experiența altcuiva este
diferită  de  a  ta  fiindcă  el  îmbogățește  într-un  alt  fel



Întregul. Amândoi însă aveți aceeași Sursă. Și contribuția
voastră merge în același loc. Când ai înțeles asta, relațiile
tale  se  vor  armoniza  instantaneu.  Fiindcă  reacțiile  și
gândurile tale vor fi diferite.

2. Felul în care privești lumea în sine

Dacă te vei raporta la viață conștient fiind de lucrurile pe
care le-ai învățat din acest articol, relațiile tale se vor
armoniza inevitabil.

Numai această înțelegere, prin ea însăși te va face să ai atât
gânduri, cât și emoții diferite. Acestea vor conduce la fapte
și vorbe diferite. Iar treptat relațiile tale cu celelalte
scântei de dumnezeire vor deveni tot mai armonioase.

***

Așadar, asigură-te doar că ai înțeles despre ce este vorba.
Iar când vine momentul să interacționezi într-un fel sau altul
cu ceilalți, amintește-ți ce ai înțeles astăzi.

Dacă încă mai ai neclarități, mai citește o dată articolul sau
folosește secțiunea de comentarii și întreabă. Răspund cu drag
nedumeririlor.

Cu recunoștință,

Cosmin-Constantin Cîmpanu
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