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In primul articol din modul am venit cu cateva sugestii
practice care sunt imediat aplicabile pentru a depasi tendinta
de procrastinare. Ideea pe care mizez atunci cand scriu
articole de acest gen este aceea ca in functie de tiparul tau
de personalitate, cel mai probabil nu o sa rezonezi cu toate
ideile dintr-o astfel de lista.

In acelasi timp ins&d, sunt sanse foarte mari sa iti placa
foarte mult una sau doua idei cu care poti sa Incepi sa
experimentezi imediat si sa vezi rezultate.

Dezavantajul la articolele de tip lista este acela ca
structura nu imi permite sa intru foarte mult in profunzimea
subiectelor abordate. Avantajele sunt insa mai multe, iar
printre acestea se numara usurinta parcurgerii, posibilitatea
de a selecta lucrurile cu care tu rezonezi si nu in ultimul
rand faptul ca imediat ce ai parcurs ideea poti sa incepi sa o
aplici.

Astazi m-am simtit inspirat sa iti ofer drept bonus un nou
articol tip lista. Tot ce trebuie sa faci tu este sa parcurgi
ideile cu atentie. Iar atunci cand simti ca rezonezi cu ceea
ce citesti, incepe sa aplici imediat. Procrastinarea este
prezentd in viata fiecaruia dintre noi. Insad este de datoria
noastra sa facem pasii necesari pentru a transforma 1in
realitate tot ceea ce ne punem in minte.

Incepand cu al doilea articol oficial din modul, vom intra
putin céte putin si in profunzime. Asta pentru ca voi aborda
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cateva concepte care au legatura cu procrastinarea si le voi
aprofunda asa cum se cuvine.

Deocamdata, te invit sa te delectezi cu lista de mai jos. Iar
mai important decat asta, sa nu o ignori, ci sa iti iei macar
o idee pe care sa o aplici incepand de astazi.

1.Stapaneste arta pauzelor

Cu sinceritate 1iti spun ca eu am ajuns sa simt ritmul natural
al pauzelor pe undeva pe la varsta de 15 ani. Iar eu numesc
aceasta capacitate de a lua pauze in mod armonios o arta
fiindca am observat foarte multi oameni in jurul meu care nu
stiu sa se odihneasca in timp ce muncesc.

Si am observat asta plecand de la corporatia in care am lucrat
3 ani si ceva si ajungand pana la cunoscutii si prietenii care
nu au simtul pauzei atunci cand fac curatenie in casa de
exemplu.

Poate te intrebi ce 1legatura are luatul pauzei cu
procrastinarea. Sau la ce ajuta?

Si asta pentru ca procrastinarea in sine este un fel de pauza
continua. Poate parea contraintuiv ca a sti sa iei pauze te va
ajuta sa procrastinezi mai putin.

Da-mi totusi voie sa iti explic care este legatura.

Ideea pe care ti-o transmit este aceea ca in cazul in care
stii sa iei pauze, sarcina de facut pare mai usoara. Si dat
fiind faptul ca pare mai usoara, iti va fi mult mai simplu sa
te apuci de treaba si sa nu procrastinezi.

Eu pot spune ca am invatat de la natura cand este momentul sa
iei o pauza. Si asta pentru ca atunci cand eram mic mergeam la
prasit pamantul cu sapa si strans fan sau cartofi. Ei bine, la
aceste munci daca tragi incontinuu poti ajunge sa ai probleme
grave de sanatate. Iar acolo, cu soarele deasupra capului si
acompaniat de discutiile simple ale taranilor cu care munceam



cot la cot, am invatat cand e momentul pentru o pauza.

Totul tine de prezenta si de conexiunea ta cu Sinele tau
profund. Daca esti prezent, ritmul natural iti va indica atat
minutul cand ar fi indicat sa te opresti, dar si intervalul de
timp pentru odihna.

Dat fiind faptul ca in cazul meu este o chestie pe care o
simt, Imi este greu sa sintetizez ideea pe pasi aplicabili.
Totusi intrebandu-ma ce ma ajuta pe mine sa procrastinez mai
putin, mi-am dat seama ca aceste pauze sunt esentiale, asa ca
am simtit ca fiind neaparat necesar sa abordez subiectul.

Totusi, o sa vin cu doua sugestii concrete pe care le poti
aplica incepand de astazi. Si ele se aplica in functie de ce
tip de munca faci.

Daca faci munca intelectuala, atunci te invit sa folosesti
tehnica pomodoro. Alarma iti va semnala momentul unei pauze,
cat sa dureze, dar si cat sa dureze intervalul de munca. Sunt
unii oameni carora le place tehnica, altora carora le
displace. Important este sa experimentezi sa vezi daca ti se
potriveste sau nu.

Daca faci munca fizica, atunci te invit sa fii prezent.
Indiferent de ceea ce faci, mentine-te constient de faptul ca
respiri si fii atent la emotiile pe care le simti. Mentinandu-
te in aceasta stare de prezenta, pauzele se vor cere de la
sine. Tot ceea ce trebuie tu sa faci este sa le dai curs.

Inchei cu rugamintea ca oricdt de contraintuitivd ti s-ar
parea ideea de a lua pauze sa o aplici. Sunt sanse foarte mari
sa fii mirat tu insuti de impactul major pe care 1l au pauzele
in a nu mai procrastina asa cum poate o faci acum.

2. Intra in flow

Acest punct exista ca urmare a unei observatii pe care am
facut-o atat in viata mea, cat si in viata oamenilor apropiati



mie.

Iar aceasta observatie spune in felul urmator: ,Oricat de mare
ar fi tendinta de a procrastina si oricat de mult nu iubesti
sa faci un anumit lucru, daca reusesti sa te pui 1iIn pozitia de
a face, atunci lucrurile incep parca sa curga de la sine”.

Si te invit sa te gandesti si tu putin la viata ta. Apeleaza
putin la memoria ta si sunt sanse mari sa iti dai seama ca ai
experimentat si tu acelasi lucru.

Daca de exemplu stii ca trebuie sa faci curatenie in casa, dar
iti este lene sa te apuci. Intr-un astfel de moment daca pui
mana pe aspirator si il folosesti timp de 1 minut spunandu-ti
Ca 0 sa aspiri doar intr-o camera, s-ar putea sa sfarsesti
aspirand in toata casa, stergand praful si spaland si pe jos.
Si toate astea au plecat de la gandul: ,Imi e lene sa fac
curat, dar o sa dau totusi cu aspiratorul intr-o camera”.

Iar in paragraful de mai sus ti-am dat numai un posibil
exemplu. Acelasi lucru il poti experimenta si daca ai de
lucrat la un proiect. Sa zicem ca la fel nu ai chef sa te
apuci de treaba si procrastinezi. Dar iti spui ca o sa faci
doar 5-10 minute ceva pentru proiect, iar restul in alta zi.
Faptul ca te apuci, te ajuta de foarte multe ori sa intri in
stare de flow si sa nu te mai poti opri.

Vad si eu de multe ori in viata mea acest model atunci cand
vine vorba de scris. Chiar daca rar, uneori mai procrastinez
cand vine vorba de scris. Daca imi spun atunci: ,Hai sa scriu
macar primul paragraf”, sunt sanse enorme sa intru in flow si
sa nu ma mai opresc.

Deci cu alte cuvinte, ce te invit eu prin intermediul acestei
a doua sugestii este ca daca mintea ta se joaca cu tine sa te
joci si tu cu ea. Practic te invit sa te pacalesti putin pe
tine insuti, dar intelege ca aceasta pacaleala are un scop
nobil. Iar scopul este sa te apuci de treaba. Fiindca odata ce
te-ai apucat sunt sanse foarte mari sa intri in flow si sa nu



mai procrastinezi.
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Iti propun sa alegi astdzi doar una din cele doud sugestii si
sa experimentezi cu ea. Imediat ce incepi sa vezi rezultate,
poti sa adaugi si celalalt principiu in tolba ta cu unelte
anti-procrastinare.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Cum Sa Faci Ceea Ce Spui Ca O
Sa Faci, Cénd Iti Propui Sa
Faci

Descarca articolul in format .mp3

Procrastinarea cred ca este problema fiecarui om de pe acest
pamant. Nu pretind ca am gasit solutia care te face sa nu mai
procrastinezi niciodatd. In schimb sunt de parere ca& am
descoperit niste modalitati prin care sa procrastinezi mai
putin spre deloc.

Astazi o impartasesc cu tine o parte dintre aceste strategii.
Ele implica putin efort din partea ta. Ai insa promisiunea ca
tot ceea ce 1ti expun astazi functioneaza in 100% din cazuri.
Conditia necesara si suficienta este sa aplici punctele
intocmai.

Si acum hai sa incepem.
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1l.Verifica daca problema este activitatea in sine

Ce am observat la mine este ca daca imi dai drept sarcina sa
scriu niste linii de cod(am fost angajat vreo 4 ani ca
programator) atunci in mod sigur o sa tind sa procrastinez.

Daca insa imi dai drept sarcina sa scriu 1000 de cuvinte
despre un subiect care implica dezvoltarea personala a celor
care vor citi, sansele ca eu sa procrastinez sunt minime.

Am ales sa incep cu acest punct fiindca este foarte important.
Pot si eu si tu sa ne strofocam si sa iti dau zeci de idei si
tehnici antiprocrastinare. Daca tie nu iti place ceea ce faci,
iar sarcinile 1iti sunt impuse, atunci o sa procrastinezi.
Punct.

Daca aceasta este situatia, prea multe nu avem ce discuta.
Decat ca daca este vorba de job sa te duci maine sa iti dai
demisia si sa te apuci sa faci ce iti place.

Asadar, pentru a clarifica acest punct, o sa te rog sa 1iti
faci o lista cu activitatile in cazul carora stii tu ca apare
procrastinarea pentru tine. Dupa ce ai lista, intreaba-te cate
din activitatile respective iti plac.

Daca nu iti plac, de ce le-ai face? Esti masochist?

Cel mai probabil acum in mintea ta se construieste un
rationament de genul: ,Cosmin, dar mie nu imi place sa duc
gunoiul. Daca nu imi place sa duc gunoiul si procrastinez cand
vine vorba de a duce gunoiul, ce ar trebui sa fac? Este ceva
ce totusi sunt obligat sa fac”

Pentru astfel de situatii cum ar fi dusul gunoiului, exista
urmatoarele puncte din acest articol. Daca nu gasesti nici pe
altcineva caruia 1i place sa duca gunoiul sa il pui sa faca
asta, atunci aplica punctele urmatoare. Dintre care, cel mai
important este sa..

2. Incepe-ti ziua cu cea mai importantad si dificila sarcina



Nu cred ca mai exista dubii ca fiecare dintre noi avem mai
multa energie in prima parte a zilei. Imediat dupa ce ne-am
trezit din somn este normal ca rezervoarele noastre de energie
sa arate maximul pe perioada unei zile.

Iar aici nu ma refer exact la primele 5 minute din momentul in
care te-ai trezit. In acele 5 minute s-ar putea sa fii inca
somnoros si fara chef de munca. Dar primele 3-4 ore de dupa ce
te-ai trezit sunt intervalul cel mai productiv al majoritatii
oamenilor.

Sau ca sa fiu mai corect, acesta este intervalul care are
potentialul de a fi cel mai productiv.

Din pacate, cei mai multi oameni irosesc acest interval 1in
care ar putea fi productivi pe cititul presei, facebook sau e-
mailuri. Si ulterior, cand decid chiar sa se apuce de treaba,
dau vina pe procrastinare fiindca nu pot sa faca ceea ce si-au
propus.

Daca si tu faci la fel, a venit timpul pentru o schimbare.

Poate te-ai prins deja unde bat din paragrafele anterioare.
Incepe cu cea mai importanta sarcinad la prima orda a diminetii.
Asta iti va rezolva o mare parte din problemele ce tin de
procrastinare.

Si asta pentru ca oamenii mai procrastineaza si pentru c
mintea le tot zboara la acel lucru important care il au de
facut si pe care nu il fac. Asta 1i stoarce de energie.

Daca ai rezolvat din prima ceva ce oricum trebuie sa faci si
este si cel mai important, atunci iti va fi mai usor sa
rezolvi si celelalte sarcini pe care le mai ai pe ordinea de
zi.

Asadar, ca si iIn cazul punctului precedent te rog sa aplici
efectiv sugestia si sa te bucuri de beneficii.

3. Propune-ti obiective realizabile



Si vreau sa specific din capul locului ca prin acest punct
trei eu nu afirm ca ar exista obiective pe care sa nu le poti
realiza.

Poti realiza orice iti pui in minte. Limitele care exista in
viata ta nu pot fi altfel decat autoimpuse. Diferenta consta
in faptul ca unele lucruri necesita timp.

Iar ca sa intelegi mai bine la ce ma refer, o sa explic ideea
folosindu-ma de notiunea de potrivire vibrationala.

Sa zicem ca tu in acest moment castigi 1000 de euro pe luna.
Habar nu am cat castigi tu, iar exemplul este unul fictiv
pentru a sublinia o idee.

Daca iti propui ca de médine sa castigi 1.000.000 de euro pe
zi, obiectivul tinde sa se transforme in nerealizabil. Si asta
nu pentru ca tu nu esti iIn stare sa castigi aceasta suma
zilnic. Bineinteles ca esti in stare. Doar ca gandurile pe
care le ai tu acum, in timp ce castigi 1000 de euro pe luna
sunt atat de diferite vibrational de cele ale oamenilor care
castiga 1.000.000 de euro pe zi incat saltul vibrational este
prea mare si de cele mai multe ori se poate dovedi
nesustenabil.

In cazul in care ai o anumitd intentie, dar ai construit-o
».nerealizabila” este foarte probabil sa procrastinezi. Si asta
pentru ca tu, daca privesti adanc in interiorul tau stii ca
orice fel de efort ai face in acea directie, de fapt nu o sa
ajungi niciodata acolo unde ti-ai propus.

Intelegi ce vreau sa spun?

Lucreaza cu intentii realizabile si provocatoare in termeni de
zile si luni. Si atunci te vei simti mai inspirat sa faci
pasii necesari pentru a ajunge din punctul A in punctul B.

Nu lasa la voia intamplarii optiunea de a face sau a nu face
un lucru. Ci, inainte de a te angaja fata de o anumita



acitivitate acorda-ti un ragaz pentru a simti diferenta de
vibratie iIntre ceea ce esti acum si locul in care vrei sa
ajungi.

Din paragrafele de pana aici sunt sanse sa crezi ca aceasta
sugestie se aplica numai pentru obiectivele majore, dar asta
nu este adevarat. Procrastinarea intervine si atunci cand ai
de predat o tema sau un proiect la termen.

Obiectivul nerealizabil spune ca din 14 zile pe care le ai
dispozitie, 13 zile o sa faci orice altceva, iar in ultima zi
o sa faci totul. Daca gandesti asa, chiar si in acea ultima zi
vei procrastina fiindca nu vei sti de unde sa incepi si ce
sarcina sa o alegi prima. Obiectivul realizabil este sa
imparti treaba cate putin in fiecare zi.

Dincolo de sugestiile concrete pe care le-ai primit in acest
punct, eu te invit sa retii o idee de baza. Si aceasta idee
spune asa: ,De fiecare data cand iti asumi raspunderea ca o sa
faci ceva, acorda-ti un ragaz si gandeste, simte si calculeaza
raportul dintre tine si sarcina.”

Foarte multi oameni procrastineaza fiindca ignora acest pas
intermediar. Ce te invit eu pe tine este sa incepi sa
folosesti sugestia si o sa vezi cum procrastinarea scade
proportional.

4. Fa o analiza a consumului energetic

Tocmai am incheiat modulul in care am discutat despre
managementul energiei. Privind atat in viata mea cat si in
viata altor oameni din jurul meu, mi-am dat seama ca
procrastinarea apare de foarte multe ori pe fondul lipsei de
energie.

Ideea este ca atunci cand un om este epuizat energetic, va
tinde sa procrastineze. Si asta pentru ca stie ca ar mai avea
cateva lucruri de facut, dar efectiv nu gaseste in el
resursele necesare pentru a se urni din 1loc.



Sunt o sumedenie de idei pe care le-ai putea aplica, dar eu
iti sugerez sa lucrezi la doar doua arii pe care le-am
depistat ca fiind foarte importante.

Nu stiu daca stiai, dar in general oamenii pierd si pana la 3
ore de productivitate pe zi din cauza alimentelor pe care le
consuma.

Am avut in Academia Fericirii un modul intreg dedicat
alimentatiei. Te invit sa il consulti si sa aplici lucrurile
pe care le inveti de acolo. Astazi vin in fata doar cu o
simpla sugestie. Observa de cate ori, dupa ce mananci, in loc
sa te simti plin de energie, iti vine mai degraba sa dormi. Si
fa o lista cu acele alimente pe care dupa ce le consumi te
simti mai degraba epuizat decat incarcat cu energie. Si
limiteaza oarecum consumul acelor alimente.

Spun ca oamenii pierd pana la 3 ore de productivitate pe zi
din cauza alimentatiei fiindca am luat in calcul cele 3 mese
de peste zi. Iar daca mananci ceva care mai degraba te stoarce
de energie, organismului tau ii va lua cam o ora dupa fiecare
masa pentru a se remedia. Asadar, prima sugestie este sa ai
grija sa mananci alimente nutritive. Asta 1iti va da energie
armonioasa.

A doua sugestie este sa ai un moment de introspectie si sa te
intrebi de ce activitati consumatoare de energie te poti
lipsi. Poate in prima faza o sa spui ca tu nu faci absolut
nimic de care sa te poti lipsi. Totul este absolut necesar si
perfect calculat. Totusi, daca esti ca 90% din oameni 1in
programul tau zilnic exista o sumedenie de lucruri pe care le
faci din diverse motive, dar care in realitate nu sunt cu
adevarat necesare.

Ce iti recomand eu este sa iti analizezi agenda zilnica.
Observa doar ce faci tu zilnic, iar mai apoi intreaba-te: ,Ce
pot elimina?”.

Daca gasesti chiar si un singur lucru inutil pe care aveai de



gand sa il faci si renunti la a-l1 mai face, vei economisi
niste energie. Energie pe care ulterior o vei putea investi 1in
activitatile cu adevarat importante pentru tine. Si astfel vei
procrastina mai putin.

>k %k

Pentru un prim articol din modul simt cum cele patru sugestii
de mai sus sunt perfecte pentru a incepe aventura ta in a
spune adio procrastinarii.

Poate ca esti obisnuit deja cu sugestia pe care ti-o ofer eu
la finalul articolelor. Simt sa o repet insa fiindca stiu ca
este foarte usor de omis.

Te invit asadar sa alegi o singura idee din cele patru pe care
le-ai parcurs si sa o aplici in viata ta incepénd de astazi.
Nu te apuca sa faci totul dintr-o data fiindca te vei simti
coplesit. Fa astazi un pas, maine alt pas, iar la final de
modul vei simti cum procrastinarea este un cuvant care tinde
sa lipseasca din viata ta de zi cu zi.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Cum Sa Accesezi Energie

Armonioasa Cand Esti Epuizat
Fizic

Descarca articolul in format .mp3

Ideea de a introduce acest articol in modulul curent, mi-a
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venit intr-un moment in care eu insumi eram epuizat fizic.

Dat fiind faptul ca mai aveam niste lucruri de facut, m-am
intrebat ce as putea face rapid si sanatos in asa fel incat sa
dispun de niste energie pentru a face acele lucruri care nu
suportau sub nicio forma amanare.

Nu voiam sa beau cafea sau sa imi caut aceasta sursa de
energie in exterior. De altfel, eu nici nu consum deloc cafea
de cativa ani. Ideea de energizant nici nu mi-a trecut prin
cap.

Cand mi-a venit ideea articolului, m-am gandit si la faptul ca
foarte multi oameni, atunci cand se afla intr-o situatie
asemanatoare, fac lucruri nesanatoase pentru ei.

Fie consuma un stimulent care le da o falsa energie de moment.
Fie continua sa faca activitatile pe care le mai au de facut
ajungand intr-un final si mai lipsiti de vlaga decat erau
inainte.

Dat fiind faptul ca ai ales sa faci parte dintr-un program
precum Academia Fericirii, spune despre tine ca esti un om
care tine la sanatatea lui. De aceea, in acest modul al
»managementului energiei” m-am gandit sa vin si cu o solutie
pentru situatii critice.

Recunosc faptul ca nu toti pasii sunt usor de efectuat 1in
orice situatie. Nici timpul 1iIn care poti face pasii nu este
uneori optim. Insd dacad te afli intr-un mediu in care poti
aplica seria de pasi pe care ti-o propun, ai toate sansele sa
experimentezi o stare de revigorare fizica si psihica.

Daca succesiunea de pasi nu se potriveste deloc pentru tine
sau daca unul din pasi are alte rezultate pentru tine, simte-
te liber sa experimentezi si sa adaptezi. Nimic nu este batut
in cuie. Eu pot sa 1iti spun doar faptul ca pasii functioneaza
pentru mine si sunt sanse sa functioneze si pentru tine.



Pe langa asta, a face pasii de mai jos nu te poate conduce la
ceva lipsit de armonie. Si asta fiindca principiile din
spatele fiecarui pas au o vibratie inalta.

Recomadat ar fi sa nu ajungi niciodata in situatii limita 1in
care sa fii epuizat, dar sa te vezi nevoit sa continui sa
lucrezi. In situatiile exceptionale in care te gasesti in fata
faptului implinit, pasii de mai jos s-ar putea dovedi de un
real folos.

0 ultima precizare este legata de timp. Pentru a experimenta
un rezultat cat mai aproape de cel promis, eu recomand ca cei
4 pasi sa iti ia o ora in total. 30 de minute pasul 1. Iar
ultimii 3 cate zece minute fiecare.

Pas 1. Fa o baie

Este evident faptul ca dupa caz, baia poate fi inlocuita cu
dusul. Daca insa poti sa faci o baie, eu o recomand. Si asta
pentru ca este demonstrat stiintific faptul ca are cu totul
alte efecte asupra trupului tau decat un dus.

Sunt oameni care spun: ,Pe mine un dus sau o baie ma inmoaie.
Iar daca o fac atunci cand sunt obosit, este clar ca primul
lucru pe care o sa mi-1l doresc atunci cand o sa ies din baie,
va fi sa dorm. Pentru mine nu are cum sa functioneze asa
ceva”.

Eu iti spun ca daca o baie te inmoaie, poti sa vezi asta ca pe
0 pregatire pentru pasii urmatori.

De cele mai multe ori, daca te simti complet epuizat, asta nu
se datoreaza numai efortului fizic. De obicei este vorba acolo
si de o lipsa de aliniere a ta in raport cu Intentia
Universala.

Resetarea fizica pe care ti-o da un dus sau o baie, iti va
oferi posibilitatea de a emite ganduri dintr-o cu totul alta
perspectiva. Iar pentru asta, intervin pasii urmatori.



Pas 2. Respira constient

Spuneam inca de la inceput ca recomand ca incepand cu pasul
doi, sa aloci cate zece minute pentru fiecare dintre pasi.

A respira constient pret de zece minute, dupa ce te-ai spalat
fizic, te va ajuta sa te aliniezi si mai mult ,Respiratiei
Universale”.

Iti recomand sa folosesti un ceas care suna, in asa fel incat
sa nu ai grija timpului. In acest pas nu este necesar s3
incerci sa iti controlezi gandurile. Orice gand este bine
venit. Observa-1 doar in timp ce esti constient de faptul ca
respiri.

Pas 3. Vizualizeaza un peisaj care te inspira

Am invatat deja lucrand cu oamenii ca pentru unii este foarte
usor sa vizualizeze ceva, iar pentru altii foarte greu.

Mie vizualizarea mi se pare un lucru usor. Nu am avut
niciodata probleme. Iar atunci cand aplic eu insumi pasii pe
care tii propun tie astazi, eu vizalizez o pajiste de un verde
primavaratec. Iar undeva in departari o padure de brazi in
lumina zorilor.

Chiar daca o vad numai cu ochii mintii, in cadrul acestui pas
incep sa simt cum parca ma incarc cu energie.

Daca esti dintre cei carora le este mai greu sa vizualizeze
anumite lucruri, am un pont pentru tine. Sunt convins ca ai
vazut macar o data in viata ta un loc foarte frumos si care
te-a inspirat in acel moment. Dupa ce 1l-ai localizat,
vizualizeaza-1l pe acesta. Practic nu mai esti nevoit sa te
gandesti la pas ca la vizualizare, ci ca la rememorarea unei
amintiri. Iar asta este mai usor.

Pas 4. Fa un lucru care iti place

Dupa ce primii trei pasi au fost incheiati, a venit timpul sa



te pui in miscare. Iti recomand ca aceste ultime zece minute
ale pasului 4 sa le investesti intr-o activitate care 1iti
produce tot timpul placere si nu are nicio sansa sa faca
altceva.

Pentru mine poate fi cantarea catorva piese la chitara. Pentru
tine poate fi sa colorezi intr-o carte sa completezi rebus,
sudoku, sau orice altceva stii tu ca este potrivit pentru
tine.

Important este sa iti placa foarte mult.

Fa tranzitia spre activitatea pentru care nu mai aveai energie
din capul locului

Iti mai amintesti de unde am plecat? Am plecat de la situatia
ipotetica 1in care trebuie sa faci musai ceva, dar nu mai ai
energie sa duci sarcina la bun sfarsit.

Ei bine, acum a venit timpul sa iei taurul de coarne.

Iti spun insa din proprie experienta cd dacd ai facut cu simt
de raspundere primii patru pasi, sa te apuci de activitatea
propriuzisa ti se va parea mult mai usor decat cu o ora in
urma.

Te vei simti plin de energie, iar pe langa asta cursivitatea
va fi cu totul alta.

>k %k

Am simtit sa impartasesc cu tine pasii de astazi fiindca 1ii
simt eficienti, iar pe mine unul ma ajuta foarte mult.

Este drept ca ii folosesc rar. Insa tocmai aceasta este si
ideea. Ideal ar fi sa nu ai niciodata nevoie sa folosesti
pasii. Ar fi excelent daca nu ai ajunge niciodata in punctul
in care sa fii epuizat, dar sa te vezi nevoit sa continui sa
muncesti. Daca totusi o sa ajungi candva in aceasta situatie,
salveaza-ti acest articol si aminteste-ti de el.



Asa cum spuneam si iIn paragrafele de inceput, simte-te liber
sa adaptezi pasii si timpul. Eu am observat ca un interval de
60 de minute este perfect pentru a efectua toti pasii.

Daca insa nu te afli in mediul potrivit si esti foarte presat
de timp, poti sa faci orice modificari iti trec prin minte.
Cel mai probabil efectul nu va fi acelasi, dar s-ar putea sa
experimentezi totusi anumite imbunatatiri in starea ta fizica.

0 varianta la care ma gandesc ar fi aceea de a sari peste baie
sau dus. Ai putea sa incepi direct cu pasul doi si sa aloci
cate cinci minute pentru respiratie, vizualizare si
activitatea care 1iti produce placere.

Te invit insa pe tine sa fii creativ si sa adaptezi pasii in
asa fel incat sa se integreze armonios pe langa acele lucruri
pe care le stii deja despre tine.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Trait In Prezent & Vampirism
Energetic

Descarca articolul in format .mp3

In articolul de astdzi ti-am pregatit cateva notiuni practice.
Ideile cu care urmeaza sa iei contact pot fi folosite cu mare
succes in viata ta de zi cu zi.

Pe langa aplicabilitatea efectiva a articolului, mi-am propus
sa lamuresc si unele aspecte atunci cand vine vorba de energia
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ta si interactiunea cu ceilalti. Se vehiculeaza mult ideea de
vampirism energetic. Sunt oameni care mi-au povestit ca se
trezesc dintr-o data cu o anumita energie despre care cred ca
nu este a lor. Sau am intalnit oameni care se simt dintr-o
data secatuiti de energie fara sa 1si dea seama care este
cauza.

Te invit sa citesti acest articol pana la final, si o sa vezi
ca aceste lucruri devin clare.

De asemenea, iti recomand ca intentie de inceput de articol sa
iti propui, ca citind, sa iti extragi macar un lucru pe care
sa incepi sa il aplici de astazi.

Fii Conectat La Prezent

Stii de ce este modulul curent dupa modulul dedicat traitului
in prezent? Fiindca din ce am reusit eu sa imi dau seama, nu
se prea poate una fara alta.

Ce incerc sa iti transmit este ca imprietenirea cu momentul
ACUM este esentiala pentru un management al energiei care sa
te multumeasca.

Spun asta fiindca atunci cand nu esti conectat la prezent si
iti lipseste alinierea la Intentia Universala, de cele mai
multe ori nu esti constient de ce se intampla in jurul tau.

Iar in jurul tau se invart intr-adevar o sumedenie de energii.
Unele 1iti apartin, iar altele sunt create de ceilalti oameni.
In momentele in care nu esti prezent poti accepta inconstient
energiile din jurul tau fara sa alegi daca vrei sau nu
respectivele vibratii in viata ta.

Un aspect care mi se pare ca merita mentionat aici este acela
ca de cele mai multe ori, aceste energii pe care tu le accepti
fara sa fii constient de asta, sunt create la randul lor din
inconstienta celorlalti.

Si cu cat mai multi oameni inconstienti si lipsiti de



conexiunea cu prezentul exista iIn jur, cu atat mai mult se
perpetueaza un ,dans al energiilor” in care oamenii tind sa
ajunga la concluzia ca viata li se intampla.

Ce sa faci practic?

Pe langa recomandarea de a citi si aplica tot modulul dedicat
traitului in prezent, vin astazi in fata ta cu ceva nou.

Iar sugestia suna in felul urmator: Asculta-ti emotiile pentru
a te conecta la prezent.

Cumva sugestia se invarte si in jurul ideilor pe care ti le-am
prezentat in primul articol din modul. Eu cand am inceput sa
imi ascult emotiile, nu m-am gandit niciodata ca asta ma va
conduce la conexiune cu momentul prezent. Am observat insa ca
am obtinut un astfel de rezultat si mi-am spus ca este
esential sa impartasesc asta cu tine.

Vampirismul energetic(explicat)

Vreau sa stii ca un alt om trebuie sa fie un mare maestru
energetic ca sa te poata ataca pe tine pe acest nivel.
Maestrii de acest fel sunt atat de rari, iar daca exista, de
obicei actiunile lor fac parte din sfera luminoasa si nu din
cea intunecata.

Data fiind raritatea situatiei, pot spune ca sunt 99,99% sanse
sa NU ai niciodata de-a face cu asa ceva.

Ceea ce a devenit popular sub titulatura de ,vampirism
energetic” este cu totul altceva si o sa iti explic in
paragrafele urmatoare in ce consta.

Poate ti s-a intamplat si tie ca atunci cand te intalnesti cu
un alt om sa te simti dintr-o data epuizat energetic si sa nu
stii motivul. Pare ca simpla prezenta a acelui om te
secatuieste de energie, iar tu nu poti controla asta.

Fiindca ne aflam in modulul dedicat managementului energiei, o



sa iti explic exact ce sa faci ca sa nu mai experimentezi
asta. Dar mai intdi consider ca este esential sa intelegi
mecanismul din spate. Asa ca fii atent ca mai intai explic cum
si de ce experimentezi astfel de situatii, iar mai apoi o sa
vin cu partea practica.

Atunci cand experimentezi astfel de situatii cand energia
parca te paraseste prin interactiune cu alti oameni, de fapt
se intampla cu totul altceva. Nu omul respectiv te secatuieste
de energie, ci tu esti cel care o face.

Iata care este mecanismul.

In primul rand iti reamintesc faptul ca tu esti creatorul
realitatii tale. Acesta este primul lucru pe care ti-1 propun
drept premisa. Pe lénga asta, mai intra in ecuatie un alt
principiu foarte important. Lucrurile carora le acorzi
atentie, cresc in intensitate. Tot ceea ce manifesti in
realitatea ta apare prin forta gandurilor tale si folosindu-ti
capacitatea de observator.

Si acum sa presupunem ca ai observat ca de fiecare data cand
te intalnesti cu Popescu dintr-o data te simti lipsit de
vlaga.

Exista doua posibilitati mari si late in care te poti regasi.

Fie faptul ca il vezi pe Popescu declanseaza in tine niste
parghii care te fac la randul lor sa emiti niste ganduri
lipsite de aliniere. Iar lipsa de aliniere cu Intentia
Universala este evident asociata cu disconfortul. Iar daca te
simti neplacut tinzi sa risipesti din energia ta vitala. De
exemplu, Popescu s-ar putea sa poarte la mana o bratara pe
care o purta si un coleg de a-1 tau de scoala care te-a batut
mar cand erai mic. Sunt sanse ca tu nici sa nu poti aduce in
constient prezenta bratarei, insa subconstientul tau stie.
Gandurile pe care le ai sunt lipsite de aliniere si este de
asteptat sa te simti stors de energie in prezenta lui Popescu.
Nu uita insa ca tu esti cel care emite gandul. Iar prin gand



iti creezi realitatea.

Fie, a doua varianta este ca din dialogul pe care il porti cu
Popescu sa ajungi in niste zone lipsite de aliniere pentru
tine. Fiindca Popescu s-ar putea sa se planga de faptul ca
economia merge prost sau de cat este el de bolnav si cate si
mai cate. Iti spuneam adineaori cad acolo unde este atentia ta,
lucrurile incep sa se puna in miscare. Daca te concentrezi pe
boala, o vei avea. Daca te concentrezi pe sanatate, o vei
avea.

Ca sa concluzionez, iti spun doar ca de cele mai multe ori tu
esti propriul tau vampir energetic. Faptul ca ceilalti oameni
incearca sa te orienteze intr-o anumita directie, nu inseamna
ca tu trebuie sa executi sau sa te lasi purtat de val.

Ce sa faci practic?

1. Revezi modulul dedicat meditatiei. Sa faci loc
meditatiei in viata ta, te va ajuta sa ai mintea mai
limpede. Orice fel de intrebari ai avea despre acest
subiect, scrie-mi si iti raspund cu drag.

2. Fa exercitii de concentrare a atentiei. Cu alte cuvinte,
te invit sa iti contruiesti de exemplu la nivel mental o
realitate care iti produce bucurie. Iar zilnic sa
incerci sa iti mentii atentia pe acea realitate, fara a
fi intrerupt. Pret de cateva minute.

3. Iar mai apoi, poti incepe sa experimentezi ca tu sa te
gandesti la lucruri armonioase in timp ce oamenii din
jurul tau se plang sau incearca sa te orienteze inspre
lucruri care nu iti produc bucurie. Eu insumi ma aflu in
plina experimentare cu acest exercitiu. La inceput pare
mai dificil si s-ar putea chiar sa te enervezi fiindca
gandurile negative o sa tinda sa preia controlul. Eu te
invit sa abordezi exercitiul cu iubire, fiindca aceasta
este singura modaliate prin care poti vedea beneficiile.
Ca idee ajutatoare, tine minte ca orice aspect al
existentei are ceva negativ si ceva pozitiv in el. Cand



omul din fata ta 1iIti prezinta negativul, tu cauta
pozitivul aceleiasi situatii.

Recunosc ca ar fi cativa pasi nuantati de facut pe langa cei 3
de mai sus. Insad vei obtine rezultate vizibile aplicandu-i pe
acestia trei. Nu uita ca esential este sa verifici si chiar sa
faci exercitiile si pasii pe care ti-i propun.

Asadar, conecteaza-te la prezent. Traieste aliniat momentului
ACUM. Si fiind constient de conexiunea ta cu momentul prezent,
asculta-ti emotiile in timp ce faci pasii de mai sus.

Intentia mea a fost sa iti ofer o unealta care sa te ajute sa
nu mai ai deloc momente in care sa experimentezi caderi
inexplicabile de energie. Si am incredere ca aplicand ceea ce
al citit astazi, veil reusi.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

2 Mecanisme Puternice

Descarca articolul in format .mp3

Iata-ne ajunsi la mijlocul modulului dedicat managementului
energiei. Iar atunci cand m-am intrebat ce subiect ar trebui
sa abordez, am avut o constientizare.

Mi-am dat seama ca am vorbit pana acum in acest modul despre
niste tehnici si pasi pe care 1i poti urma. Si iti spun cu
mana pe inima ca daca ii pui in practica vei deveni un
excelent manager al energiei de care dispui.

Totusi fiecare dintre acesti pasi despre care am vorbit pana
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acum pleaca dintr-un substrat mult mai puternic. De aceea, 1in
articolul de astazi, o sa iti prezint niste mecanisme. Toate
aceste mecanisme exista si in interiorul tau. Si exista si 1in
interiorul oricui altcuiva.

Odata cu prezentarea ideilor din articolul de astazi simt sa
iti mai atrag atentia asupra unui aspect. Ceea ce urmeaza sa
citesti nu sunt niste pasi practici. Daca esti ca majoritatea
oamenilor nu o sa poti aplica in mod concret ceea ce o sa
citesti astazi. Insa vreau sa stii cd am construit lucrurile
intentionat in acest mod.

Poate te intrebi pe buna dreptate de ce scriu un articol care
nu poate fi aplicat. Aplicabilitatea acestui articol este o
chestiune de nuanta. Tu nu il poti aplica in mod direct. Dar
scopul materialului este sa te ajute sa constientizezi anumite
lucruri despre tine 1insuti. Odata constientizate aceste
aspecte, pasii practici iti vor veni natural si ii vei face tu
insuti.

Este exact ca si atunci cand un om constientizeaza de exemplu
ca este sanatos sa faca sport. Daca aceasta constientizare
este suficient de profunda si bine integrata, actiunea de a
face spor va veni ca ceva natural.

Exact aceeasi asteptare o investesc si eu in acest articol.
Orice om care iIntelege mecanismele pe care urmeaza sa le
prezint, va face loc in viata lui anumitor practici derivate
din aceste constientizari.

Inainte de a trece la informatia efectiva, vreau s& mai stii
un singur lucru. Te invit sa citesti ceea ce urmeaza cu
intentia unica de claritate. Scopul acestui articol este sa 1l
intelegi. Fiindca intelegandu-l cu adevarat vei fi inspirat
inspre niste practici care te vor transforma iIntr-un manager
excelent al energiei.

1.Familiarizeaza-te si recunoaste cele doua surse



Pentru o mai buna intelegere a acestui punct o sa 1iti
reamintesc si faptul ca totul este energie. Cu alte cuvinte,
conglomeratul biochimic reprezentat de trupul tau este si el
energie numai ca se afla intr-o alta forma.

Sufletul tau se foloseste de vehiculul numit trup pentru a
putea experimenta lumea materiala.

Pentru ca tu sa te bucuri de mai multa energie pe care Ssa o
investesti armonios in aspectele esentiale din viata ta, este
foarte important sa intelegi aceste doua aspecte ale tale.

Tu poti folosi fie energia celulara, energie care are drept
sursa anumite reactii chimice. Fie poti folosi Energia
Universala. Aceasta este energia cu care se hraneste sufletul.

Majoritatea oamenilor folosesc ambele surse in fiecare zi din
viata lor. Chiar daca prin anumite artificii unii oameni ajung
sa foloseasca preponderent doar una dintre surse, eu recomand
echilibrul in aceasta situatie.

Atunci cand spun ca unii oameni folosesc preponderent doar una
dintre surse ma refer la extreme. Iar extremele petru fiecare
situatie in parte sunt autotrofii si ateii.

Autotrofii au ajuns 1la un nivel 1in care permit Energiei
Universale sa ii patrunda intr-o asemenea masura, incat nu mai
este nevoie ca ei consume alimente. Iar ateii neaga existenta
sufletului, asa ca Energia Universala ii patrunde minimal.

Ce te invit eu sa iIntelegi este ca cele doua aspecte ale
vietii tale exista si sunt cat se poate de reale.

Energia pe care ti-o pune trupul tau biologic la dispozitie
este strans legata de somn si alimentatie. In somn, materialul
din care este alcatuit corpul tau se regenereaza intr-o mai
mica sau mai mare masura. Iar ceea ce mananci reprezinta
caramizile din care iau nastere mai tarziu celulele corpului
tau. Tu esti alcatuit acum din punct de vedere fizic din ceea



ce al mancat in anii trecuti.

Acesta este insa numai primul tip de energie de care dispui tu
ca intreg.

Al doilea tip de energie este felul in care permiti Energiei
Universale sa te patrunda. Iar asta tine in principal de felul
in care géandesti si de locurile inspre care iti orientezi
atentia ta. Gandurile si capacitatea de a observa sunt cele
doua unelte principale prin care permiti unei cantitati mai
mari sau mai mici de Energie Universala sa te patrunda.

Asa cum spuneam si la inceputul articolului, din aceste
constientizari deriva anumite actiuni concrete pe care le poti
face. Ti le-as putea enumera, insa in acest articol mi-am
propus sa nu fac asta. Orice pas concret te va ajuta mult mai
mult daca are drept sursa constiinta ta. Ce te incurajez in
schimb este sa folosesti sectiunea de comentarii si sa te
asiguri ca ai inteles mecanismul pe care m-am straduit sa ti-1
transmit.

De asemenea, daca esti inspirat sa faci anumite actiuni dupa
ce ai citit paragrafele anterioare, imi poti scrie ori pe e-
mail, ori in sectiunea de comentarii si iti pot da sugestii cu
privire la pasii practici pe care 1i alegi.

2. Familiarizeaza-te cu ideea ca esti inconjurat de abundenta

Atat la televizor cat si prin alte canale de comunicare se
trimite in mod insistent inspre populatie ideea conform careia
resursele sunt limitate. Se vorbeste despre alimente ca fiind
resurse limitate. Am auzit chiar vorbindu-se si despre apa ca
resursa limitata.

Consider ca a te raporta la energia din jur ca fiind
nelimitata este un pas esential pe care 1l poti face spre a
deveni un manager excelent al energiei de care dispui. Si ma
refer atat la energia din fizic cat si din spirit.



Iti spuneam cad te invit sa devii constient de faptul ca atat
resursele materiale cat si energia spirituala sunt nelimitate.
Dar cum faptul ca resursele materiale sunt nelimitate este mai
greu de acceptat, o sa iti propun sa incepi cu latura
spirituala.

Si te invit sa fii atent la un aspect inselator. Stiu ca sunt
oameni care atunci cand le-am spus ca Energia Universala este
nelimitata ei au dedus ca pot sa o acceseze si mai apoi
iroseasca oricum. Daca este nelimitata, de ce nu?

Eu iti spun ca daca o sa faci si tu asta nu o sa o poti face
pentru foarte mult timp fiindca o sa intervina alte mecasnime.

Pasul corect care deriva din intelegerea autentica a
infinitului Energiei Univesale este acela de a te deschide
inspre a accepta mai mult si inspre a deveni un creator
constient al propriei tale realitati.

Faptul ca esti inconjurat de infinitul Energiei Universale
este un dat. Tu accepti insa din acest infinit numai o mica
portie in viata ta. De aceea concentrarea ta ar trebui sa fie
inspre extinderea portiei. Iar ca sugestie, asta se face tot
prin obsevare si schimbarea convingerilor si gandurilor tale.

Dar ca idee esentiala cu care te invit sa ramdi dupa acest
punct este sa vezi in jurul tau numai abundenta si infinit.

Probabil iti va fi destul de dificil sa faci asta intr-o lume
in care mentalitatea majoritatii este aceea a resurselor
limitate de orice fel. Daca iti propui cu adevarat, o vei
putea insa face, iar asta te va transforma intr-un excelent
manager al energiei.

>k %k
Ti-as mai putea da si alte sugestii, dar pentru moment

consider ca este suficient sa lucrezi cu aceste doua mari
principii despre care am vorbit astazi. Devino pur si simplu



constient de ele si observa-le in jur. Constientizeaza cum
viata ta a fost este si va fi sub influenta acestor principii,
iar mai apoi propuneti sa intri cat mai fidel in rezonanta cu
ele.

Iti doresc energie din plin!
Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Concentrarea Pe Armonie Vs.
Concentrarea Pe Lipsa

Descarca articolul in format .mp3

In luna aceasta vorbim despre managementul energiei. In primul
articol te-am invitat sa te aliniezi Energiei Universale. Iar
in urmatoarele doua materiale ti-am dat cateva sugestii
practice. Sugestiile s-au aflat in stransa legatura cu cele
doua mari planuri ale vietii tale: fizic si spirit.

Astazi vin cu o invitatie de a schimba putin perspectiva. Eu
pot vedea rezultatele in viata mea de pe urma acestei
schimbari de perspectiva. Iar de aceea simt sa iti prezint si
tie despre ce este vorba.

Si 0 sa vezi ca exista o mare legatura intre tema
modulului(managementul energiei) si ceea ce 0 sa-ti povestesc
astazi. Fiindca ce este managementul energiei daca nu un mod
nou de a te raporta la energie?

Totul este energie
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Nu o sa bat multa moneda pe acest subiect fiindca am spus deja
asta in nenumarate randuri.

Nu puteam insa nici sa nu mai amintesc deloc faptul ca totul
este energie fiindca ideea este relevanta in perspectiva de
ansamblu a articolului.

Te invit doar sa iti imaginezi cum atat tu cat si tot ceea ce
te inconjoara(vazut sau nevazut) este energie.

Cele doua paradigme de management al energiei

Exista doua modalitati de a te raporta la energia din jur. Iar
relatia pe care o construiesti tine in proportie de 100% numai
de tine.

Din ce mi-am dat seama ambele rapoarte despre care o sa
vorbesc functioneaza in felul lor. Numai ca foarte multi
oameni sunt inchistati intr-un tip de relatie energetica si il
ignora complet pe celalalt.

La ce ma refer?

Primul tip de relatie(si cel mai popular) este cel in care
individul se zbate si se lupta pentru a obtine ceea ce isi
doreste.

Ce inseamna cad cineva obtine ceea ce isi doreste? Inseamna ca
reuseste sa aduca in viata lui un anumit tip de energie pe
care si-1l doreste. Poate fi vorba de energia banilor, energia
unei relatii armonioase sau energia uneli masini noi.
Indiferent daca vorbim de dorinte materiale sau spirituale, 1in
cele din urma tot o forma de energie se doreste a fi accesata.

Numai ca un om prins in paradigma luptei pentru a obtine, de
cele mai multe ori nu se bucura de calatorie. Daca vrea
energia banilor in viata lui el, o sa munceasca mai mult, nu o
sa doarma noptile, nu o sa mai aiba viata sociala. Si toate
acestea pentru bani. Daca vrea energia unei relatii armonioase
va depune eforturi, va mecaniza totul. Eventual se va apuca sa



traga de fiare fiindca vede aspectul sau fizic ca pe un
obstacol. Indiferent de actiunea pe care o va face, el o0 va
percepe ca pe o lupta, iar de cele mai multe ori nu ii va
produce placere.

In acest fel de a percepe realitatea, intre tine si energia pe
care ti-o doresti exista niste obstacole pe care tu trebuie sa
le spulberi prin lupta. 0 lupta pe care o duci pentru a te
apropia de energia aspectului pe care il doresti materializat
in viata ta.

Si vreau sa stii ca functioneaza. Stiu oameni care traiesc
asa, iar in final obtin ceea ce isi doresc. Deci de functionat
functioneaza. Numai ca hai sa vezi in ce consta a doua
varianta.

Cel de-al doilea tip de relatie cu energia din jur(mai putin
popular) este cel in care individul adopta o atitudine de
acceptare in viata lui a energiei pe care si-o doreste.

Nu uita ca a obtine ceva ce iti doresti, presupune ca energia
obiectului sau situatiei dorite sa devina parte integranta din
viata ta.

Oamenii care traiesc in paradigma acceptarii, pleaca de la
premisa ca energia acelui lucru sau situatie dorita trebuie
acceptata in viata lor. Si nu lupta pentru a depasi
obstacolele. Singura lor ,lupta” este aceea de a invata sa
accepte cu adevarat formele de energie pe care si le doresc
drept experienta in realitatea lor.

Si 1ti pot spune din proprie experienta ca si aceasta a doua
abordare functioneaza.

Concentrarea pe armonie vs Concentrarea pe lipsa

Ce te invit sa intelegi este ca de fiecare data situatia
initiala este aceeasi.

Diferenta este subtila si o sa o detaliez in paragrafele



urmatoare.
Asadar, cum arata simbolic situatia initiala.

Tu esti in punctul A. Iar aflandu-te iIn punctul A, vrei sa ai
in realitatea ta ceea ce se afld in punctul B. In punctul B se
poate afla o masina, o casa, o relatie sau orice altceva isi
mai poate dori un om.

Dat fiind faptul ca ceea ce iti doresti, nu se afla deja in
realitatea ta(doar de asta ti-l si doresti. Daca l-ai avea, nu
ti l-ai mai dori) asta 1iInseamna ca exista niste
limite/blocaje/ziduri intre tine care te afli in punctul A si
energia dorita a punctului B.

Oamenii care adopta paradigma luptei se inarmeaza cu tot felul
de unelte si incep sa darame zidurile care 1i despart de
energia punctului B. Si se raporteaza la tot acest proces ca
la o lupta. Asa cum ti-am mai spus, dupa foarte mult efort,
ajung intr-un final in punctul B. Dar de cele mai multe ori
calatoria pana acolo nu a fost una placuta. Ci a fost mai
degraba presarata cu stres.

In schimb, oamenii care adoptd paradigma acceptarii, nu se
concetreaza pe zidurile care ii despart de punctul B. Ei se
concentreaza pe armonia si aspectele pozitive ale energiei
punctului B. Iar facand asta, energia punctului B incepe ea sa
darame zidurile dintre ea si omul care se afla in punctul A.
Aceasta cale este de multe ori resimtita ca fiind mai placuta
pentru majoritatea oamenilor.

Atunci cand te apuci tu sa darami obstacolele, te concentrezi
pe lipsa. Atunci cand lasi energia dorita sa darame
obstacolele, te concentrezi pe armonie.

Repet. Ambele cai functioneaza. Ce te invit eu este sa fii
deschis posibilitatilor si sa o alegi pe cea cu care rezonezi
mai mult.



k k%

Niciuna dintre cai nu este superioara celeilalte. Sunt unii
oameni carora le place atitudinea de lupta si simt ca nu ar
putea trai daca nu ar lupta pentru ceea ce 1isi doresc. Nu este
nimic gresit cu tine daca faci parte din aceasta categorie.
Daca aceasta cale te implineste, continua sa mergi pe ea.

Eu am scris acest articol fiindca stiu ca sunt oameni carora
stresul luptei nu le produce niciun fel de placere. Si atunci,
a experimenta calea acceptarii si concentrarea pe armoniosul
si pozitivul punctului B, 1i poate ajuta foarte mult.

Sincer sa fiu, 1In acest moment al vietii mele aplic ambele
paragidme. Probabil ca fac asta si datorita anilor multi in
care am fost iInvatat sa lupt. De curadnd insa, am experimentat
cu paradigma acceptarii si pot spune ca functioneaza.

Ti-am spus asta pentru ca vreau sa stii ca nu te invit la o
schimbare drastica iIn viata ta. Nu este neaparat nevoie sa
folosesti tot timpul numai una dintre paradigme. In functie de
aria din viata ta in care vrei sa te misti din punctul A in
punctul B, poti experimenta cu ambele variante.

Dupa un set de experiente, iti vei putea da seama singur ce
anume se potriveste mai bine pentru tine.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Sugestii practice pentru a te
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bucura de mai multa
energie(II)

Descarca articolul in format .mp3

>>>PRIMA PARTE<<<

5. Constientizeaza ca atat cat permiti, atat intra

Poate te intrebi ce vreau sa spun cu asta. 0 sa iti explic
foarte simplu in cele ce urmeaza.

Imagineaza-ti ca ai o sticla de un litru si una de cinci
litri. Ambele sunt goale, dar tu le iei si le arunci in ocean.
Intrebarea este: ,catd apa o sa incapad in fiecare dintre
sticle?”. Pai raspunsul este banal nu? In cea de un litru va
intra un litru de apa, iar in cea de cinci, cinci litri.
Simplu.

Ei bine, exact acelasi lucru se intadmpld si in cazul tau. In
metafora de mai sus, tu esti sticla, iar Energia Universala
este oceanul. Tu te afli in ocean. Numai ca in tine ,intra”
exact atata energie cat permiti.

Iar ca prima idee pe care mi-am propus sa ti-o transmit
astazi, este doar sa devii constient de acest aspect. Traieste
constient de faptul ca ,intra” cat permiti. Daca vrei sa afli
practic, ce poti face in legatura cu asta, citeste mai
departe.

6. Dezvolta-ti un obicei in a observa cum te limitezi

Iar cand spun asta, ma refer in special la ce crezi ca stii.
Ma refer la convingeri care te-ar putea limita si cel mai
probabil te limiteaza. Eu consider ca fiecare om in viata are
convingeri limitative. Fiecare dintre noi insa putem lucra in
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a le depasi.

Si stii ce se iIntampla atunci cénd dai la o parte o astfel de
convingere limitativa? Te transformi dintr-o sticla de un
litru in una de doi. Si mai apoi dintr-o sticla de doi litri
in una de trei si tot asa. Scuza-ma ca te compar cu o sticla,
dar important este sa prinzi ideea []

Eu imi revizuiesc periodic convingerile. Si de multe ori
renunt la cele vechi care nu imi mai sunt de niciun folos. Iar
prin acest punct te invit sa te dedici si tu unei astfel de
practici.

Recunosc ca in cazul meu, de multe am depasit convingeri
limitative despre care nici nu stiam ca le am, prin lectura.

Sunt de parere ca aceste obiecte numite carti sunt hrana
pentru suflet prin continutul lor. Asa ca citeste si spune
adio cat mai multor convingeri care te limiteaza acum. Astfel
vei permite ,Energiei Universale” sa te umple cu mai mult
decat o face deja.

7. Redu activitatile care consuma energia in mod inutil

Indiferent de ce faci tu la un moment dat pe parcursul unei
zile, o anumita cantitate de energie este investita.
Indiferent ce ai face si in fiecare secunda a existentei tale.

Asadar, in functie de cat ,intra”, tu ai o anumita cantitate
de energie la dispozitie. Ca poti face sa intre mai mult
»largind sticla” este adevarat. Si cea mai eficienta
modalitate prin care sa ,largesti sticla” este sa renunti la
convingerile care te limiteaza.

In acest moment al vietii tale 1insad, in functie de
convingerile tale limitative tu dispui de o anumita cantitate
de energie cu care ,esti umplut” periodic de catre Univers.

Fiindca vorbim de managementul energiei in acest modul, am
considerat ca este important sa iti propun sa si renunti la



macar o parte din acele activitati care iti consuma energia in
mod inutil.

Asa ca o sa te invit sa te opresti acum si sa iei o foaie si
un stilou. Noteaza acolo toate activitatile pe care
obisnuiesti tu sa le faci in mod curent.

Scrie tot ce iti trece prin minte, dar gandeste-te bine. Unele
lucruri s-ar putea sa se ascunda. Asa ca insista putin si
trece macar 20 de lucruri pe lista.

Dupa ce le-ai notat, te invit sa le depistezi pe cele care pot
fi eliminate.

De exemplu, a te uita la televizor este irosire de energie 1in
mod inutil. Statul pe facebook, la fel, pentru majoritatea
oamenilor este nechibzuinta energetica. Sa barfesti, la fel,
este consum inutil de energie. Si tot asa mai departe. Eu ti-
am dat niste exemple valabile pentru societate in ansamblul
ei. Pentru situatia ta personala s-ar putea sa nu se aplice.
Dar in acelasi timp este greu de crezut ca absolut toate
lucrurile pe care le faci in viata ta de zi cu zi iti sunt cu
adevarat necesare si utile.

Dupa ce le-ai depistat, asa cum iti recomand de obicei, te
invit sa nu incerci sa renunti la toate acele lucruri dintr-o
data. Ia-le pe rand si ai grija sa iti faci reevaluari
periodice.

Ai grija in ce iti investesti energia.
Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu



Sugestii practice pentru a te
bucura de mail multa

energie(I)

Descarca articolul in format .mp3

In acest articol am ales sa discut despre doud planuri
esentiale atunci cand vine vorba de energie. Este vorba despre
fizic si spirit.

Din cate am putut eu sa imi dau seama pana acum, acestea sunt
cele 2 mari planuri ale existentei noastre in general. Dar
dincolo de generalizare, faptul ca ne simtim energici sau
storsi de energie, are legatura cu fiecare dintre aceste
planuri.

De aceea sugestiile de astazi ti le voi oferi punctual pe
fiecare plan in parte. Am ales sa incep cu fizicul. Fiindca
este mai usor de perceput de catre majoritatea oamenilor.
Ulterior o sa trec la sugestiile pe plan spiritual. Te rog sa
ai tot timpul in minte ca fiecare dintre sugestiile de mai jos
se afla in legatura directa cu cat de energetic te simti. Iar
cu fiecare punct caruia ii vei da curs, te vei simti din ce in
ce mai plin de viata si de energie.

Asadar, hai sa vedenm.
Fizic
1.Alimenteaza-te corect si echilibrat

Stiu ca s-ar putea sa fii satul de aceasta sugestie despre
care se vorbeste foarte mult peste tot. Eu trag sperante ca o
si pui in practica. Vreau totusi sa stii ca nu as mai fi
repetat-o daca nu era extrem de importanta.
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Dat fiind faptul ca ai un modul din Academia Fericirii in care
ti-am dat toate detaliile despre alimentatie sanatoasa, nu imi
mai ramane decat sa te invit sa 1l aplici in caz ca nu l-ai
aplicat deja.

Iti mai spun doar ca mancarea este energie. Singurul lucru la
care te invit sa fii atent este ca unele alimente iti dau
energie, iar altele mai mult iti iau. Daca vrei mai multa
energie in general, ar trebui sa mananci mai multe alimente
ydarnice” []

2. Fa sport

Si de aceasta idee este posibil sa fi auzit deja peste tot.
Iar pe langa asta, avem si un modul intreg din curs in care am
discutat despre sport.

Ce vreau sa mentionez aici este faptul ca alimentatia si
sportul sunt cei doi piloni esentiali cand vine vorba de
planul fizic si energie.

Consulta asadar modulul dedicat sportului si pune in aplicare
sugestiile de acolo. Pentru un bun management al energiei este
important sa faci sport periodic.

3. Dormi suficient

Poate o sa razi, dar eu mi-am dat seama ca cei mai multi
oameni sunt de atat de mult timp obositi, incat au uitat cum e
sa fie cu adevarat odihniti.

Eu am cateva luni de cand ma culc si ma trezesc fara ceas. Si
am descoperit ce inseamna sa fii cu adevarat odihnit. Si vreau
sa stii ca nu iti spun asta ca sa ma laud, si nici ca sa
starnesc in tine o reactie de tipul: ,Cosmin, dar tu iti
construiesti ziua cum vrei. Eu am serviciu cu program fix. Cum
sa ma culc si sa ma trezesc fara ceas?”

Recunosc ca initial am crezut ca o sa intru in ,oversleep”.
Adica o sa dorm prea mult si o sa ajung sa ma simt epuizat din



cauza somnului. In realitate insa, a te culca si trezi fara
ceas este cat se poate de firesc si eficient. Gandeste-te ca
pe vremea cand nu existau ceasuri sau alte tehnologii, toata
lumea facea asta.

Acum vreau sa fie clar, ca nu iti propun sa faci ca mine.
Fiindca anumite conditii din viata ta(pe care tot tu le-ai
creat) s-ar putea sa nu iti permita. Dar macar dormi mai mult.
7 ore pe noapte este putin pentru oricine din punctul meu de
vedere. 8 este rezonabil. Iar Intre 8 si 9 ore cred ca se
situeaza idealul pentru fiecare dintre noi.

Vreau sa mai stii ca fiecare dintre noi are un interval
specific de timp necesar pentru a se trezi cu adevarat
odihnit. Iar acesta depinde de cat tine un ciclu de somn
pentru tine. Dar nu vreau sa intru in detalii din acestea
aici.

Sugestia pentru tine este ca daca dormi sub 8 ore din 24 sa
iti revizuiesti comportamentul si sa dormi mai mult.

In incheiere vreau sa mai specific un aspect. A te culca si
trezi fara ceas nu inseamna degringolada. Fiindca eu in mai
toate zilele ma culc undeva intre 11.30 si 12.00 noaptea. Si
ma trezesc undeva intre 8.00 si 8.30. Deci orele sunt cam
aceleasi. Si odata cu asta am spulberat si mitul conform
caruia eu pot dar tu nu poti.

Daca ai un serviciu de 1la 9.00 la 17.00, te-ai putea incadra
pentru a te trezi fara ceas. Orice e realizabil, numai sa
vrei. Dar pentru a avea mai multa energie pe parcursul zilelor
este esential sa dormi suficient.

Ar fi ciudat sa te astepti sa aplici nu stiu ce tehnici
sofisticate de management al energiei, daca tu nu faci lucruri
banale, asa cum este somnul corect.

4. Fii cat mai mult in miscare



Nu stiu ce faci tu in fiecare zi, dar te invit sa insisti in a
te afla mai mult in miscare. Iar cand spun miscare, nu ma
refer neaparat la sport despre care am vorbit la punctul 2.

Prin miscare inteleg sa adaugi cateva plimbari prin parc in
programul tau saptamanal. Tot prin miscare inteleg si sa
folosesti conceptul de standing desk despre care am discutat
si cu alte ocazii. El se potriveste si este chiar recomandat
pentru cei care lucreaza la birou. Personal folosesc un
standing desk de mai bine de un an. Iar cand lucrez din
picioare este cu totul altceva. Pot spune ca atunci cand stau
in picioare, ma aflu cumva in miscare.

Valeriu Popa spunea ca in pat ar trebui sa stam numai cand
dormim. [J Eu nu sunt la fel de drastic de aceasta data. Dar
iti recomand ca indiferent de felul in care arata o zi din
viata ta, sa te misti mai mult. Miscandu-te permiti Energiei
Universale sa te patrunda. Daca stai, devii inchistat. Iar cu
aceste ultime propozitii, fac usor tranzitia inspre celalalt
plan important al vietii tale..

Continuarea in articolul urmator..
Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Inregistrare Webinar

Descarc webinar

La link-ul de mai sus vei gasi o arhiva cu inregistrarea
webinarului aferent acestui modul. Tot ce trebuie sa faci este
sa descarci fisierul, sa 11 dezarhivezi si sa te bucuri de
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continut.

Vizionare placuta!

Ghidaj Energetic

Descarca articolul in format .mp3

Aflandu-ne la inceput de modul, consider ca este esential sa
iti dau cel mai important mecanism de aliniere la Energia
Universala.

Aceasta Energie Universala de care am mai discutat de atatea
si atatea ori, are anumite parghii prin care te tine in viata.
Viata nu poate fi prezenta, daca nu este intretinuta de
aceasta energie frumoasa care curge prin noi.

Unghiurile din care voi aborda managementul energiei in acest
modul vor fi dintre cele mai diverse. Astazi insa vin in fata
ta cu doua exercitii practice pe care iti recomand sa le faci
pe toata durata modului.

La inceput s-ar putea sa ti se para un pic mai grele. Asta
insa tine in principal de deschiderea ta. Dupa un timp insa,
iti va fi foarte usor sa faci exercitiile. Iar ele te vor
ajuta sa fii in permanenta constient conectat la cea mai
importanta sursa de energie, si anume Energia Universala.

Asadar, hai sa vedem despre ce este vorba.
1.Intrebari si afirmatii

Pentru inceput, fa rost de o foaie de hartie si un instrument
de scris. Ideea este ca prin gandurile pe care le ai, tu te
incarci sau secatuiesti de energie. Acelasi lucru se poate


https://academiafericirii.fiimplinit.ro/16week1/
https://drive.google.com/file/d/0B1OrsTy--dRdWlFSQzY3TkVOQTA/view?usp=sharing

spune si despre actiunile tale, dar si despre emotiile carora
le dai nastere si le intretii.

De cele mai multe ori, pentru majoritatea oamenilor nu este
clar daca ce fac intr-un anumit moment 1ii incarca sau
secatuieste de energie.

De aceea, exercitiul pe care ti-1 propun astazi este menit sa
te ajute sa intelegi mai multe despre tine.

De exemplu sa zicem ca nu stii siqur daca sa iti dai demisia
sau nu. Am luat pur si simplu un exemplu.

Sa faci exercitiul, presupune sa notezi pe hartie urmatoare
afirmatie, sau una asemanatoare: ,Imi propun sa imi dau
demisia”.

Dupa ce ai notat, priveste inspre ce ai scris pret de cateva
minute, iar mai apoi cauta ghidaj. Si cauta ghidaj emotional.
Pe romaneste spus, observa cu atentie daca te simti bine in
legatura cu afirmatia scrisa, sau daca mai degraba te simti
rau. Simti armonie sau simti disconfort?

Daca simti armonie, atunci afirmatia ta este in rezonanta cu
Energia Universala. Daca simti disconfort, atunci probabil ca
merita sa o reconsideri.

Ajunsi in acest punct, vreau sa stabilim un lucru cat se poate
de clar. Te rog sa nu intelegi ca iti propun sa iei toate
deciziile din viata ta, numai prin ghidaj emotional. Aceasta
ar fi o greseala. Mai ales daca nu esti foarte stapan pe
emotiile tale de zi cu zi.

Iti recomand totusi cu caldurd sa faci loc si aceastei tehnici
in viata ta.

Eu de exemplu, folosesc pentru iInceput exercitiul exact in
forma in care ti l-am descris si tie. Dupa ce ghidajul
emotional imi devine clar, apelez si la ratiune pentru a vedea
cum le pot combina pe cele doua in mod armonios.



Dar sa nu uitam in ce modul ne aflam. Discutam in aceasta luna
despre managementul energiei. Ce am observat la majoritatea
oamenilor este ca 1si bazeaza deciziile foarte mult doar pe
una dintre extreme. Unii iau decizii numai emotioanal. Altii
iau decizii numai rational. Daca ignori o parte a realitatii,
ali toate sansele sa iesi de pe traiectoria armonioasa pentru
tine. Iar de fiecare data cand nu te afli pe cale, te vei
simti stors de energie.

De aceea, ce iti recomand eu este sa folosesti acest exercitiu
+ ratiunea pe care cu sigurnata o ai mult mai exersata si sa
fjti iImbunatatesti astfel abilitatea de a lua decizii
armonioase pentru tine.

Si acum sa mergem mai departe la punctul
2. Exercitiu mental

Aceasta este de fapt o varianta modificata a primului
exercitiu. De data aceasta nu mai notezi nimic pe hartie.
Ideea este ca daca te afli la inceput, iti recomand sa
folosesti doar hartia. Ulterior, cand devii mai experimentat,
vreau sa stii ca exista posibilitatea sa lasi hartia si
instrumentul de scris la o parte.

In aceastd variantd a exercitiului, doar te opresti din a face
orice alta activitate si lucrezi cu anumite idei si concepte
la nivel mental.

De exemplu, eu folosesc acum mai mult aceasta varianta
mentala. Si ca sa fiu extrem de concret o sa-ti descriu pe
scurt cum fac eu.

De obicei, lucrez cu o lista de sarcini de facut in fiecare zi
de luni pana vineri. Le notez pe toate fara a le prioritiza.
Mai apoi cand am lista gata, imi adresez intrebarile la nivel
mental: ,Ar trebui sa ma apuc acum de scris?” Daca nu simt o
energie armonioasa in furca pieptului intreb: ,Sa ma apuc de
citit?”. Daca energia pe care o simt referitor la citit este



armonioasa, atunci privind inspre biblioteca intreb: ,Ce carte
ar trebui sa citesc?”. Daca nu ma atrage nimic mai adresez o
intrebare: ,Ar trebui sa citesc cartea X?”. Si 1in acest fel
prin intrebari mentale si atentie pe emotii, aleg ordinea
activitatilor de peste zi.

De exemplu, fix inainte de a ma apuca sa scriu acest articol
am folosit exact procesul si am intrebat: ,Despre ce sa
scriu?”. Dupa cate vezi intrebarea cu privire la subiectul pe
care sa 11 aleg este destul de vaga. Sunt sanse ca emotia sa
nu fie suficient de clara in raspuns.

De aceea iti recomand ca pentru inceput sa formulezi
intrebarile in asa fel incat sa poti primi raspunsuri cu da
sau nu. Intrebarea ,Despre ce sa scriu?” ar putea fi
modificata in ,Sa scriu un articol pentru modulul Managementul
Energiei din A.F.?”. Acum poti primi un raspuns prin da sau
nu. iti recomand asta. Iar in timp te poti juca si experimenta
in diverse feluri cu tehnica.
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Te invit sa tratezi cu maxima seriozitate acest articol. Iar
dat fiind subiectul, imi imaginez ca s-ar putea sa ai anumite
neclaritati. Daca ai orice aspect care nu iti este clar,
intreaba-ma in sectiunea de comentarii si iti raspund cu mare
drag.

Scopul acestor doua exercitii pe care ti le-am prezentat
astazi, este acela ca aplicandu-le sa reusesti sa te mentii in
rezonanta pentru perioade extinse de timp.

Cu cat mai mult timp ti-1 petreci aliniat Intentiei
Universale, cu atat mai energic si mai plin de viata te vei
simti. Si daca te joci suficient cu exercitiile sunt sanse sa
experimentezi chiar cateva lucruri destul de interesante. De
exemplu s-ar putea ca daca faci o anumita activitate care
inainte te storcea de energie, acum sa te simti incarcat de
energie dupa ce o termini de facut.



Desigur, conditia pentru ca asta sa se intample este sa o faci
prin aliniere si ghidaj. Pastrandu-te constient de natura
emotiilor pe care le simti.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu



