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,0rice crezi ca retine lumea in a-ti da, tu esti cel care
retine in a oferi lumii”

Am vorbit pe parcursul lunii decembrie despre intentii si
obiective. Sunt sanse mari ca intentia care avea termen limita
finalul primului modul sa fie deja realizata. Am primit e-
mailuri de la unii dintre oamenii din AF care imi spuneau ca
intentia lor a devenit realitate si nici nu isi explica exact
cum s-a intamplat. Secretul consta in faptul ca ai notat-o pe
hartie.

Prin articolele scrise si webinar-ul live video in care am
interactionat fata in fata, am acoperit cat am putut eu de
bine subiectul vast al intentiilor si obiectivelor. 1In
materialele amintite mai sus ai cam tot ceea ce iti este
necesar pe acest subiect.

M-am tot gandit daca a mai ramas ceva de spus. Astfel mi-a
venit in minte o idee destul de importanta pe care o voi
detalia in articolul de astazi. Iar daca vei pune in practica
sugestia pe care o vei citi aici, drumul tau spre
transformarea intentiei in realitate va fi mult mai frumos si
mal scurt.

Daruind Vei Dobandi

Indiferent care este intentia ta, ea este legata de un anumit
fapt pe care ti-1 doresti in viata ta in viitor. Despre
obiective putem spune acelasi lucru. Indiferent care ar fi
obiectivele tale derivate din intentie, ele sunt legate de un
lucru din viitor pe care il doresti materializat in viata ta.

Si acum fii atent pentru ca urmeaza ideea esentiala a
articolului. Aceasta este sugestia ultima pe care ti-o ofer
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referitor la intentii si obiective. Este o idee care poate
avea un impact major asupra vietii tale in general, cu
conditia sa fie aplicata. Si ea suna in felul urmator:

.Indiferent care este intentia ta, cu siguranta sunt mai multi
oamenl care intentioneaza acelasi lucru. Dupa ce ti-ai definit
in mod clar o intentie, ajuta-i pe altii sa obtina ceea ce tu
intentionezi sa obtii. Fara a astepta niciun fel de rasplata.
Facand aceasta, intentia ta va deveni realitate mult mai rapid
si mult mai usor.”

Gaseste si ajuta cel putin un om sa obtina ceea ce tu
intentionezi sa obtii. Vei fi surprins de catre Univers
constatand ca intentia ta a devenit realitate mai repede decat
iti imaginai.

Exemple fictive, dar concrete

Acest ajutor la care ma refer poate fi de orice natura.
Esential este sa ajuti cumva. In cele ce urmeaza o sa iau
cateva exemple imaginare de ajutor pe care il poti oferi
pentru ca sa intelegi mai bine la ce ma refer.

1

Sa presupunem ca tu intentionezi ca pana la data x sa 1iti
deschizi o afacere de bijuterii hand-made care sa constituie o
sursa de venit suplimentar. Perfect! Acum sa presupunem ca
intr-o zi te plimbi pe una din strazile orasului tau si vezi o
taraba pe care un iscusit bijutier hand-made isi expune
creatiile spre vanzare. Forma minima de ajutor pe care o poti
oferi acestui om este sa cumperi de la el. Poti cumpara cel
mai ieftin produs. Important este ca daca tu iti doresti sa
prosperi prin bijuterii hand-made sa ii ajuti cumva pe cei
care fac deja asta sau 1isi doresc sa o faca.

Un alt exemplu de ajutor ar fi urmatorul. Te duci la acest
bijutier hand-made iscusit, si fiindca este cu mult peste
nivelul tau ii propui sa lucrezi la el timp de o luna pe



gratis. Nu trebuie sa lucrezi in atelierul sau 8 ore pe zi
fiindca poate mai ai si alta treaba. Dar 1h..2h pe zi poti
lucra pentru el gratis. Astfel il ajuti pe el si inveti in
acelasi timp meserie. Esential este sa ai in minte ideea de a
i ajuta cumva pe cei care 1isi doresc aceleasi lucruri ca si
tine sau fac deja ceea ce tu ti-ai dori sa faci. Iar mai apoi
sa dai curs situatiilor in care poti ajuta.

2

Aici o sa iau exemplul meu. Eu intentionez ca in urmatorii ani
sa vand cel putin 1000 de exemplare dintr-o carte in format
fizic scrisa si tiparita de mine. Unul dintre lucrurile pe
care le fac in aceasta directie, este acest mic secret pe care
ti-1 dezvalui astazi si despre care stiu sigur ca
functioneaza.

In viata mea au aparut oameni care isi doresc acelasi lucru.
Cunosc oameni care au publicat deja carti si intentia lor este
sa vanda 1000 de exemplare sau mai mult. Nu ratez nicio ocazie
de a ii ajuta cumva. Vorbesc in deschiderile lansarilor lor de
carte atunci cand sunt invitat. Ii promovez pe canalele unde
eu sunt activ. Si le-am cumparat de cele mai multe ori
cartile. Daca intentionezi ceva, depisteaza oameni care
intentioneaza acelasi lucru si ofera-le suportul tau
neconditionat. Astfel intentia ta va deveni realitate mult mai
rapid si mai usor.

3

Si un ultim exemplu. Sa presupunem ca vrei ca intr-un an de
zile sa renunti la job-ul tau actual si sa devii terapeut pe
cont propriu. Ai facut deja toate cursurile, dar nu stii ce sa
faci mal departe.

Probabil iti imaginezi deja care este sugestia mea. Gaseste
cel putin un om care sa fie un terapeut iscusit de la tine din
oras sau judet si ofera-i sprijinul tau cumva. Ii poti oferi
sprijinul chiar si prin niste simple recomandari. Indiferent



cat de mic este ajutorul tau, oferindu-1 castigi enorm atunci
cand vine vorba de transformarea intentiei tale in realitate.

Un alt tip de ajutor ar putea fi sa te duci la cabinetul 1lui
si sa il ajuti 2-3h pe zi, indiferent de ceea ce te pune sa
faci. Vel avea ocazia sa 11 ai alaturi pe acest terapeut
iscusit si sa inveti de la el cate ceva din tainele practicii
efective. Modalitatile prin care iti poti oferi ajutorul sunt
infinite. Tot ceea ce ai de facut este sa gasesti macar una
dintre toate aceste modalitadti si sa actionezi. Incearca si
vei fi surprins.

%k %k %k

Ideea fiind una simpla si tinand cont de faptul ca am
completat-o cu aceste 3 exemple de mai sus, o0 sa consider
articolul incheiat. Te invit sa iti faci din citatul de 1la
inceputul articolului o mantra pe care sa o repeti zilnic. Iti
poti chiar nota mesajul pe o hartie pe care sa o pui undeva la
vedere: ,0Orice crezi ca retine lumea in a-ti da, tu esti cel
care retine in a oferi lumii”.

Cu acest gand se incheie primul modul in Academia Fericirii.
Drumul este de abia la inceput. Mai sunt 9 module. Important
este insa ca ai facut primul pas. Ai toate uneltele necesare
pentru ca intentia ta sa devina realitate. Actioneaza si
bucura-te de viata!

3 Pasi Pentru Ca Intentia Ta
Sa Devina Realitate
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Ne apropiem cu pasi repezi de acea perioada din an in care
toata lumea isi seteaza intentii sau obiective. Faptul ca esti
in interiorul AF este un avantaj major pentru tine. Tu ti-ai
setat intentii si obiective mai din timp si ai avut si inca ai
posibilitatea sa le discuti si cizelezi iImpreuna cu mine:
cosmin.academia.fericirii@gmail.com sau cu ceilalti oameni din
comunitate: facebook.

Prin articolul de astazi, mi-am propus sa punctez cateva
aspecte importante atunci cand vine vorba de mentalitate si
transformarea intentiilor in realitate. Este foarte important
ca dupa ce le-ai pus pe hartie, sa adopti o atitudine corecta
in fata posibilitatilor infinite prin care respectivele
intentii pot deveni realitate.

Am structurat articolul punctual. Astfel este mai usor de
parcurs si de pus in practica.

1. Recastiga-ti inocenta

Hai sa trecem printr-o experienta impreuna. 0 sa incep
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intrebandu-te: care este locul in care stai in momentul 1in
care citesti aceste randuri? Stai pe scaun la birou, sau esti
intins in pat folosindu-te de un telefon sau o tableta? Devino
constient de respiratia ta. Inspiri..expiri. Constientizeaza
pozitia in care stai. Este ea una comoda pentru corpul tau?
Constientizeaza tensiunea de la nivelul muschilor organismului
tau. Relaxeaza-te.

Acum aminteste-ti de acel moment in care erai copil si te
jucai. Care erau asteptarile pe care le aveai de la joaca ta?
Acceptai un singur rezultat, sau erai deschis 1in fata
posibilitatilor infinite? Atunci cand impingeai masinuta iti
doreai cu tot dinadinsul ca ea sa ajunga din punctul A exact
in punctul B? Sau te bucurai de experienta indiferent de
rezultat?

Atunci cand aranjai papusa. Cand ii impleteai coada si o
machiai, stiai exact cum si in ce fel vrei sa arate la final,
sau te deschideai in fata posibilitatilor infinite, intentia
ta fiind aceea de a te distra? Cel mai probabil raspunsul vine
din sfera deschiderii. Iar tot ce te invit sa faci dupa ce ai
parcurs acest punct este sa iti amintesti ceea ce stii deja.
Tu stii cum sa adopti o atitudine plina de deschidere si
inocenta, insa refuzi sa o faci.

Acelasi tu a experimentat inocenta atunci céand era copil. Adu
macar o parte din respectiva traire in acest moment al vietii
tale. Adopta o atitudine inocenta in fata intentiei pe care
ti-ai stabilit-o si fii deschis modalitatilor infinite prin
care intentia ta poate deveni realitate.

2. Nu fi atasat

Si aicl nu vorbesc despre concentrarea sau atentia pe obiectiv
sau intentie. Vorbesc despre o nuanta mai subtila a
atasamentului. Si invitatia mea consta a nu te atasa de o
singura posibilitate de manifestare a intentiei.

Ca sa intelegi mai bine ce vreau sa spun, o sa apelez la o



comparatie vizuala. Imagineaza-ti un banc de pesti inotand
prin apa. Acum imagineaza-ti un banc de pesti inotand prin apa
perfect inghetata. Prin gheata, pestii nu mai curg unduindu-
se, asa cum o fac prin apa.

Si exact la asta ma refer atunci cand vine vorba de gandurile
tale. Atasamentul fata de un gand arata exact ca un peste
prins intr-un sloi de gheata. Non-atasamentul reprezinta
pestele care poate inota printr-o apa aflata la o temperatura
decenta.

Tie iti trec mii de ganduri prin minte pe parcursul unei zile.
Imagineaza-ti urmatorul exemplu de flux al gandurilor tale(le-
am ales intamplator): un cal, o pisica, un cuvant, o culoare,
un gand abstract. Imagineaza-ti ca unul din aceste obiecte se
diferentiaza de restul fluxului. Iti dai seama imediat ca cu
cat te focalizezi mai intens asupra lui, cu atat mai mult isi
incetineste el miscarea. In final, daca te focalizezi
suficient de intens asupra lui, el isi opreste miscarea
complet.

La fel cum un peste poate trece prin apa, dar nu si prin
gheata, tiparele energetice mentale, devin fixe in fata
concentrarii tale. Simpla diferentiere creata de concentrarea
constiintei asupra unui obiect in defavoarea celorlalte da
nastere atasamentului.

Consecinta acestuia este ca gandurile si emotiile selective
raman pe loc o perioada suficient de lunga de timp pentru a
constitui niste caramizi. Iar ceea ce iti propun eu astazi
este sa daramam macar o parte din aceste caramizi. De ce?
Pentru ca in esenta tu esti inconjurat de fericire, belsug,
abundenta, iubire si armonie. Daca nu experimentezi acestea in
mod deplin, este din cauza acestor caramizi. Observa-ti
gandurile si nu le permite sa devina caramizi. Macar atunci
cand vine vorba de intentia ta.

3. Ia decizia de a-ti asculta mai



atent intuitiile

Oricat de marunte sau nesemnificative le-ai considerat pana
acum, devino mai atent la mesajul pe care intuitiile tale ti-1
transmit. Aceste ganduri, pe care le-ai crezut ridicole sau
nedemne de atentie, sunt de fapt legatura ta cu campul
intentiel.

Fii atent la urmatorul aspect: Daca ai inceput sa ai ganduri
care persista, si daca sunt legate in mod special de noi
activitati sau aventuri, sa stii ca aceste ganduri nu iti trec
intamplator prin minte. Aceste ganduri tenace, care nu vor sa
plece, sunt intentii care ti se adreseaza, spunandu-ti: Te-ai
angajat sa iti exprimi stralucirea unica, atunci de ce iti tot
ignori geniul si preferi sa te multumesti cu putin?

Nu te mai multumi cu putin. Daca intuitia te poarta spre noi
activitati, ia in considerare faptul ca s-ar putea ca acele
noi activitati sa fie porti spre transformarea intentiilor
tale in realitate.

%k >k %k

Mi-am propus sa scriu un articol punctual si practic. Asadar,
ce este foarte important in acest moment de dupa lectura
articolului este sa pul in practica pe rand, cele 3 puncte.
Sugestia mea este ca in urmatoarele 3 zile sa acorzi pe rand
atentie unuia dintre puncte. Prima zi: inocenta, a doua zi:
atasament, a treia zi: intuitie. Ordinea insa nu are nicio
importanta. Important este sa aplici in viata ta ceea ce ai
citit.

Daca nu stii cum, sau ai Iintrebari referitoare la articol
posteaza-le aici:

https://www.facebook.com/groups/427827694077446/, sau scrie-
mi la aceasta adresa: cosmin.academia.fericirii@gmail.com. Ma
stradui sa raspund tuturor in 12h.

Cu recunostinta,


https://www.facebook.com/groups/427827694077446/

Cosmin Constantin-Cimpanu

Arta Pastrarii Calmului In

Orice Imprejurare

Am descoperit de curand o tehnica despre care as putea spune
ca face minuni. Este ceva foarte simplu, dar care va avea un
impact major asupra ta. Are deja un impact major asupra mea.
M-am indragostit deja de calmul si limpezimea pe care le obtin
imediat ce aplic tehnica. Si iti fac aceasta tehnica cadou.

Acesta nu este articolul din saptamana a 3-a. Acela va aparea
pe parcursul saptamanii viitoare. Ceea ce citesti acum este un
articol cadou care contine o idee simpla, idee despre care eu
cred insa ca este magica.

Majoritatea oamenilor nu pot afirma despre ei ca sunt pe
deplin fericiti datorita atasarii excesive fata de mintea 1lor.
Ori tu nu esti mintea ta. De aceea, tehnica pe care ti-o fac
cadou astazi, te va ajuta sa iti contempli mintea. Vei face
asta in maxim 5 secunde, foarte usor, fapt ce te va face sa
iti pastrezi calmul si buna dispozitie pe perioade lungi de
timp. Vei putea astfel sa te caracterizezi cu mai multa
incredere ca fiind un om fericit.

Tot ce trebuie sa faci este sa detectezi situatiie din viata
ta in care incepi sa te departezi de Energia Universala
infinit iubitoare si armonioasa, si sa aplici ceea ce urmeaza
sa citesti.

De fiecare data cand ti se pare ca te lasi perturbat de o
anumita persoana sau situatie, deruleaza urmatorul film in
mintea ta.
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Exista un superclaster, un super roi de galaxii numit
Laniakea. Laniakea 1inseamna 1in hawaiiana ,PARADISUL
INCOMENSURABIL” si arata cam asa:

Punctul rosu reprezinta galaxia noastra, Calea Lactee. Daca ar
fi sa ne uitam putin mai in profunzime pe poza de mai sus, am
vedea o0 gramada de puncte care nu sunt altceva decat galaxii
si care arata cam asa:

Unul dintre aceste puncte este galaxia noastra(Calea Lactee):
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Iar in interiorul Caii Lactee, un punct indicat cu sageata din
poza este Sistemul nostru solar care arata asa:
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Si in sistemul nostru solar, exista o planeta care se numeste
Terra si pe care locuiesti tu. Nu am mai indicat-o printr-o
sageata pentru ca toata lumea stie cum arata. Si dupa cum
spuneam, pe planeta Pamant, locuiesti tu.

)

Iar tu esti cel care isi pierde calmul fiindca cineva ti-a
taiat calea la semafor, nu stiu ce cunoscut a zis ceva despre
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tine sau partenerul de viata nu se comporta asa cum ai vrea.
Serios??!

Care este importanta evenimentelor care te fac pe tine sa iti
pierzi calmul, raportat la scara Universului? Chiar merita sa
le acorzi acestor melodrame din viata ta o asemenea
importanta? Cu siguranta nu. Iar incepand din acest moment ai
la dispozitie o tehnica magica prin intermediul careia sa
ramai centrat si puternic conectat la sinele tau profund.

Tot ce trebuie sa faci este sa sesizezi ca incepi sa te
departezi, si imediat sa derulezi in mintea ta imaginile din
acest articol: Laniakea -> Calea Lactee -> Sistemul nostru
solar -> Terra -> Tu (care vezi doamne ai vrea sa 1ti pierzi
calmul si pacea pentru cine stie ce prostie)

Nu dureaza mai mult de 5 secunde sa derulezi acest proces 1in
mintea ta si crede-ma ca rezultatele sunt absolut fantastice.
Asta este tot ceea ce eu am avut de spus. Ia aceasta tehnica,
foloseste-o, si fii fericit! In incheiere te las cu un citat
din Michael Singer:

-~Pentru a putea iesi din acest cerc vicios, este necesar sa te
distantezi putin de acest mecanism. Iesi la plimbare intr-o
seara frumoasa si priveste cerul senin. Gandeste-te ca te afli
pe o planeta care calatoreste prin spatiul cosmic nesfarsit.

Desi nu vezi pe cer decadt cédteva stele, numai in galaxia
noastrd, Calea Lactee, existd sute de miliarde de stele. Intr-
0 alta galaxie, cea a Spiralei, se estimeaza ca exista peste o
mie de miliarde de stele, iar noi nici macar nu o putem vedea
cu ochiul liber, si chiar daca am putea-o vedea, ea ne-ar
parea ca o singura stea.

Asadar, tu te afli pe o planeta micuta care rataceste prin
spatiul cvasi-infinit, in jurul uneia dintre miriadele de
stele din cosmos. Privind din aceasta perspectiva, chiar crezi
ca conteaza ce gandesc ceilalti oameni despre hainele sau



despre masina ta? Chiar trebuie sa te simti stanjenit daca ai
uitat numele unei cunostinte recente? Cum este posibil sa
simti o durere atat de profunda pentru niste motive atat de
minore?”

Cu recunostinta,
Cosmin Constantin-Cimpanu

Acum hai pe grupul de
facebook: https://www.facebook.com/groups/427827694077446/ si
spune-ti parerea despre ce ai citit.

Intentiile Devin Realitate!
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A trecut o saptaméana, si vreau sa lamuresc un aspect foarte
important. Nu sunt impotriva obiectivelor. Obiectivele au
rolul lor in obtinerea acelor lucruri pe care ti le doresti.
Este foarte important insa ca acestea sa derive din intentii
puternice.

Ce are acest program special este faptul ca toate ideile din
el, sunt testate si verificate in prealabil de mine. Am ales
numai ce a functionat si am pus in acest program. De aceea,
astazi o sa iti prezint toate dedesubturile unei intentii
devenita realitate pentru mine. Iar daca nu ti-ai stabilit
inca cel putin o intentie, sper ca exemplul meu sa te motiveze
sa o faci.

Cu aproximativ 18 luni in urma, am facut si eu ceea ce te
invat si pe tine sa faci pe durata primului modul al Academiei
Fericirii. Am pus mana pe un marker(in cazul meu asa a fost)
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si pe o foaie de hartie am notat intentia care mi-am dorit sa
devina realitate pana la 1 ianuarie 2016.

Inainte de a-ti spune efectiv care a fost intentia devenita
realitate pentru mine vreau sa stii ca si eu m-am intrebat:
n0are ce o sa zici tu cand o sa vezi intentia mea?"” ,Dar este
oare in ordine sa public in fata a 100 de oameni aceasta
intentie intima pe care nu au mai vazut-o decat 2-3 oameni
pana acum?”

Raspunsul a venit insa imediat sub forma unui ,DA!"” hotarat.
Viata mea este mesajul meu. Cred in exemplul personal, si
poate nu o sa iti vina sa crezi cat de multa legatura exista
intre tine si intentia pe care o voi dezvalui.

Odata cu acest exemplu, o sa iti fie si mai simplu sa distingi
intre o intentie si un obiectiv. Vei putea sa le folosesti pe
ambele combinandu-le intr-o unealta foarte puternica.

Acum un an jumatate, am citit o carte. Titlul cartii este
~Milionar peste noapte”. Cartea este foarte usor de citit.
Este scurta. Am citit-o in cateva ore, si este de fapt o
poveste a unui tanar care int@lneste un milionar. Acesta din
urma il invata pe ténarul nostru care este secretul din
spatele obtinerii oricarei sume de bani.

Mesajul sintetizat al cartii suna in felul urmator: ,Poti face
orice suma de bani iti doresti. Secretul este sa notezi care
este suma si padna la ce data o vrei in contul sau buzunarul
tau”

Care crezi ca a fost primul meu gand la auzul acestui
.secret”. Mi-am spus ceva care suna cam asa: ,Chestia asta e o
prostie. Daca lucrurile ar fi atdt de simple, in cativa ani
toti oamenii ar fi multimilionari. Majoritatea oamenilor stiu
sa scrie. Iar daca ar fi atat de simplu cine nu si-ar rupe 5
minute din timpul sau pentru a nota ceva pe hartie. Cine nu s-
ar opri pentru 5 minute sa noteze o suma pe hartie, aceste 5
minute transformdndu-1 in milionar?”



Insd dupd incheierea acestui génd, un altul mi-a venit in
minte: ,Dar daca totusi mesajul acestei carti este adevarat,
iar eu las secretul secretelor sa treaca pe langa mine din
ignoranta?”

Asa ca mi-am spus: ,Chestia asta cel mai probabil e o prostie,
dar nu o sa-mi asum faptul ca metoda ar putea fi adevarata,
iar eu nu i-am dat curs”.

Am pus ména pe o foaie de hartie si am notat urmatorul mesaj:
,Castig 2000 lei lunar din www.fiimplinit.ro pé&na la 1
ianuarie 2016 si sunt recunoscator pentru asta.”. Poti vedea
si hartia si mesajul mai jos.
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Am pus hartia pe un perete si am lasat-o acolo. O vedeam insa
zilnic. Iar privitul acestei hartii a devenit o rutina pe care
am ajuns sa nu o mai observ. Dupa cateva luni insa, 1in minte
mea a aparut un obiectiv derivat din aceasta intentie. Eu nu
mi-am dat seama care este obiectivul timp de luni de zile. De
aceea daca tu iti setezi asa cum ti-am recomandat atat
intentia cat si obiectivul in aceasta prima luna din AF, vei
trece printr-un proces foarte rapid de transformare a
intentiei tale in realitate.

Obiectivul meu a fost sa scriu zilnic si sa public regulat
articole pe www.fiimplinit.ro. Asta m-am gandit eu ca ar
trebui sa fac pentru ca intentia sa devina realitate, si a
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functionat.

Asa ca, te implor, daca nu ai facut-o deja, nu lasa acest
secret magnific si simplu sa treaca pe langa tine fara sa te
folosesti de forta lui nemarginita. Daca nu ti-ai setat o
intentie pana acum, pune mana pe un instrument de scris si
noteaz-o. Dupa care pune hartia undeva la vedere. Daca ti-ai
scris deja intentia/intentiile pe hartie, tin sa te felicit in
mod special. Ai facut cel mai important pas pentru
transformarea visului tau in realitate.

In cazul meu, dupad ce mi-am platit impozitul ca un cetatean
responsabil, care crezi ca este suma cu care am ramas in luna
decembrie a acestui an, suma facuta din www.fiimplinit.ro asa
cum specificasem pe hartie?

2041,12 1lei.

Spune-mi acum ca acest gest simplu al scrisului intentiilor pe
hartie nu functioneaza. Spune-mi ca toata treaba asta a
scrisului intentiilor pe care te pun sa o faci este o
abureala. Spune-mi ca tu nu crezi ca functioneaza si in cazul
tau. Spune-mi orice iti trece prin minte, dar da-mi voie ca eu
sa fiu de aceasta data cel care nu te crede.

Eu am aplicat secretul simplu din aceasta carte, si intentia
mea a gasit o cale de a deveni realitate. Da-i voie si
intentiei tale sa devina realitate scriind-o pe hartie.

Ceea ce vei face tu acum, este in totalitate alegerea ta. Ai
tot dreptul sa te indoiesti. Si eu m-am indoit atunci cand am
citit secretul din carte. Am spus ca nu are cum sa fie
adevarat, dar totusi am actionat. Si ai putut vedea care a
fost rezultatul.

Sa scrili intentia pe hartie este cel mai important pas pe care
il poti face in transformarea intentiei tale in realitate.
Daca alegi acum si un obiectiv derivat din intentie, poti
grabi materializarea intentiei cu 3-4 luni. Totul tine insa



numai de tine.
Nu te lasa pacalit de aparente.

Iar pentru ca vreau sa fii cat mai greu de pacalit, o sa iti
mai spun doua lucruri.

1. Zilele trecute am participat la o lansare de carte care
a avut drept subiect banii si prosperitatea. Autorul
cartii a amintit si despre importanta majora a scrisului
intentiilor pe hértie, iar cineva din sala a spus ca el
nu crede in toata povestea asta. 0 femeie, care
participa si ea la conferinta, s-a intors inspre el si
i-a spus cu o seninatate care mi s-a imprimat pe timpan:
,De ce sa nu crezi? Eu asa am facut, am scris, si nici
nu mi-am dat seama cand am strans in cont o suma cu 6
zerouri”

2. Numai 3% din populatia planetei si-a notat vreodata o
intentie sau obiectiv pe hartie. Doar 3%. Tot cam 3%
reprezinta si procentul din populatie care detine
majoritatea banilor. Vezi vreo conexiune aici?

In incheiere vreau sa iti spun c& am vorbit mai mult despre
bani in acest articol pentru ca din aceasta sfera este
intentia care s-a materializat in cazul meu. Formula
functioneaza insa pentru orice tip de intentie. Acum ca ai
terminat de citit acest articol, scrie-ti intentiile daca nu
ali facut-o deja. Iar daca le-ai scris deja, te invit sa le
privesti cu calm pentru cateva secunde si sa traiesti o stare
de recunostinta sincera pentru ca esti aici acum, si pentru ca
ali facut deja cel mai important pas.

Rugamintea mea ar fi ca acum sa intri pe grupul de
facebook: https://www.facebook.com/groups/427827694077446/ si
sa continuam acolo discutia inceputa aici.

Cu recunostinta,


https://www.facebook.com/groups/427827694077446/

Cosmin Constantin-Cimpanu

Obiective Puterea
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Descarca articolul in format .mp3

Trezirea sinelui este conectarea constienta la Sursa fiintei
noastre. Dupa ce s-a facut aceasta legatura, nimic nu mai
poate da gres.. — Swami Paramananda

Iata-ne 1iIn prima zi a acestui program senzational numit
Academia Fericirii. Important pentru tine in acesta prima
saptamana este sa iti stabilesti o intentie care iti doresti
sa devina realitate la finalul acestui prim modul, dar si o
intentie care iti doresti sa devina realitate 1la finalul
intregului curs.

General vorbind, am observat ca foarte putini oameni se
folosesc de Puterea Intentiei in viata lor. Si totusi, asa cum
Carlos Castaneda spunea: ,Exista in Univers o forta
nemasurata, indescifrabila, pe care samanii o numesc intentie;
absolut tot ceea ce exista in cosmos este conectat la intentie
printr-o veriga de legatura.”

Obiective vs. Intentii

Atunci cand vine vorba de obiective si intentii, exista 4
tipuri de atitudini.

1. oameni care nu isi seteaza nici obiective si nici nu
lucreaza in mod constient cu intentii (daca te afli in
aceasta categorie, modulul 1 din AF va fi mana cereasca
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pentru tine)

2. oameni care lucreaza doar cu obiective

3. oameni care lucreaza doar cu intentii

4. oameni care combina obiectivele si intentiile intr-o
unealta puternica

Cel mai popular tipar este insa cel al obiectivelor. Motiv
pentru care in cele ce urmeaza o sa intru putin in detaliu
prezentandu-ti neajunsul ideii de obiectiv. Atunci cand cineva
isi seteaza un obiectiv, tot ce poate el vedea arata cam asa:
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Si o sa iau un exemplu practic. Sa spunem ca vrei sa castigi
4000 de lei pe luna. Motiv pentru care treci pe hartia din
poza de mai sus urmatorul mesaj: ,Obiectiv: Castig lunar 4000
de lei”. Si iti definesti niste pasi de actiune pe care
urmandu-i, iti imaginezi tu ca vei ajunge sa castigi 4000 de
lei lunar.

Acum hai sa aducem un jucator nou. Numele jucatorului nou este
~Intentia” [J . Odata ce punem acest nou jucator in poza de mai
sus, ea va arata in felul urmator:
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Cand vorbim de intentii, inseamna ca putem vedea dincolo de un
banal obiectiv. Pastrand exemplul inceput mai sus, intentia ar
putea suna in felul urmator: ,Intentionez sa le dau de mancare
lunar la 2 copii abandonati.” In acest moment, odatad ce
intentia este stabilita clar, obiectivul poate fi scos total
din ecuatie sau pastrat cel mult ca posibilitate. De ce?

Fiindca pana sa ai intentia, tu nu puteai vedea decat
obiectivul. Nu puteai vedea decat faptul ca ai nevoie de ai
multi bani, respectiv 4000 de lei pentru a transforma 1in
realitate ceea ce ti-ai propus. Acum ca intentia este clara,
poti observa usor ca poate nu mai ai o nevoie atat de
explicita ca tu sa castigi lunar 4000 de lei. Si asta pentru
ca intentia poate deveni realitate si in alte moduri.
Clarificarea intentiilor deschide in fata ta un Univers cu
totul nou. Lucrand cu intentiile iei in calcul multimea
tuturor posibilitatilor.

Spre exemplu, in situatia noastra fictiva, ai putea sa discuti
cu 20 de prieteni binevoitori si sa le propui sa donati lunar
fiecare suma de 100 de lei. Urmand ca tu sa 1i strangi si sa
ii duci la o casa de copii acolo unde banii respectivi ar urma
sa fie transformati in hrana lunara a 2 copii.


http://academiafericirii.fiimplinit.ro/wp-content/uploads/2015/11/poza1_oi.png

Iar aceasta este doar una dintre posibilitati. Ce trebuie sa
intelegi, este ca odata ce te-ai deschis intentiei, ai in fata
o plaja cu un numar infinit de posibilitati. Intentia ta poate
deveni realitate intr-un infinit de moduri. Pe cand
obiectivul, daca ramaneai la ,Obiectiv: Castig lunar 4000 de
lei”, trebuia ca tu sa fii neaparat cel care 1si creste
veniturile. Iar intentia de a hrani 2 copii in fiecare luna,
statea ascunsa in spatele obiectivului si se simtea limitata
in exprimare.

Incepand de astdzi iti propun sa iti faci niste prietene noi.
Aceste prietene se numesc intentii si te vei simti minunat sa
le ai alaturi.

Incredere in Puterea Intentiei

Pentru a stabili o relatie cu Spiritul si a ajunge la puterea
acestui principiu creator trebuie sa va contemplati continuu,
imagindndu-va inconjurati de conditiile pe care doriti sa le
produceti. — Wayne Dyer

Foarte multi oameni 1isi refuza puterea creatoare care deriva
din conectarea si increderea in campul infinit al Intentiei.
Si asta pentru ca nu se gandesc la ei insisi ca la scanteia de
Dumnezeire care sunt de fapt.

Incepand de astazi, gandeste-te la tine in felul urmator:
Exista o inteligenta universala ce strabate intreaga natura si
este prezenta in fiecare dintre manifestarile sale. Tu esti
una dintre aceste manifestari. Esti o parte din aceasta
inteligenta universala — o felie de dumnezeire. Esti Dumnezeu
manifestat, iar acesta este un motiv suficient pentru a te
trata cu respect si candoare. Fii prietenos si bun cu propriul
sine in toate alegerile pe care le faci peste zi. Trateaza-te
cu respect atunci cand exersezi, te joci, muncesti, si in
absolut tot ceea ce faci.

Si nu in ultimul rand, ai incredere in forta nemarginita a



Intentiei.

Fiecare dintre noi manifesta intentii in fiecare zi din viata
lui. Este inevitabil. Invitatia mea este ca incepand de astazi
sa lucrezi in mod constient cu intentiile.

Mai sunt multe de spus. Materialul pe care tocmai l-ai parcurs
nu acopera decat hai sa zicem 10% din tot ceea ce inseamna
obiective si intentii. Luna are insa 31 de zile, iar eu iti
sunt alaturi pentru a clarifica orice fel de nedumeriri.

De asemenea, nu uita sa apelezi la forta comunitatii! Faci
parte dintr-un grup puternic. Nu te teme sa postezi tu insuti
pe grup intrebari sau completari.

u Write Post Add Photo/Video B Create poll i+ Add File

Postarea mea... :P|

Mg

Intra pe
grup: https://www.facebook.com/groups/427827694077446/ si
simte-te liber si increzator sa actionezi.

Acesta a fost primul articol din seria celor 4 de luna
aceasta. Ce este foarte IMPORTANT in acest moment este ca tu
sa iti stabilesti 2 intentii clare. Si asta pana la finalul
acestei saptamani.

Intentia 1: Este cea care iti doresti sa devina realitate pana
la finalul acestei luni

Intentia 2: Este cea care iti doresti sa devina realitate la
finalul intregului curs.

Ia o foaie de hartie si noteaza-le. Daca nu te simti comod sa
o faci, poti sa pastrezi intentiile secrete, dar indiferent
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daca le faci publice sau le tii secrete, noteaza-le pe o foaie
de hartie.

Recomandarea mea este ca inainte de a le nota pe hartie sa le
postezi pe grup, pentru ca asa putem discuta formularile
impreuna si putem sapa impreuna in interiorul intentiei pana
ce ramane doar esenta clara a ceea ce intentionezi.

In loc de final

Stiu ca si eu am citit multe carti in care autorul ma indemna
sa notez ceva sau sa actionez in vreun fel si eu ma gandeam:
nEh..ce mai vrea si asta de la mine.” Si nu faceam nimic. Au
fost insa si carti pe care le-am citit, si chiar am actionat
in directia in care autorul ma ghida. Si ce crezi ca s-a
intamplat? In 90% din cazuri cand chiar am facut ce mi-a cerut
autorul, lucrurile pe care le-am notat chiar au devenit
realitate.

Daca te-ai inscris in acest program dar nu vrei sa te implici,
mai bine las-o balta. Spatiul AF este unul foarte puternic,
asa ca ar fi pacat sa nu te implici.

De aceea, hai pe

grup: https://www.facebook.com/groups/427827694077446/ inarmea
za-te cu o foaie si un pix si iesi 15 minute din zona de
confort. Posteaza-ti intentiile care vrei sa devina realitate
la finalul modulului, dar si la finalul intregului curs, si
hai sa le facem cat mai simple si clare iImpreuna. Nu uita ca
esti in siguranta. Ai alaturi de tine oameni ménati de
convingeri si principii asemanatoare.

Cu recunostinta,

Cosmin Constantin-Cimpanu
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