Cum Ar Fi Sa Nu Existe Timp?
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Acesta este un articol bonus. Sper ca la momentul la care
citesti aceste randuri sa fi facut deja cele 2 exercitii pe
care ti le-am propus in primul articol din acest modul. Daca
nu le-ai facut, acesta este cel mai potrivit moment sa incepi.

Vreau sa stii ca in articolul oficial saptamanal, ti-am
pregatit cel de-al doilea pas de dupa exercitii. Astazi insa
mi-am propus sa te scot putin din rutina zilnica. Vreau sa
stii totusi ca propunerea pe care urmeaza sa ti-o fac nu este
total rupta de tematica modulului.

Fiind vorba despre trait in prezent, m-am intrebat cum anume
am reusit eu insumi sa fiu mai conectat la clipa acum. Mi-am
adresat intrebarea deschis, si am permis astfel sa iasa la
suprafata lucruri pe care am fost surprins sa le aflu. Iar un
lucru esential care mi-a venit in minte este felul in care am
perceput eu dintotdeauna timpul.

In cele 4 articole oficiale din acest modul, nu am amintit
despre acest aspect. Dupa momentul de introspectie insa, mi-am
dat seama ca acest fragment ar putea fi important. Si asa a
luat nastere materialul pe care tocmai il citesti.

Ca sa nu mai lungesc introducerea, o sa iti spun chiar acum cu
ce propunere vin in acest articol. Daca esti o persoana careia
ii place sa isi imagineze lucruri, s-ar putea sa iti placa
foarte mult randurile pe care urmeaza sa le citesti. Daca iti
vine mai greu sa lucrezi cu imagini in mintea ta, s-ar putea
sa nu rezonezi foarte mult cu randurile urmatoare.

Indiferent de ceea ce stii deja despre tine, te invit sa lasi
.bagajele” jos si sa adopti o atitudine deschisa 1in
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continuare. Informatia pe care ti-am pregatit-o s-ar putea
dovedi de un real folos in imaginea de ansamblu a acestui
modul. Iar ceea ce iti propun iIn continuare este sa vizualizam
impreuna cum ar arata o lume fara timp. O lume in care pur si
simplu timpul nu exista.

Sunt constient ca aceasta propunere ar putea suna pentru unii
la fel ca indemnul: ,Imagineaza-ti cum ar arata o lume fara
spatiu”. Cu alte cuvinte, anumite persoane sunt atat de legate
de notiunea de timp, incat propunerea mea li se poate parea
total absurda. In tine insa am incredere ca iti poti 1lasa
mintea libera pentru cateva minute.

Personal m-am gandit foarte mult la cum ar arata o lume fara
timp atunci cé&nd aveam o varsta foarte frageda. In perioada
7-18 ani imi petreceam minim 3 luni din an la tara la bunici.
Iar probabil intre 7 si 10 ani am cladit putin cate putin in
mintea mea acea realitate in care timpul nu exista. Si faceam
asta intins pe iarba, privind cerul albastru si miscarea lenta
a norilor albi. Asa mi-am petrecut multe ore zilnic in
perioada respectiva. Si oricat de ciudat ti s-ar parea, iti
propun ca in continuare sa iti imaginezi cum tot ceea ce vezi
este un imens cer albastru. Bineinteles ca vei privi ecranul
dispozitivului de pe care tocmai citesti aceste randuri.
Imagineaza-ti totusi si un cer perfect albastru. Pot aparea si
cativa nori din cand in cénd. Totusi norii, in cazul in care
apar trebuie sa fie neaparat albi. [] Proiecteaza pe ecranul
tdu mental aceastd imagine. Ai capacitatea de a face asta. Iti
poti mentine atentia pe ceea ce citesti, si poti vedea 1in
acelasi timp si cerul albastru.

Iar acum, pentru ca lucrurile sa fie mai simple, am ordonat
intr-o lista acele lucruri importante atunci cand vine vorba
de timp si de o lume in care timpul pur si simplu nu exista.



1. Nu ti-ai putea da intalniri la
ora fixa
Daca nu exista timp, nu i-ai mai putea spune nimanui ca la ora
17:30 va intalniti in fata cinematografului pentru a participa
la film. Cinematograful insusi nu ar putea programa filmele pe
parcursul unei zile. Si asta pentru ca sistemul de referinta

numit timp nu exista. Avioanele nu ar putea folosi nici ele
aceasta referinta.

Atunci cand ai stabili o intalnire cu cineva, i-ai putea spune
cel mult ceva care ar suna cam asa: ,Ne vedem in locul x la
apusul soarelui.” Si cam atat.

2. Nu ti-ai putea programa alarma
de dimineata

Iar locurile de munca, in cazul in care ar exista in aceasta
lume, nu ar putea avea program fix. Nimeni nu ar mal putea
stabili ca programul incepe la 9:00 fix si se Incheie la
17:00. Ar trebui gasite ori alte reguli, ori noi ar trebui sa
ne adaptam la a trai fara o astfel de regula.

Fie vorba intre noi, alarma programata dimineata si faptul ca
ne-am cedat programul de somn

timpului este o alegere care ne pune 1in pericol sanatatea.
Tradim astdzi intr-o societatea privata de somn. In lumea pe
care ti-o propun sa ti-o imaginezi, aceasta problema nu ar mai
exista.

3. A1 duce o viata conectata la
ritmul natural

Cu alte cuvinte ti-ai construi fiecare zi conectat la soare.
Insdsi existenta vietii pe pamant se datoreaza soarelui. Cu



alte cuvinte, existenta ta aici si acum se datoreaza soarelui.
Asa se explica de ce acum mii de ani, in cadrul multor
civilizatii, soarele era venerat asemeni unui zeu.

Prin inventarea timpului, noi am pierdut aceasta conexiune.
Totul in jurul nostru este energie. Noi percepem 1insa
lucrurile tot mai putin astfel, fiindca ne-am construit un
adevar suprapus.

4. A1 imbatrani, dar nu ai da vina
pe timp

Pentru a percepe faptul ca in Univers lucrurile se nasc si
mor, nu ai nevoie deloc de timp. Sa luam exemplul banal al
unui vas de lut. Sa presupunem ca el tocmai a iesit din mana
creatorului sau. Va servi un om, pastrand in el apa, mancare
sau orice altceva va alege omul sa pastreze acolo. Dupa un
timp, omul il scapa jos. Legea gravitatiei care exista cu
adevarat si nu este o inventie asemeni timpului intra in
actiune. La impactul cu solul, vasul se sparge in mii de
cioburi. Omul care folosea vasul ii strange resturile si le
ingroapa undeva. Vasul se descompune si revine la ceea ce a
fost initial. Vreau sa te intrebi sincer daca ai nevoie
neaparat ca timpul sa existe pentru ca acest proces sa existe.
Raspunsul corect este ca nu.

%k %k

Ajunsi in acest punct al articolului, recunosc ca as mai putea
continua cu cel putin vreo 10 observatii despre o lume in care
timpul pur si simplu nu ar exista. Cu toate acestea, nu vreau
sa iti rapesc placerea si cu bucuria de a le descoperi si
imagina tu insuti.

De aceea, invitatia mea de acum pentru tine este sa continui
sa iti imaginezi. Intreabd-te: ,Cum ar ardta o lume fara
timp?”, iar daca este in regula pentru tine, mi-ar place sa



impartasesti mai jos ce ai ,vazut” tu in aceasta lume.

Cu recunostinta,
Cosmin-Constantin Cimpanu

3 Recomandaril Pentru

Conexiunea cu , ACUM”

Descarca articolul in format .mp3

Dupa ce in primul articol din modul am ,sapat la radacina”
trecutul si viitorul, astazi iti propun sa facem impreuna un
ultim pas inainte de a lovi puternic in notiunile de trecut si
viitor. Ceea ce ti-am pregatit in acest modul ma entuziasmeaza
foarte mult fiindca stiu care va fi impactul asupra ta.
Practic iIn articolele din saptamanile 3 si 4 vei vedea cum tot
ceea ce stiai despre trecut sau viitor se evapora in fata ta.
Folosind tehnicile si facand exercitiile, indraznesc sa spun
ca te vei afla in imposibilitatea de a mai trai in trecut sau
viitor. Vei stabili o conexiune atat de puternic ancorata 1in
prezent incat nici tie nu iti va veni sa crezi.

Iar pentru a stabili aceasta conexiune, primul pas il vom face
impreuna saptamana viitoare. Trebuie sa admit faptul ca a gasi
0 structura logica pentru materialele din acest modul a fost o
provocare pentru mine. Tot o provocare a fost si conceperea
sfaturilor si exercitiilor practice din care o parte le-ail
primit deja. Cealalta parte o vei primi pana la finalul
modulului. Si spun ca a fost o provocare fiindca ideea 1in sine
de ,trait in prezent” este rastalmacita fiecare intelegand ce


https://academiafericirii.fiimplinit.ro/9week2/
https://academiafericirii.fiimplinit.ro/9week2/
https://drive.google.com/file/d/0B1OrsTy--dRdelpIZVRRVXREUVE/view?usp=sharing

vrea din acest concept.

De aceea, inainte de a lovi puternic in trecut si viitor te
invit sa ne asiguram impreuna de cateva lucruri. Ti-am
pregatit mai jos o lista cu o serie de recomandari carora te
invit sa le dai curs pe durata a 7 zile de astazi inainte(pana
la publicarea urmatorului material) Poti vedea aceste cateva
chestiuni pe care le aduc in discutie astazi ca pe un
antrenament. Imagineaza-ti de exemplu maratonistii care
participa la olimpiada. Ei nu stau cu fundul pe canapea 4 ani
de zile, iar ulterior se duc sa alerge 42 de km. Sub nicio
formd. In cei 4 ani de pand la olimpiada ei se antreneazi.
Asta pentru ca atunci cand se da startul competitiei oficiale
ei sa fie in forma maxima.

Pentru tine in acest modul ,competitia oficiala” incepe in 7
zile. Materialul pe care ti-1 1-am pregatit pentru saptamana
viitoare va avea in mod sigur un impact major asupra ta.
Convingerile limitative 1isi vor face simtita prezenta. Mintea
ta rationala va incerca sa te incurce si asa mai departe. Nu
iti spun asta pentru a te speria, ci pentru a te linisti. Daca
pui in aplicare in urmatoarele 7 zile sugestiile din acest
articol. Si daca pana atunci ai facut si exercitiul descris in
primul articol din modul, atunci poti fi sigur ca esti
pregatit.

Iar acestea fiind spuse, te invit sa parcurgi in liniste lista
de mai jos. Mai important decat asta, am rugamintea sa aplici
pe parcursul celor 7 zile care urmeaza ceea ce vei citi in
continuare.

1. Stabileste clar de ce vreil sa
traiesti in prezent

Intrebarea la care te invit sa iti raspunzi in cadrul acestui
punct este: ,De unde stii ca ai ajuns acolo?”. De unde vei sti
la finalul acestui modul sa iti dai seama daca esti sau nu mai



conectat la clipa acum? Iar pentru asta am nevoie sa raspunzi
in scris la intrebare. Si eu m-am amagit multa vreme cu
raspunsurile pe care mi le ofeream mie insumi numai la nivel
mental. Sa adopti aceasta strategie este foarte inselator.

De aceea te invit sa iei o foaie de hartie si acolo sa notezi
un singur lucru pe care daca il vei experimenta la finalul
acestui modul vei avea dovada ca lucrurile au functionat.

Ti-as putea da cateva sugestii de evenimente la care te-ai
putea astepta, dar nu vreau sa te influentez in niciun fel.
Alege acea situatie(indiferent care ar fi ea) pe care daca o
experimentezi, de acolo reiese ca ai facut pasi semnificativi
spre clipa ACUM. Si noteaza asta pe hartie. Nu ar trebui sa
iti ia mai mult de 15 minute sa faci acest exercitiu.

2. Intra in stare de flow

Pana saptamana viitoare, adica in 7 zile, rugamintea mea este
sa intri macar o data in stare de flow. Ideal ar fi ca odata
intrat sa nu iesi din stare pentru cel putin o ora. Si 1iti
recomand asta fiindca din punctul meu de vedere a conecta pe
cineva la momentul prezent nu este foarte greu. Daca se afla
in prezenta mea, iar omul este de acord, pot ajuta pe oricine
sa experimenteze rapid cateva clipe de conexiune profunda cu
momentul ACUM. Partea putin mai dificila este ca acel om sa
reuseasca sa ramana ancorat iIn prezent si dupa ce pleaca si
isi vede de ale lui. Totusi ca sa ajungi sa fii in majoritatea
timpului conectat la prezent trebuie sa incepi cu primii pasi.
Iar primul pas este sa inveti sa te conectezi tu insuti,
voluntar la prezent.

Ancora care functioneaza in 99% din cazuri este ,starea de
flow”. Imagineaza-ti asadar ca eu ma aflu acum chiar in camera
in care stai. Sunt in dreapta ta si iti spun urmatoarele:
.Lasa telefonul din méana, sau muta-ti privirea de la ecranul
pe care citesti acest text. Acum, incepe sa rezolvi acest
puzzle.” Sa rezolvi un puzzle nu foarte complicat este



recomandarea mea numarul 1 pentru a intra in stare de flow.
Functioneaza, dupa cum spuneam, pentru 99% din populatie. Daca
nu iti place aceasta idee, poti alege orice consideri tu de
cuviinta, dar fa-o. Ai 7 zile la dispozitie sa experimentezi 1
ora de flow. 0 ora in care timpul pare sa se evapore, toate
grijile dispar, iar tot ceea ce exista esti tu si piesele din
fata ta.

3. Fi1i constient in timp ce speli
vasele

Daca esti ca majoritatea oamenilor, asta inseamna ca din cand
in cand esti nevoit sa speli vasele pe care le-ai folosit ca
sa mananci. Nu am auzit pe nimeni caruia sa 1i produca o
deosebita placere sa faca asta. De aceea m-am gandit ca ar fi
interesant si perfect pentru ceea ce o sa urmeze in acest
modul, sa iti fac o propunere.

Pe durata acestor 7 zile care urmeaza, atunci cand o sa fii
nevoit sa speli vasele, fa-o fiind constient. Simte materialul
din care este alcatuit buretele de vase. Observa senzatiile pe
care pielea ta ti le transmite la contactul cu spuma generata
de detergentul de vase. Simte temperatura apei. Fii atent la
sunetul pe care apa il produce atunci cand curge. Observa cum
grasimea de pe vase dispare si asa mai departe. Fii constient
de ceea ce faci.

Rolul exercitiului este acela de a experimenta un moment de
constienta. Majoritatea oamenilor spala vasele, iar mintea lor
zboara toate directiile posibile si imposibile. Pentru a
ajunge sa traiesti mai mult timp in prezent este recomandat sa
incepi cu lucruri simple. Asa cum este si spalatul vaselor.
Spala-le dintr-o stare de constienta si ai bifat si ce-a de-a
treia si ultima recomandare. Pe langa asta, pentru a da curs
acestei ultime recomandari nu trebuie sa aloci timp
suplimentar. Tu deja aloci timp spalatului de vase. Asa ca
trebuie doar sa faci putin altfel o activitate pe care o faci



deja. Va fi simplu, sunt convins.

%k k

Acestea sunt cele 3 recomandari pe care mi-am propus sa le
ofer astazi. Aplicandu-le in viata ta poti fi convins ca vei
fi 100% pregatit ca de saptamana viitoare sa spulberam
trecutul si viitorul pentru ca tu sa te poti bucura pe deplin
de clipa prezenta.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Inregistrare Webinar:
Dependente & Non-Atasament-
PARTEA 2

Inregistrarea poate fi descarcata din sectiunea ,Materiale
Video” a acestui modul.

Rezumat text:
Inspiratia exemplelor discutate in webinar:

1. L. Siegel, ,Cambodians” Vision Loss Linked to War
Trauma”, Los Angeles Times(October 15, 1989)

2. Discovery Channel, ,Brainwashed”, sezonul 2, episodul 4
din seria Curiosity, difuzat in Statele Unite pe 28
octombrie 2012.

3. S. Schmemann, ,End Games End in a Huff”, New York
Time (20 octombrie, 1996)

Tar recomandarile de final de modul au fost:
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. Practica meditatia zilnic.

. Nu te opri din meditat la primele rezultate

. I-ati un partener din academie ca sa ,tineti scorul”

. Reparcurge intr-o singura citire toata informatia din
acest modul
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Viitor
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Bine ai venit intr-un nou modul! Acesta este primul articol
din luna dedicatd traitului in prezent. Inainte de a ne misca
in vreo directie cu articolele din acest modul vreau sa iti
spun ca seria pe care am scris-o pe blog despre trait in
prezent este lectura obligatorie. Daca nu ai citit cele 3
articole, iti recomand cu toata caldura sa incepi de acolo.
Ti-am pus un link si aici: http://fiimplinit.ro/prezent-1/ ca
sa iti fie mai usor sa accesezi informatia. Ulterior, dupa ce
finalizezi prima parte, celelalte 2 parti sunt puse in ordine,
deci nu ar trebui sa ai nicio problema in a le parcurge.

De abia dupa ce ai citit acea serie, te invit sa te intorci
aici pentru a da curs primului articol din modul.

Chiar daca putin contra-intuitiv, 1iIndemnul principal al
acestui prim articol va fi acela de a stabili o relatie si mai
intensa cu trecutul si viitorul tau. Nu vom intra direct cu
buldozerul in notiunea de trecut si viitor. Deocamdata le vom
sapa putin la radacina. Vom incepe prin a opera cu grija
legaturile tale cu aceste doua notiuni alaturi de care ai fost
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invatat sa traiesti acum multi ani in urma.

Toata viata ta si fiecare zi din aceasta se invarte in jurul
unor concepte la care o sa te invit sa renunti pe durata
acestui modul. Pentru asta insa, asa cum spuneam si in
paragraful precedent, o sa facem treptat niste pasi. Este
foarte important sa faci acesti pasi la timpul lor. Cu alte
cuvinte, pana saptamana viitoare cand public cel de-al doilea
articol ar fi ideal sa fi facut deja exercitiile pe care ti le
voi propune astazi.

Iar acum ca am stabilit cadrul, in cele ce urmeaza o sa vorbim
despre doua notiuni foarte dragi noua. Ghicesti care sunt ele?
Este vorba despre trecut si viitor. Si hai sa le luam pe rand.

1. Trecutul

Atunci cand nu traiesti in prezent, una dintre cele mai comune
cauze este aceea ca iti tot amintesti situatii si intémplari
din trecut. Este foarte probabil ca in trecutul tau sa fi avut
anumite experiente care ti-au ramas intiparite in creier. Nu
este nimic rau in a avea amintiri. A avea 1insa amintiri
incarcate cu vibratii joase pe care le tot repeti mental, te
tine cu siguranta departe de a gusta placerea clipei prezente.

Si iti spuneam adineaori ca ceea ce iti propun in acest prim
articol din modul ar putea parea contra-intuitiv. Si asta
pentru ca primul pas pe care te invit sa il faci pentru a trai
in prezent este sa iti iei cateva ore pentru a te adanci in
trecut. Si te invit sa pasesti iIntr-un mod autentic in
interiorul tau. Este important sa fii sincer. Vreau sa stii
insa si faptul ca exercitiul este in asa fel conceput incat nu
0 sa ai niciun motiv sa nu fii sincer. Iata in ce consta.

Trebuie sa iti vreo 4 ore libere intr-o zi. Stiu ca ti se
poate parea mult. Daca ti se pare foarte mult si zici ca tu nu
iti poti lua 4 ore pentru tine nici macar intr-un week-end
atunci este ok sa iti iei si cate o ora pe zi in 4 zile



consecutive de exemplu.

Dupa ce ti-ai alocat acest timp, urmeaza sa iti iei o foaie A4
si un stilou(de preferat). Daca nu, poate fi si pix. Si
patrunzand adanc in interiorul tau te invit sa descrii in cele
mai mici detalii acele evenimente din viata ta la care te tot
intorci periodic. Ma refer la acele evenimente incarcate cu
vibratii joase care iti rapesc clipa prezenta.

Pentru fiecare eveniment foloseste o foaie separata si scrie
acolo toate imaginile care iti vin in minte. 0 sa te rog sa te
asiguri ca nu esti intrerupt. Iar pentru continuarea
exercitiului ai doua variante.

Prima varianta presupune ca dupa ce ai terminat de scris, sa
rupi cu patos foile respective si sa le arunci pur si simplu.
In timp ce le rupi este foarte important sa faci 3 lucruri:

1. Sa multumesti evenimentelor pe care le-ai scris pe foi
fiindca ele au contribuit la cel care esti tu astazi.

2. Sa exprimi recunostinta la adresa acelorasi evenimente.
Ele au aparut in viata ta fiindca tu le-ai ales. Sper ca
nu ai uitat ca fiecare experienta pe care o ai este
alegerea ta.

3. Sa le multumesti din nou, fiindca de astazi inainte 1iti
vor da voie sa te bucuri de clipa prezenta. Sa fii
recunoscator evenimentelor ca de astazi iti vor permite
sa te ancorezi cu adevarat in prezent.

Aceasta este insa doar prima varianta. Recomandarea mea este
sa dai curs celei de-a doua variante de continuare a
exercitiului. Aceasta nu este cu mult diferita. Totusi are un
impact psihologic mai mare si benefic asupra ta.

In cadrul acestei variante, dupad ce rupi foile, le dai foc.
Iar in timp ce le privesti arzand faci cele 3 lucruri din
lista de mai sus.

Dupa cum iti spuneam, eu iti recomand cu caldura cea de-a doua



varianta. Daca te simti mai confortabil cu prima, pur si
simplu fa-o pe aceea. Cea mai proasta decizie pe care ai putea
lua acum ar fi sa 1iti spui ceva de genul: ,Cosmin a luat-o
razna. Nu voi face acest exercitiu pentru ca este o prostie”.
Sa 1ti spui asta si sa nu faci exercitiul, nu este o alegere
inteleapta. Pe langa asta, exercitiile de astazi sunt foarte
importante pentru continuitatea modulului.

Exista totusi o singura varianta in care nu trebuie sa faci
acest exercitiu. 0 sa te rog insa sa nu te minti agatandu-te
de acest motiv. Exista sanse, chiar daca foarte mici sa nu ai
astfel de evenimente din trecutul tau la care sa tot revii in
mod constant. Atunci nu este nevoie sa faci exercitiul. Insa
ai foarte mare grija sa nu cazi in capcana de a te minti pe
tine insuti.

2. Viitorul

Dupa ce ai facut acest prim exercitiu, o sa te invit sa te
scufunzi cu acelasi patos in viitor. Sa te imaginezi pe tine,
asa cum ai vrea tu sa arati peste 2-3 ani. Si sa incepi sa
scrii pe hartie cateva evenimente din viitor. Trebuie sa le
scrii exact asa cum ai vrea tu sa arate. Cu cele mai mici
detalii de care esti capabil, sa descrii pe foi separate
aceste evenimente din viitor in varianta lor ideala. Si o sa
te rog sa nu iti fie frica sa visezi. Poti scrie absolut
orice. Daca toate lucrurile ar merge ca unse, cum ar arata
cateva situatii din viitorul tau?

Trebuie sa scrii pe foi separate aceste evenimente viitoare.
Ele trebuie sa fie ca numar macar tot atatea cate au fost si
evenimentele din trecutul tau de la exercitiul precedent.

Iar dupa ce ai foile scrise, le privesti cu atentie, iar in
timp ce faci asta, treci printr-un proces asemanator cu cei 3
pasi de la exercitiul precedent.

1. Le multumesti acestor evenimente pentru ca si-au adus



deja contributia la cel care esti tu astazi.

2. Iti exprimi recunostinta in mod sincer fiindca aceste
evenimente fac deja parte din realitatea ta, iar tu esti
cel care le-a ales.

3. Le multumesti din nou, pentru faptul ca aceste
evenimente sunt si ele de acord sa iti permita sa te
bucuri de clipa prezenta.

%k %k

Dupa cum ti-am mai spus, in acest moment s-ar putea sa nu vezi
legatura. Modulul este despre trait in prezent iar eu te invit
la niste excursii cu impact emotional in trecut si viitor.
Acesta este insd numai primul articol din modul. Iti promit ca
in articolele urmatoare ceea ce este neclar acum va deveni din
ce in ce mai clar. Iar ajuns la finalul modulului, tu vei fi
facut un pas esential spre o viata traita in prezent.
Deocamdata, pana data viitoare te invit sa faci cele doua
exercitii de mai sus.

De asemenea, daca ai ceva neclaritati referitor la exercitii,
scrie-mi in sectiunea de comentarii si le lamurim.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

3 Recomandari Despre

Atasament

Descarca articolul in format .mp3
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Cu tehnica pe care ai experimentat-o pana acum poti elimina
foarte usor dependentele din viata ta. Vreau sa 1ti spun inca
de la inceputul articolului ca in acelasi fel 1in care
folosesti tehnica pentru a elimina dependente, o poti folosi
si pentru a nu mai fi atasat. Chiar daca poate parea o pilula
magica Universala, mie personal cred ca nu imi ajunge toata
viata sa aplic tehnica tinand cont de diversitatea domeniilor
din viata mea in care mi-ar place sa o aplic.

Cu toate acestea eu o folosesc de cateva luni cu rezultate
vizibile. Asa cum probabil te-ai obisnuit sunt cat se poate de
sincer si deschis cu tine. Eu am folosit tehnica pentru a ma
elibera de o alergie pe care o am de cand ma stiu. Respectiva
alergie se manifesta in niste moduri pe care este posibil sa
le fi observat in unele webinarii. Ceva asemanator unor
stranuturi atunci cand vorbesc.

Ei bine, folosind aceasta tehnica pe langa faptul ca observ eu
insumi ca simptomele sunt mai rare si mai putin violente, au
observat-o si cativa oameni cu care petrec mai mult timp zi de
zi. Am primit feedback de genul: ,Cosmin, dar parca nu te mai
supara atat de tare alergia. Ai facut ceva?”. Ideea este ca am
folosit cu succes meditatia ghidata pe care ti-am propus-o 1in
acest modul. Si o voi folosi pana la vindecare completa,
fiindca stiu ca functioneaza. De aceea te-am incurajat si pe
tine sa folosesti aceasta tehnica si nu alta pentru a elimina
dependentele din viata ta. Asa cum spuneam in paragrafele
anterioare o poti folosi si pentru a fi mai putin atasat de
situatii, oameni sau obiecte. Iti spuneam ca distinctia intre
cele doua notiuni este foarte fina.

Iar in articolul de astazi mi-am propus sa iti ofer cateva
recomandari in ceea ce tine de atasament. Inainte de a trece
le recomandarile efective vreau sa iti spun cum vad eu
diferentierea intre cele doua.

Atunci cand spun dependenta ma refer la lucruri precum jocuri
de noroc, alcoolism, sex in exces, fumat etc. De aceste



lucruri poti fi si atasat, dar iIn general atasamentul il vad
ca manifestandu-se in relatiile de cuplu, atunci cand un
partener devine atasat de celalalt. Il vad manifestandu-se in
relatia ta cu obiectele si posesiunile tale materiale. Sau
atunci cand vine vorba de animale de companie. Adesea stapanii
afirma ca sunt atasati de companionii lor.

Bineinteles, ca acest atasament nu este un lucru bun sau un
lucru rau. El pur si simplu este, iar daca alegi sa vibrezi
atasament, atunci anumite consecinte se vor manifesta in viata
ta. Asta este tot. Totusi daca decizi ca nu iti place setul de
consecinte, atunci poti alege sa fii mai putin atasat in
ariile din viata ta in care atasamentul 1isi face simtita
prezenta. Iar daca si tu ai luat aceasta decizie de a fi mai
putin atasat, atunci in acest articol ti-am pregatit niste
recomandari pe care le poti avea in vedere si te vor ajuta 1in
acest sens. Parcurge in ordine si cu deschidere lista de mai
jos. Informatiile te vor ajuta in mod sigur sa fii mai putin
atasat de lucrurile sau oamenii din viata ta

1. Imagineaza-ti cum ar fi ca de
astazi sa nu mal posezi nimic

Ai casa sau apartament? Nu mai sunt iIn posesia ta. Ai masina?
Nu mai ai. Ai bicicleta? Nu mai ai. Si tot asa pana la ultimul
dintre obiectele care iti apartin in acest moment.

Imi amintesc cd& am indemnat odatd pe cineva sa facad acest
exercitiu de imaginatie si mi-a spus: ,Cosmin, pe mine ma
cuprinde panica si tristetea daca imi imaginez asta.”

Sunt de acord ca intr-o prima faza se poate intampla sa te
panichezi putin. Exista insa o atitudine cheie pe care daca o
adopti, pana la urma exercitiul va avea rezultatul scontat.
Iar aceasta atitudine se numeste sinceritate. Daca esti 100%
sincer cu tine insuti intr-un final realizezi ca ceea ce esti
tu cu adevarat nu se stirbeste daca posesiunile tale ar



disparea din viata ta in acest moment. Tu esti mult mai mult
decat ceea ce posezi.

Eu am facut acest exercitiu fara sa imi dau seama. L-am facut
in timp ce parcurgeam acum cativa ani un articol al lui Steve
Pavlina. Ideea este ca a-ti imagina cine esti tu in absenta
tuturor posesiunilor tale este foarte folositor cand vine
vorba de a-ti controla senzatia de atasament vizavi de
obiecte. Acesta este si motivul pentru care te invit sa
experimentezi tu insuti.

2. Intelege ca esti inconjurat de 8
miliarde de oameni

La momentul la care scriu aceste randuri populatia planetei
este de 8 miliarde si creste in viteza. Din acesti 8 miliarde,
aproximativ 4 miliarde sunt de sex opus tie.

Am facut aceasta introducere fiindca ma pregatesc sa vorbesc
despre atasament in relatiile de cuplu. Iar recomandarea
pentru tine este una foarte simpla. Daca vrei intr-adevar sa
lucrezi la vibratia atasamentului din viata ta, atunci te
invit sa faci urmatorul Llucru.

De fiecare data cand simti cum atasamentul 1isi face simtita
prezenta in relatia de cuplu, aminteste-ti ca numai pe planeta
pamant exista aproximativ 4 miliarde de potentiali parteneri.
Combina asta cu ideea ca fiecare alt om este parte din acelasi
Macro-organism din care si tu faci parte.

Iar dupa ce faci micul exercitiu de imaginatie descris mai sus
si iti si amintesti putin ideea conform careia intre tine si
orice alt om de pe acest pamant exista o legatura energetica
subtila intreaba-te cat de inteligent sau util este sa simti
atasament fata de partenerul tau.

Atat tu cat si el sunteti scantei de dumnezeire. Drumurile
voastre s-au intersectat pe durata acestei existente. Datorita



acesteli interactiuni dintre voi experientele fiecaruia s-au
imbogatit. Iar tu ar trebui sa fii recunoscator pentru asta
des si intr-un mod autentic.

In incheiere iti spun doar atat. De fiecare data cand simti
cum atasamentul apare, adu-ti in minte imaginea pe care ti-am
propus-o mai sus. Pe langa asta, recunoaste ca daca partenerul
ar pleca astazi si nu l-ai mai vedea pentru totdeauna asta nu
s-ar intampla din niciun alt motiv in afara de faptul ca tu ai
ales asta. Simplu.

3. Foloseste-ti in mod intelept
energia

Lucrul asupra caruia vreau sa iti atrag atentia este acela ca
dispui de o cantitate limitata de energie. Iar cand spun asta
ma refer de exemplu la faptul ca nu poti alerga 24 de ore
continuu. Pur si simplu corpul tau nu are atat de multa
energie la un moment dat. Este adevarat ca energia de care
dispui se regenereaza. Totusi pe un anumit interval de timp
energia ta este una limitata. De aceea recomandat ar fi sa o
folosesti intelept.

Sa fii atasat, este o modalitate foarte ,eficienta” de a-ti
irosi energia de care dispui. De ce? Fiindca asemeni
barfitului sau gandirii negative, atasamentul de ceva te
consuma. Si te consuma pana intr-acolo incat nu iti mai raman
resurse si pentru ceea ce este cu adevarat important pentru
tine.

In incheierea acestui punct iti fac o recomandare care
functioneaza pentru mine si ar fi ideal daca ai experimenta si
tu cu aceasta practica. Ideea este ca in fiecare zi, imediat
cum te trezesti sa faci acel lucru care este cel mai important
pentru tine. Astfel energia nu 1iti va fi alterata sau
consumata nici de vibratia atasamentului, nici de posibile
interactiuni sau ganduri negative de peste zi.



Pentru mine cea mai importanta activitate cu care imi incep
fiecare zi este scrisul. Alege-ti activitatea care are cea mail
mare insemnatate pentru tine si fa-o dimineata. Aloca-i toata
energia de care dispui. Acest lucru iti va aduce o cu totul
alta perspectiva asupra fiecarei zi din viata ta.

k k%

Aici se incheie modulul 8. Continua sa aplici tehnica in
diverse domenii din viata ta. Alege o viata lipsita de
atasament sau dependenta si fii fericit! Ne vedem in modulul
urmator.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Studii De Caz

Descarca articolul in format .mp3

A venit timpul pentru ultimul articol din acest modul.
Adevarul despre acest modul este acela ca daca meditatia merge
ca unsa, atunci nu prea sunt multe lucruri de spus. Asadar,
scriu acest articol pentru a te incuraja sa aplici tehnica de
eliminare a dependentelor. Daca motivele pe care le-ai parcurs
pana acum nu ti se pare suficiente, astazi iti aduc
argumentele ultime despre care cred ca vor functiona chiar si
in situatia in care esti extrem de sceptic.

Am structurat articolul in felul urmator: studiu de caz ->
despre dependente -> studiu de caz.
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Pentru inceput, vreau sa stii o mica poveste. Joe Dispenza,
creatorul original al metodei de meditatie cu care
experimentezi tu in acest modul a suferit un accident 1in
tinerete. In urma accidentului si-a fracturat coloana
vertebrala. A avut cateva vertebre deplasate si alte cateva
fisurate. 3 medici diferiti i-au spus ca daca nu se intervine
chirurgical isi va petrece tot restul vietii intr-un scaun cu
rotile. Iar cei 3 medici erau cu totii experti in acest
domeniu. Examinasera si operasera la viata lor alte cateva
sute de pacienti. Cu toate acestea, Joe i-a refuzat. Si asta
pentru ca a ales sa foloseasca puterea extraordinara a
creierului pentru a se vindeca.

Povestind despre experiente sa, Joe Dispenza spune ca medita
vizualizandu-si coloana sanatoasa si vertebrele asezate la
locul lor cate 4 ore pe zi. 2 ore dimineata si 2 ore seara. Cu
toate acestea, numai dupa 8 saptamani a reusit sa aiba o
sedinta de meditatie in care vizualizarea coloanei sanatoase
sa nu ii fie intrerupta de gandurile induse de catre medici
care i-au spus ca daca nu se opereaza nu va mai putea merge
niciodata pe picioarele lui. Insd dupd 8 saptamani a reusit,
iar la scurt timp a iesit din spital pe picioarele luil.

Nu iti spun asta pentru a te descuraja. Adevarul este de fapt
exact opusul. Ti-am spus cate ceva despre cum Joe si-a reparat
coloana folosind tehnica din acest modul. Rolul povestii este
acela de a te ajuta pe tine sa faci o comparatie. Eu spun ca
intre a elimina o dependenta si a-ti reaseza coloana este o
diferenta destul de mare. Gandeste-te ca un alt om de pe acest
pamant, a reusit prin meditatie nu numai sa inlocuiasca o
interventie fizica chirurgicala, dar s-a descurcat chiar mai
bine. Asta pentru ca, dupa cum spune el, rar 1l-a mai durut
spatele ulterior. Iar de atunci au trecut cativa zeci de ani.
In majoritatea cazurilor, o interventie cu bisturiul asupra
coloanei nu ramane singura. Repozitionarea vertebrelor
deplasate si reconstructia mentala a vertebrelor fisurate a
functionat insa excelent. Pe om nici macar nu l-a mai durut



spatele de atunci.

Cat de greu ti se pare in acest moment sa elimini acea
dependenta sacaitoare din viata ta? Folosind aceasta
comparatie, eliminarea unei dependente mi se pare floare la
ureche. Si chiar asa si este. Aplica doar cu disciplina si
constanta tehnica si vel putea vedea rezultatele pe pielea ta.

Primul studiu de caz din structura tocmai s-a incheiat. El a
constat in experienta lui Joe Dispenza, experienta care a
condus in cele din urma la refacerea coloanei sale vertebrale.

Inainte de urmatorul exemplu, vreau ca un lucru sa fie extrem
de clar in mintea ta. Stiu ca l-am mai spus odata intr-o alta
formd in primul articol din modul. Il repet fiindcd este
extrem de important. Dependenta inseamna sa abuzezi de
biochimia corpului tau. Dependenta inseamna sa creezi in mod
artificial dopamina, serotonina, adrenalina etc. Corpul tau
este capabil sa creeze aceste substante fiindca ele iti sunt
utile in anumite situatii specifice. Daca tu le creezi
folosind modalitati artificiale, doar pentru a-ti produce
placere, din acest punct si pana la dependenta mai este doar
un pas. Asadar, o spun inca o data, dependenta inseamna sa
abuzezi de biochimia corpului tau, sa produci reactii chimice
care 1ti produc placere de moment folosind stimuli falsi.
Vestea buna este ca tu iti poti tine sub control biochimia
corpului folosind tehnica de meditatie pe care ti-am pus-o la
dispozitie in acest modul.

Si acum, hai sa mergem la ultima parte a articolului si anume,
cel de-al doilea studiu de caz.

Este vorba de fapt de doua evenimente asemanatoare pe care le
voi relata pe scurt. Evenimentele au desigur legatura cu
reactiile din corpul tau atunci cand crezi sau esti ajutat sa
crezi 100% in ceva.

1. In primul exemplu, un grup de batrani a fost dus la o
cabana in care au locuit timp de 2 saptaméani. Ei erau



participanti la un studiu. Din momentul in care au ajuns la
cabana, cercetatorii i-au rugat sa actioneze, vorbeasca si sa
se comporte ca si cum ar fi cu 22 de ani mai tineri. Pentru a
le veni in ajutor, cercetatorii au facut rost de
inregistrarile emisiunilor radio de acum 22 de ani si le-au
difuzat in cabana. Le-au adus ziare de acum 22 de ani. Le-au
pus la televizor emisiunile si programele de stiri care au
rulat cu 22 de ani in urma. Batranii trebuiau sa vorbeasca si
sa se comporte in permanenta ca si cum ar fi cu 22 de ani mai
tineri.

Ce crezi ca s-a intamplat? Dupa doua saptamani, atunci cand
cercetatorii le-au facut analize batranilor, acestia prezentau
semne de intinerire. Majoritatea parametrilor indicau ca
trupul batranilor efectiv intinerise in aceste 2 saptamani. De
ce? Fiindca mintea lor a fost ajutata sa creada ca trupul este
mai tanar cu 22 de ani. Batranii si-au modificat voluntar
biochimia corpuluil devenind efectiv mai tineri. Fizicul a
modelat ceea ce el si-au imaginat.

2. Cel de-al doilea exemplu 1l-am auzit de la Jack Canfield.
Acesta spune ca acum mai multi ani a participat la un
eveniment impreuna cu un grup de oameni. Ideea din spatele
evenimentului era o croaziera pe mare. Fiecare participant la
excursie trebuia ca timp de 3 zile sa se comporte exact ca
omul care si-ar dori el sa fie peste exact 5 ani.

Jack s-a dus la respectivul eveniment cu cateva articole de
ziar trucate care anuntau ca ,Supa de pui pentru suflet” este
bestseller international. A mai avut la el si cateva exemplare
trucate din carte(care nu exista la acel moment). In toate
discutiile pe care le-a purtat pe vapor a vorbit la timpul
prezent despre cum el este un autor renumit, are o carte
bestseller international si asa mai departe. Timp 3 zile a
actionat numai in virtutea acestor idei.

Ce crezi ca s-a intamplat? Desigur ca a inceput sa creada mai
intens ca inainte intr-o noua posibila realitate viitoare. 5



ani mai tarziu, cartea reala Supa de pui pentru suflet devenea
bestseller international. Jack mai spune ca a pastrat legatura
cu o parte din ceilalti participanti la ,croaziera in viitor”
si toti cei cu care pastrase el legatura isi indeplinise si ei
visurile.

Am tinut neaparat sa iti aduc la cunostinta aceste exemple,
fiindca stiu ca povestile reale au cel mai mare impact asupra
ta.

Inchei acest articol cu speranta cd nu mai ai deloc indoieli
cu privire la faptul ca daca iti faci creierul sa creada 100%
in ceva, atunci acel ceva devine experienta ta. Neavand
indoieli poti porni cu curaj deplin pe drumul crearii
viitorului pe care ti-l doresti si il meriti. Un viitor lipsit
de dependente, dar plin de fericire si armonie. Tot ceea ce
trebuie sa faci este sa folosesti tehnica disponibila spre
descarcare si sa o folosesti pentru a transforma in realitate
cele mai marete visurile ale tale. Succes!

P.S. Acesta este ultimul articol oficial din modul, dar pana
la finalul lunii voi publica si un articol bonus care se cere
scris. In acelasi timp, te rog s& fii atent la articolele
precedente din modul fiindca am inceput deja sa le insotesc de
varianta lor video.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Inregistrare Webinar:
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Dependente & Non-Atasament-
PARTEA 1

Inregistrarea poate fi descarcatd din sectiunea ,Materiale
video” a acestui modul.

Rezumat text:
Sursele spre cele 4 povesti discutate:

1. C.K. Meador, ,Hex Death: Voodoo Magic or Persuasion?”,
Southern Medical Journal, vol.85, nr.3, pag.244-247
(1992)

2.3J.B. Moseley Jr., N.P. Wray, D. Kuykendall s.a.
»Arthroscopic Treatment of Osteoarhritis of the Knee: A
Prospective, Randomized, Pacebo-Controlled Trial.
Results of a Pilot Study”, American Journal of Sports
Medicine, vol.24, nr.1l, pag. 28-34 (1996)

3. A.F. Leuchter, I.A. Cook, E.A. Witte s.a., ,Changes in
Brain Function of Depressed Subjects During Treatment
with Placebo”, American Journal of Psychiatry, vol.159,
nr.l, pag. 122-129 (2002)

4. R.R. Reeves, M. E. Ladner, R. H. Hart s.a., ,Nocebo
Effects with Antidepressant Clinical Drug Trial
Pacebos”, General Hospital Psychiatry, vol.29, nr.3,
pag.275-277 (2007); C.K. Meador, True Medical Detective
Stories (North Charleston, SC, CreateSpace, 2012)

Asta pentru ca te invit sa nu ma crezi, ci sa te convingi
singur []
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Intrebari Des Intalnite

Ajunsi la saptamana 3 din acest modul o sa raspund acelor
intrebari despre care stiu ca apar pe buzele celor care aplica
tehnica propusa. La momentul in care citesti aceste randuri ar
trebui sa ai macar 10 zile in care sa fi experimentat deja cu
tehnica. Este foarte probabil ca o parte din intrebarile de
mai jos sa se fi format deja in mintea ta.

Vreau sa subliniez faptul ca ceea ce vei citi sunt numai
intrebarile cel mai des intalnite. Daca ai alte intrebari in
afara de ceea ce vei citi mai jos, nu ezita sa mi le scrii in
sectiunea de comentarii a acestui articol sau pe e-mail. Voi
raspunde fiecarei intrebari in parte sau voi publica un
articol bonus <care va cuprinde raspunsul tuturor
nedumeririlor. Fiind vorba de o meditatie care dureaza
aproximativ 45 de minute este destul de probabil ca punctele
pe care le abordez astazi sa nu ofere o solutie tuturor
nedumeririlor. Pentru ca tehnica sa iti aduca beneficii
complete este insa esential sa nu ramana nimic neclar.
Aplicand, exersand si remodeland, forta tehnicii iti va
impacta inevitabil viata in directia pe care tu ti-o doresti.
Dependenta ta poate fi eliminata Intr-un timp foarte scurt
investind 45 de minute pe zi pentru cristalizarea
potentialitatii cuantice pe care ti-o doresti.

Te invit sa parcurgi in liniste si cu atentie lista de mai
jos. Este foarte probabil ca anumite nedumeriri sa se
elucideze. In acelasi timp, s-ar putea sa previi anumite
situatii sau experiente care poate nu au aparut in viata ta,
dar urmeaza sa o faca. Ceea ce vreau sa iti transmit este
recomandarea de a citi articolul in intregime, chiar daca
simti ca nu te regasesti in intrebare. Exista sanse destul de
mari ca intrebarea sa apara in viitor, iar parcurgand acum
informatiile, atunci cand nedumerirea apare, raspunsul va fi
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si el acolo.

Intrebari des intalnite

1. Dureaza 45 de minute, iar eu nu am atat de mult timp,
alta varianta pentru a elimina dependente nu exista?

Cu totii avem 24h intr-o zi. Diferenta este data de felul 1in
care ne respectam pe noi insine si timpul nostru. Am curajul
sa fac urmatoarea afirmatie: ,Aceasta meditatie de 45 de
minute este cea mai eficienta modalitate de eliminare a unei
dependente. Atat din punct de vedere al timpului investit, cat
si din punct de vedere al efortului pe care trebuie sa il
depui pentru a elimina o dependenta. Modalitati exista cu
zecile in zilele noastre. Exista centre speciale in care
oamenii sunt ajutati sa se lase de baut, fumat si asa mai
departe. Punadnd in balanta toate metodele pe care le stiu eu
pana acum, sa elimini dependentele din viata ta prin meditatie
mi se pare cel mai simplu si eficient.

In incheierea raspunsului la aceasta intrebare, vreau sa stii
ca daca o faci corect, timpul resimtit va parea mult mai mic.
Ti se va parea ca au trecut 10-15 minute de cand ai inceput,
iar de fapt au trecut 45. Iar apropo de a medita corect..

2. Cum stiu daca meditez corect? Ascult timp de 45 de
minute inregistrarea, dar simt ca nu fac lucrurile cum
ar trebui.

Raspunsul este acela ca nu exista o modalitate corecta sau
gresita de a medita. Suntem diferiti, asa ca si meditatia
inseamna lucruri diferite pentru fiecare dintre noi. Iar asta
se intampla in pofida faptului ca fiecare dintre noi parcurgem
teoretic aceeasi pasi preinregistrati.

Totusi exista cativa indicatori cu ajutorul carora poti obtine
anumite informatii despre cat de corect meditezi. Unul dintre
indicatori, cel mai simplu de observat as zice eu, este



perceptia timpului. Daca simti ca meditatia a durat mai putin
de 45 de minute, inseamna ca meditezi corect.

Un al doilea factor pe care il poti lua in calcul este felul
in care te simti in primele 5 minute de dupa meditatie. Mi se
intampla de multe ori ca atunci cand ies din meditatie si
deschid ochii sa simt ca ,sunt pe alta planeta” comparat cu
felul in care percepeam realitatea inainte de meditatie.
Atunci stiu ca ceva s-a intamplat. Stiu ca la un anumit nivel,
sesiunea de meditatie tocmai a produs un efect in realitatea
fizica.

Iar cel de-al treilea lucru pe care il poti avea in vedere
daca vrei sa determini ,corectitudinea” unei sesiuni de
meditatie tine de postura corporala. Se intampla des, de
obicei in cazul celor care sunt la inceput cu meditatia sa
simta furnicaturi insuportabile in corp. Aceste furnicaturi 1i
fac sa se miste pe durata meditatiei.

Tot ceea ce pot sa iti spun este ca in timp, exersand prin
practica zilnica, corpul tau se va obisnui tot mai mult sa te
asculte. 0 meditatie corecta este cea in care corpul sta
linistit si simti cum parca 1ii face placere starea in care 1-
al dus.

Tar ultima dintre intrebarile cele mai comune, este celebra..

3. Simt arsuri sau caldura undeva in zona pieptului. Este
normal?

Nu as caracteriza senzatiile de genul acesta ca normale sau
anormale. Intrebarea pe care te invit sa ti-o adresezi in
situatiile de acest gen suna in felul urmator: ,Arsura sau
caldura respectiva o simti mai mult ca pe ceva fizic sau ca pe
ceva energetic?” Meditatia pe care o ti-o propun in acest
modul este special conceputa pentru a rupe anumite legaturi
energetice. Acesta este si motivul pentru care o poti folosi
pentru a-ti tine in frau dependentele. Prin ruperea tiparului
vechi, si inlocuirea acestuia cu un tipar nou, tu te poti



transforma in omul care nu mai bea, nu mai fumeaza etc.

Asa cum ti-am mai spus-o in cateva randuri, tu esti un ghem de
energie. Daca tai o bucata de ata din acel ghem si o arunci la
gunoi sunt sanse foarte mari sa simti o anumita caldura sau o
anumita arsura. Daca ar fi sa ofer o metafora in acest sens,
te invit sa iti imaginezi o operatie pe care o faci pe corpul
tau energetic. Asa cum atunci cand esti operat fizic, trupul
simte in functie de anestezie cum este operat, la fel se
intampla si cu sinele tau energetic. Aceasta este explicatia
caldurii sau arsurii pe care o simti, si da, nu este nimic
anormal in aceasta experienta.

%k %k

Acestea sunt cele 3 intrebari pe care 90% din oameni si le
adreseaza atunci cand experimenteaza cu tehnica pe care ti-o
propun eu pe durata acestui modul. Desigur ca raspunsurile de
mai sus nu rezolva toate nedumeririle. De aceea te invit sa
imi comunici alte eventuale nedumeriri. Sunt aici pentru a
raspunde la absolut toate intrebarile. Pana data viitoare, iti
doresc o saptamana armonioasa.

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu

Inregistrare Webinar:
Compasiune — PARTEA 2

Poti descarca inregistrarea webinarului din sectiunea
sMateriale video” a acestuili modul.
Rezumat text:
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1. Asculta cu adevarat

Am mai vorbit despre asta in modulul dedicat focusului. Ideea
este ca de multe ori oamenii ii asculta pe ceilalti, iar in
timpul asta isi formuleaza replica in capul lor. Asteapta
pauzele din conversatie pentru a putea interveni cu ceea ce
si-au pregatit ei la nivel mental. Recomandarea asta poate
parea in prima instanta ca nu are prea multe de-a face cu
compasiunea. Sa nu uitam insa cum am definit noi compasiunea
in acest modul. Si anume starea in care esti constient ca faci
parte din Intreg si permiti actiunilor tale s& plece din
aceasta constiinta. Tu esti conectat cu ceilalti oameni la un
nivel profund. Compasiune inseamna imbunatatirea relatiilor.
Sa ai relatii mai bune inseamna si sa asculti cu adevarat
atunci cand altcineva iti vorbeste. Asa ca sa oferi atentei
neconditionata are foarte multe de a face cu compasiunea
adevarata. De aceea 1iti recomand sa aplici asta in viata ta.

2. Raspunde emotiilor, nu
cuvintelor in sine

In spatele fiecarui cuvant exista o emotie. O parte din emotie
este reflectata de cuvantul in sine. 0 parte insa sta oarecum
mascata. Nu uita insa ca tu esti interconectat cu fiecare alt
om de pe acest pamant. Cand cineva este langa tine si
discutati, conexiunea este si mai puternica datorita campului
electromagnetic al inimii. Sa iti dezvolti intuitia este o
dovada de compasiune.

3. Aminteste-t1i cine este acel om
cu adevarat

S-ar putea sa existe situatii in care te certi sau te superi
pe cineva, iar atunci esti foarte departe de sentimentul de
compasiune. Ce ajuta foarte mult in asemenea situatii este sa



iti amintesti cine este omul respectiv cu adevarat. Sa iti
amintesti ca si el cauta fericirea in aceasta viata asemeni
tie. Sa iti amintesti ca amandoi aveti aceeasi sursa. Si de ce
nu sa iti amintesti chiar alte actiuni si ganduri ale
aceluiasi om. Sa obtii o privire de ansamblu te va ajuta sa te
calmezi si sa te reconectezi la frumoasa energie a
compasiunii.

Citatele discutate

1. Scopul vietii pe pamant este sa servesti, sa arati
compasiune si sa ii ajuti pe ceilalti — Albert
Schweitzer

2. Esenta hinduismului este aceeasi ca a tuturor religiilor
adevarate: Iubire pura pentru Dumnezeu si compasiune
pentru toate fiintele vii. — Radhanath Swami

3. Am doar 3 lucruri sa va invat: simplitatea, rabdarea si
compasiunea. Acestea 3 sunt cele mai mari comori ale
voastre. — Lao Tzu

Dezvaluirea Tehnicii

Descarca articolul in format .mp3

Sper ca ai fost constiincios si ti-ai facut tema pentru acasa.
Acum exact o saptamana, te rugam sa alegi dependenta pe care
vrei sa o elimini din viata ta pana la finalul lunii. Te invit
sa fii deschis si increzator fiindca a elimina o dependenta
pana la finalul acestui modul este cat se poate de realizabil.

Asa cum am vazut in primul articol din modul, dependenta
inseamna sa abuzezi de biochimia organismului tau. Astazi iti


https://academiafericirii.fiimplinit.ro/8week2/
https://drive.google.com/file/d/0B1OrsTy--dRdX3dDME1NelV1MU0/view?usp=sharing

voi explica de ce cu ajutorul tehnicii pe care ti-o propun iti
poti modifica iIn mod constient biochimia corpului in asa fel
incat aceasta sa reflecte felul in care iti doresti sa fii.

Pentru inceput iti voi da cateva exemple care sa te ajute sa
constientizezi cat de puternic este creierul tau. Ulterior 1iti
voi prezenta pasii meditatiei pe care ti-o propun in acest
modul(durata de aproximativ 45 de minute) si cum folosindu-te
de aceasta tehnica 1iti poti antrena creierul sa lucreze 1in
favoarea ta.

Concluzia spre care tinde articolul de astazi suna in felul
urmator: Daca numai folosind creierul poti avea asemenea
rezultate uluitoare(asa cum vei putea citi mai jos). Si daca
meditatia este unealta sigura prin care 1iti poti antrena
creierul sa faca ceea ce vrei tu sa faca, atunci ne vom folosi
de meditatie, pentru a-ti antrena creierul sa elimini orice
dependenta din viata ta.

Daca aceasta concluzie de mai sus nu te inspira si
entuziasmeaza deja, te invit sa citesti cu atentie paragrafele
care urmeaza fiindca aceste exemple cu siguranta vor misca
ceva in tine.

Exemple care dovedesc forta
extraordinara a creierului

In cele ce urmeaza am aranjat intr-o listd cele cateva
referinte pentru a fi mai usor de parcurs. Inainte de a le
enumera vreau sa impartasesc cu tine o credinta sincera de a
mea. Ea suna in felul urmator: Ceea ce creierul tau crede
astazi, devine realitatea pe care o vel experimenta maine. Iar
acum hai sa vedem exemplele promise.

1. Uite alergia, nu e alergia

Creierul tau este extrem de puternic atunci cand chiar crede
ceva. Un experiment faimos in acest sens a fost efectuat in



Japonia in 1962. Experimentul a fost facut pe un grup de copii
care erau extrem de alergici la iedera. Cercetatorii le-au
frecat copiilor cate un antebrat cu o frunza de iedera, 1insa
le-au spus ca frunza era inofensiva. Ca metoda de control, le-
au frecat celalalt antebrat cu o frunza inofensiva, despre
care au sustinut ca era iedera. Toti copiii au dezvoltat o
iritatie pe bratul frecat cu frunza inofensiva, pe care o
crezusera a fi iedera, si 11 dintre cei 13 copii nu au
dezvoltat nicio iritatie in locul in care fusesra de fapt
atinsi de otrava.

Vreau sa subliniez ca toti copiii erau considerati extrem de
alergici la iedera. Asadar, cam aceasta este forta creierului
tau cand chiar crede ceva.

2. Te operam, dar nu iti facem nimic

La sfarsitul anilor 1950, doua grupuri de cercetatori au
efectuat studii in care au comparat operatia standard la acea
vreme pentru angina, cu o interventie chirurgicala placebo.
Aceste grupuri de cercetatori, unul din Kansas City, iar altul
din Seattle, au urmat aceeasi procedura, impartindu-si
subiectii de studiu in doua grupuri. Un grup a beneficiat de
ligaturarea arterelor mamare interne, iar celalalt a avut
parte de o interventie chirurgicala falsa. Chirurgii efectuau
exact aceeasi pasi ca si 1iIn cazul unei operatii normale,
expuneau arterele, numai ca apoi, pur si simplu, coseau
pacientii la loc, fara sa mai faca nimic altceva.

Rezultatele ambelor studii au fost surprinzator de
asemanatoare: 67% dintre pacientii care suferisera cu adevarat
interventia chirurgicala au simtit mai putine dureri si au
avut nevoie de mai putine medicamente, in timp ce 83% dintre
cei care au trecut prin operatia falsa s-au bucurat de acelasi
nivel de ameliorare. Cu alte cuvinte interventia falsa a
functionat chiar mai bine decat cea reala.

Aceasta este forta creierului tau cand chiar crede ceva cu



adevarat!
3. Crede ca ai primit si ti se va da

Intr-un studiu, un grup de cercetadtori de la Universitatea
British Columbia din Vancouver a informat un grup de pacienti
cu Parkinson ca urmau sa primeasca un medicament care avea sa
le imbunadtateascd semnificativ simptomele. In realitate,
pacientii au primit un placebo — nimic mai mult decat o
injectie cu apa cu sare.

Cercetatorii le-au efectuat apoi pacientilor scanari cerebrale
pentru a-si face o idee mai clara despre ceea ce se intamplase
si au descoperit ca persoanele care au reactionat pozitiv la
placebo produceau de fapt dopamina in creier — cu pana la 200%
mai mult decat inainte. 200% !!! Pentru a obtine efectul
echivalent cu ajutorul unui medicament, ar trebui sa
administrezi aproximativ o doza intreaga de amfetamina(drog de
care probabil ai auzit) care imbunatateste starea de spirit.

Simpla asteptare de a se simti mai bine a eliberat in
pacientii cu Parkinson, o putere anterior neexploatata, care a
declansat productia de dopamina — exact ceea ce ii trebuie
corpului unui bolnav de Parkinson.

Aceasta este forta creierului tau atunci cand chiar crede cu
adevarat ceva.

Exista nenumarate exemple precum cele 3 de mai sus. Sunt
convins insa ca ai prins ideea. Daca ai putea cumva sa iti
faci creierul sa creada ceea ce vrei tu, atunci ai putea sa
iti transformi in realitate mai toate visele. Ai putea fi
sanatos tun, ai face toate acele lucruri de care momentan nu
te crezi in stare si, ai scapa chiar si de dependentele care
te trag in jos.

Din fericire, aceasta posibilitate exista. Ai posibilitatea de
a-ti face creierul sa creada 100% lucrurile pe care tu vrei sa
le creada. Iar metoda prin care poti face asta poarta numele



de meditatie.

Vreau sa fie clar ca exista multe tipuri de meditatie 1in
aceasta lume. Fiecare forma de meditatie este construita intr-
un anumit fel cu un scop anume. Ceea ce iti voi prezenta eu in
continuare este forma de meditatie care te va ajuta sa elimini
dependentele din viata ta, facandu-ti creierul sa creada acele
lucruri pe care tu vrei sa le creada. Nu-i asa ca suna
minunat? Daca ai fost constiincios in modulul precedent, ai
experimentat deja cu meditatia. Tot ce va trebui sa faci pe
parcursul saptamanii viitoare este sa continui cu meditatia
respectiva. Diferenta va fi data 2 lucruri. Primul ar fi acela
ca dupa ce vei fi terminat de citit acest articol iti va fi
mult mai clar cum functioneaza. Iar al doilea, ca in lumina
exemplelor de mai sus, vei fi mai motivat sper eu sa o
folosesti.

Tehnica pe care te invit sa o
folosesti

Am facut-o publica inca de la finalul ultimului modul. Am vrut
sa experimentezi cu ea fara a sti foarte multe despre
mecanismul din spate. Acum, dupa ce ai avut(sper) cateva
experiente cu meditatia ghidata de acolo, a venit timpul sa
afli cateva lucruri despre ea.

Dat fiind faptul ca in mp3. esti ghidat pas cu pas prin
proces, nu o sa intru foarte mult in detalii. In schimb o s3&
vin cu o viziune de ansamblu asupra meditatiei. In cele mai
mult de 45 de minute de meditatie treci de fapt prin 7 pasi. O
sa 1i descriu in cele urmeaza. Nu inainte insa de a-ti
reaminti frecventele cerebrale pe care poate vibra creierul
tau. Si o sa te rog sa nu uiti ca tot ceea ce se intampla in
timpul meditatiei este ca iti duci creierul in Alfa sau Theta
si il programezi efectiv cu ceea ce iti doresti.

Cele 4 frecvente cerebrale



. Beta. In timp ce parcurgi acest material, cel mai
probabil te afli in starea ta zilnica de veghe. Asta
inseamna ca activitatea ta cerebrala este caracterizata
de undele Beta.

. Alfa. Daca ai inchide ochii chiar in acest moment (80%
din informatiile senzoriale sunt transmise prin vedere)
si te-ai concentra in mod voit pe interior, undele
cerebrale se reduc si ajungi in starea Alfa.

. Theta. La adulti, aceste unde apar atunci cand te
consideri pe jumatate treaz si jumatate
adormit. (Constientul este treaz, dar corpul oarecum
adormit) Aceasta este starea spre care tindem atunci
cand meditam.

. Delta. Pentru majoritatea dintre noi, undele Delta
reprezinta somnul profund. Acest spatiu este
caracterizat de un nivel foarte scazut de constientizare
in care corpul se reface. Nu vrem sa ajungem aici 1in
timpul meditatiei. Din delta nu putem programa foarte
multe. Starile care se doresc a fi atinse in meditatie
sunt Alfa si ideal, Theta.

Celi 7 pasli al meditatiei

Inductia. Este acea perioada din meditatie in care 1iti
cobori frecventele cerebrale pentru a ajunge in starea
doritd Theta. In tehnica pe care ti-o propun exista 2
modalitati de a executa inductia. Fie te concentrezi pe
partile corpului(tehnica cu care ar fi trebuit sa fi
experimentat deja), fie iti imaginezi cum camera 1in care
stai este treptat inundatd de apa. In functie de
inductia pe care o preferi ai in subsolul articolului
ambele variante spre descarcare.

. Recunoasterea. In cazul nostru, in cadrul acestui pas 2
trebuie sa recunosti acel lucru de care esti dependent



in acest moment. Prima miscare necesara pentru a gasi o
solutie la o problema este IiIntelegerea problemei.
Trebuie sa stii, in primul rand care este problema si
apoi sa o intelegi pentru a putea prelua controlul
asupra acesteia.

. Acceptarea si afirmarea. In acest pas trei, in cadrul
meditatiei ghidate, esti invitat sa incepi sa ai o
relatie cu Energia Universala. Cu inteligenta superioara
care exista in tine si peste tot in jurul tau. Este
momentul in care accepti si afirmi in fata acestei
inteligente cine ai fost, ce dependenta ai avut, dar si
ce anume vrei sa schimbi in personalitatea ta,
recunoscand totodata ce ai tinut ascuns pana acum. Iti
atrag atentia ca este foarte important sa fii sincer in
acest pas. Nu uita ca esti doar tu si inteligenta
universala. Niciun alt om nu iti poate asculta
gandurile.

. Abandonarea. Este momentul in care te ,predai” in fata
unei forte superioare si 1ii permiti sa 1iIti rezolve
dependenta. Cei mai multi dintre noi au probleme cand
vine vorba sa se abandoneze, sa permita unei alte
persoane sau unui alt lucru sa preia controlul.
Aminteste-ti totusi in fata cui cedezi controlul:
Izvorului, intelepciunii Infinite, Energiei Universale.
Procesul va deveni astfel mai usor.

. Observarea si evocarea. In cadrul acestui pas iti vei
aminti de vechiul sine si iti vei reaminti tie insuti
cine nu mai vrei sa fii.

. Redirectionarea. In cazul acestui pas te asiguri cd dupa
ce termini meditatia nu intri din nou pe vibratia
dependentei in mod inconstient. De aceea treci prin 3
scenarii comune si constientizezi cum vechea senzatie de
dependenta isi face simtita prezenta. Tu esti insa acolo
Si o observi,



7. Creatia. Acesta este momentul in care iti creezi un sine
nou. Un sine nou care nu mai are dependenta de care ti-
al propus sa scapi.

>k %k >k

Aici se incheie articolul din saptamana 2 a acestui modul.
Rugamintea pe care o am este sa imi comunici intr-un fel sau
altul eventualele dificultati sau nedumeriri care apar 1in
timpul meditatiei. Astfel voi putea crea anumite articole
bonus care sa raspunda nedumeririlor tale. Spor la practica si
la eliminat dependenta pe care ai ales-o.

Descarca meditatia 1

Descarca meditatia 2

Cu recunostinta,

Cosmin-Constantin Cimpanu
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